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Palapeli



Käytän essoja ja tasaan sen sit hitailla

Sekakäyttö.



Jos en vätäisi, nii tappaisin itseni.

Traumat ja tunteuden "hukuttaminen".



Hyvä-peukku, lääke-peukku, paha-peukku, väärä-peukku...

------------------------------

Samalla se on taivas ja samalla helvetti..-- se on ainut mistä en vain pysty

olemaan erossa, vaikka se on ainut, mistä oikeasti haluan eroon.

Kokemuksia alfa-PVP:sta.



Varmaan siinä taustalla mun lapsuus...ei mulla oikein ollut vanhempia.

Ylisukupolvisuus, "juurettomuus"



Mä en oikein tunne mitään, niin oon sit käyttänyt et tuntisin edes jotain.

Turtuus.



Koin, etten kelvannut minnekään.

Jatkuva epävarmuus ja pompottelu "kodista".

Aseman Lapset ry:n Rikos –tiimin työskentelyssä esille tulleita

nuorten kokemuksia.



-- mä lopetan sit kun se tulee takas kun emmä ilman et se on seurana ni pysty

käymään niitä viekkareita läpi.

Yksinäisyys, pelot.



mulla pyörii päässä niin paljon ajatuksia yhtäaikaa, etten saa mitään aikaiseksi. 

Stimulanteilla pystyn hoitamaan asioita.

NEPSY-kirjo, hoitamattomuus, itselääkintä.



Täysraittius on ainut vaihtoehto mulle.

---------------------------------

olen ylpeä itsestäni, etten lähtenyt nyt ton mukaan, vaikka hetken tuli halut.

Toivo.
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