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Tilannekuva Eurooppa

» Tarjonta korkealla: huumeet laajasti saatavilla, puhtaus/vahvuus kasvanut.

e Kannabis: yleisin huume, tuotteet monipuolistuvat, THC-pitoisuudet
nousussa.

* Kokaiini: ennatystakavarikot (419 t v. 2023), kaytto yleistyy ja kytkeytyy
yhteiskayttoon.

* Synteettiset aineet: amfetamiini, MDMA, katinonit ja uudet opioidit
(nitatseenit) lisdavat riskeja.

» “Nitatseeniopioidit” ovat tulleet vahvasti markkinoille —> erittdin
voimakkaita, terveysriskeja, usein vaarennettyina laakkeina tai sekoituksina

» Vuonna 2023 raportoitiin ~ 7 500 huumeisiin liittyvdaa kuolemaa EU:ssa
(ikdryhma 15-64), noin 24,7 / miljoona asukasta.

Lahde: EUDA



Tilannekuva Suomessa

» Alfa-PVP on edelleen keskeisin huolta herattava aine. Sen kaytto on lisaantynyt tai
vakiintunut monilla alueilla, ja sita esiintyy myos sekoitettuna muihin aineisiin,
erityisesti amfetamiiniin.

* Erityisesti bentsodiatsepiinien laatu koetaan erittain epatasaiseksi ja osin
vaaralliseksi: kayttajat raportoivat poikkeuksellista sekavuutta, harhoja ja pelkotiloja,
eika kaikkia kaytettyja aineita saada esiin seulonnoissa.

* Bentsodiatsepiinit (mm. Xanor/Ksalol, Rivatril), buprenorfiini ja muut opioidit seka
pregabaliini ovat laajasti kaytdssa; erityisesti kide- ja jauhemuotoinen pregabaliini
nousee esiin vakavien haittojen yhteydessa.

e Ketamiinin ja kokaiinin kaytto on lisaantynyt tai tullut nakyvammaksi erityisesti
kaupunkialueilla, ja uusia kayttomuotoja (esim. i.m.-kaytto, vapettaminen) on
raportoitu.

* Yhteiskaytto on yleista ja monimuotoista, mika lisaa akuutteja terveysriskeja ja
vaikeuttaa hoitoa.

* Nuorten ja alaikaisten huumetilanne herattaa vakavaa huolta: havaintoja on
alaikaisten kaytosta, valitystoiminnasta seka vakavista yliannostuksista.

e Paihteiden kayton haitat nakyvat asiakastyossa entista selvemmin: psykoosit,
infektiot, aliravitsemus, asunnottomuus ja hoitoon paasyn vaikeudet kuormittavat
seka asiakkaita etta palvelujarjestelmaa.
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Tilannekuva Suomi
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Takavarikkotietoja Poliisilta:

Helsingin keskusrikospoliisin rikosteknisen laboratorion analyysit
takavarikkomaarista ja aineista 1.10-18.12.2025 valilla.

Tarkastelujaksolla suurimmat takavarikkomaarat koskivat
kannabistuotteita (THC 78 193 g), amfetamiinia (44 951 g) ja
kokaiinia (30 306 g).

Lisaksi alfa-PVP:ta takavarikoitiin huomattavia maaria (1631 g
ja 202,5 ml).

Ladkkeista korostuvat bentsodiatsepiinit, erityisesti
alpratsolaami (171 406 kpl) ja klonatsepaami (108 349 kpl),
seka buprenorfiini (866 kpl) ja pregabaliini (93 kpl), mika tukee
havaintoja laakkeiden laajasta paihdekaytosta.



Huumeseulat

Norbuprenorfiini (7,68 %) ja buprenorfiini (7,48 %) ovat yleisimmat
yksittaiset [6ydokset.

Naloksoni (2,87 %) esiintyy samassa yhteydessa, mika viittaa
yhdistelmavalmisteiden kayttoon.

Metadoni ja sen metaboliitti EDDP (yhteensa n. 2—3 %) nakyvat, mutta
buprenorfiini on selvasti hallitseva.

Fentanyyli itsessaan esiintyy vain yksittaisina l10ydoksina (6kpl) mutta
norfentanyyli (0,07 %), fentanyylin metaboliitti, ndkyy seuloissa
herkemmin ja useammin.

Oksatsepaami (5,4 %) on yleisin bentsodiatsepiiniléydos.

Klonatsepaami ja sen metaboliitti 7-aminoklonatsepaami (yhteensa n.
3-4 %) seka alpratsolaami ja alfa-hydroksialpratsolaami (yhteensa n. 3
%) ovat yleisia.

Tematsepaami (2,4 %) esiintyy saannollisesti.

Unilaakkeista tsopikloni (0,4 %) ja tsolpideemi (yksittaisia 10ydoksia)
nakyvat harvemmin.

Ketiapiini (4,9 %) ja olantsapiini (4,4 %) ovat yleisimpia.
Mirtatsapiini (2,6 %) esiintyy sdannollisesti.

SSRI- ja SNRI-laakkeet muodostavat merkittavan kokonaisuuden:
sitalopraami, venlafaksiini, sertraliini seka desmetyylisitalopraami
(yhteensa noin 7-8 %).

* Desmetyylisitalopraami on sitalopraamin metaboliitti ja nakyy
usein emolaaketta paremmin.

Gabapentinoidit: gabapentiini (2,3 %) ja pregabaliini (2,2 %).

Amfetamiini (4,1 %) on selvasti yleisin stimulantti.

Alfa-PVP (0,9 %) esiintyy saanndllisesti ja tukee kenttahavaintoja aineen
laajasta kaytosta.

Kokaiini ja sen metaboliitti bentsoyyliekgoniini (yhteensa n. 0,5 %)
nakyvat satunnaisesti.

MDMA ja metamfetamiini esiintyvat vain yksittdisind emoaineina,
mutta HMMA (0,2 %), MDMA:n metaboliitti, 16ytyy seuloissa
herkemmin ja useammin.

Lahde: SYNLAB



Muita huomioita

Vainajatutkimuksissa alfa-PVP on edelleen keskeinen 10ydds, mutta
havaintojen perusteella sen esiintyminen vaikuttaa hieman
vahentyneen syksyn 2025 huippulukemista. Vuoden 2025 aikana
alfa-PVP on tahan mennessa todettu 74 vainajassa.

Vuonna 2025 vainajatutkimuksissa todettiin ensimmaista kertaa
Suomessa ns. orfiiniryhmaan kuuluva opioidi, syklorfiini.
Kuolemansyyn selvitys on tapauksen osalta viela kesken, eika aineen
merkitysta kuolemaan voida tassa vaiheessa arvioida. Syklorfiiniin
liittyvia kuolemantapauksia on kuitenkin raportoitu viime aikoina
my0os Britanniassa, mika tekee havainnosta tarkkailtavan.

Nitatseeniyhdisteita ei ole havaittu kevaan jalkeen.

Muista ns. muuntohuumeista vainajatutkimuksissa nousevat esiin
erityisesti bromatsolaami ja etyylibromatsolaami, kun taas muita
uusia aineita on todettu lahinna yksittaistapauksina. Merkittavaa
uutta kehitysta uusien huumausaineiden osalta ei ole alfa-PVP:n ja
nitatseenien lisaksi havaittu.
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Yliannostuskuolemat eny

m 25-vuotiaat jJa vanhemmat

m alle 25-vuotiaat 164

129 — 35 131
118
ur 122 T
- 87
i

-
"
oo
—
L
Ll
=
(%]
Pl
i
s
o
[=
! (%]
[T=]
=
[an]
-]

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024



Kuolemat ikaryhmitt

4.3. - Detailed age distribution

4.3.1 - Detailed age distribution, TOTAL number of cases
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Alaikdisten huumeiden kaytdssa ei ole
havaittavissa suurta nousua

Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi
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Nuoret ja huumeet

L Koko vaestotasolla huumeiden kaytto on lisdantynyt, myods nuorten
keskuudessa

L Vuonna 2023 Suomessa kuoli huumeisiin 310 ihmista, joista 91 oli
alle 25-vuotiaita.

O Vuonna 2024 huumekuolemia oli 247, joista alle 25-vuotiaita oli 42.
Naista nuorista useimmilla oli paihteidenkayton historia

L Nuorten tietamys yhteiskayton riskeista on erittdin heikkoa



Kayttékulttuurin muutokset

Kayton aloitusika laskenut: Yha nuoremmat kokeilevat ja
kayttavat entista vahvempia huumeita, usein ilman tietoa
riskeista tai vaikutuksista.

Yhteiskaytto yleistynyt: Eri aineita kaytetaan yhdessa, ilman
tietoa niiden yhteisvaikutuksista ja riskeista.

Kauppa osana kayttotilanteita: Kayttoon liittyy yha useammin
valittamista, myyntia ja velaksi ostamista

Katuelama raaistunut: Vakivallan uhka, nuorten hyvaksikaytto
ja muut katujen riksitilanteet lisaantyneet. Vanhat hierarkiat
eivat enaa pade.

Polttaminen lisdantynyt: Huumeiden polttaminen on
yleistynyt, ja sita pidetaan virheellisesti “turvallisempana”
kayttotapana.




Mita huumetilanteelle pitaisi tehda? —

nelja pilaria

1. Ennaltaehkaisy: vahennetaan huumeiden
kysyntaa ja ehkaistaan kayttokokeiluja
pitkajanteiselld, pysyvalla toiminnalla seka
vahvistamalla nuorten tietopohjaa ja
vanhemmuustaitoja.

2. Varhainen tuki ja haittojen vahentaminen:
tavoitetaan huumeita jo kayttavat, tuetaan heita ja
ohjataan hoitoon.

3. Hoito ja kuntoutus: tarjotaan riippuvuudesta
karsiville kokonaisvaltaisia palveluja: 1aakehoitoa,
psykososiaalista tukea, kuntoutusta ja vertaistukea.
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4. Valvonta ja kontrolli: rajoitetaan huumeiden
saatavuutta ja ehkaistaan rikollisuutta poliisin, tullin
ja oikeusjarjestelman yhteistyossa sosiaali- ja
terveyspalvelujen kanssa.
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