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Tassa pakassa on 28 korttia, 7 korttia jokaiselle vuodenajalle.
Kunkin kortin etupuolella on oma teemansa sekd siihen liittyva
luontokuva. Kortin taustassa on niihin liittyvén luontosymboliikan
kuvaus sekd kysymys, tehtéva tai ajatus, joka johdattaa
pohtimaan teemaa omakohtaisesti.

Voit kayttad kortteja keskustelun avaajana tai tukena erilaisissa
tilanteissa, jotka liittyvat esimerkiksi itsetuntotydskentelyyn,
ndkokulman vaihtamiseen, rohkeuden tai resilienssikyvykkyyden
kasvattamiseen. Korteissa kaytetadn luonnon symboliikkaa
voimavara- ja ratkaisukeskeiseen tydskentelyyn.

Oivalluttavia reflektointeja korttien parissa!l
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KEVAT
Teema: Rohkeus

LESKENLEHTI







KEVAT
Teema: Turvallisuus
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MUUTTOLINTUJEN PALUU






KEVAT
Teema: Kasvu
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KOIVUN SILMUT






KEVAT
Teema: Vapautuminen
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KEVAINEN PURO






KEVAT
Teema: Puhdistuminen
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KEVAINEN SADE






KEVAT
Teema: Oma adni
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LINTUJEN AAMUINEN LAULU






KEVAT
Teema: Toivo
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AURINGONNOUSU






KESA
Teema: llo
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MUSTIKAN MAKU






KESA
Teema: Selkeytyminen
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SATEEN JALKEEN






KESA
Teema: Yhteisollisyys
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KUKKANIITTY






KESA
Teema: Keskittyminen

HYONTEISEN PORINA







KESA
Teema: Tasapaino

RANTAKIVET







KESA
Teema: Irtipddstdminen

VOIKUKAN HAITUVAT







KESA
Teema: Lasndolo

KESANUOTIOLLA







SYKSY
Teema: Muutos

RUSKA







SYKSY
Teema: Luopuminen

PUTOAVAT LEHDET







SYKSY
Teema: Epdvarmuus

SYKSYINEN SUMU







SYKSY
Teema: Sanaton yhteys

SIENET







SYKSY
Teema: Liike

SYYSTUULI







SYKSY
Teema: Hidastaminen

LYHENEVAT PAIVAT







SYKSY
Teema: Itsensd kuunteleminen
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LUONNON HILJAISUUS







TALVI
Teema: Rauha

METSAN RAUHA







TALVI
Teema: Uusi alku

ENSILUMI







TALVI
Teema: Kauneus

JAAPUIKOT







TALVI
Teema: Merkityksellisyys

KUUTAMO







TALVI
Teema: Onnellisuus

HANGEN KIMALLUS







TALVI
Teema: Unelmat

TAHTITAIVAS







TALVI
Teema: Sisdinen valo

KYNTTILAN LIEKKI







