OSANA NUORTEN HYTE-PALVELUITA

Tama tyokalupakki sisaltaa

nakokulmia ja ideoita siihen,

miten luonto voi rikastuttaa
tyoskentelyasi nuorten kanssa.

M I KA O N SI N U N LU O NTOSI Saat konkreettisia malleja ja
N U O R l S OTYO SS A? esimerkkeja luontotoiminnasta

nuorisotyossa.

Kaytannon tyokaluja luontotoiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin

seka tietoa johtamisen ja paatoksenteon tueksi WRIE Imeiiitists Ees) imyes

FREERLIHER TR Q) s Tl paatoksenteon ja resurssien
B RE i RS e gt L hallinnan tukena.
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Julkaisu on tuotettu LuontoHyte-hankkeessa vuonna 2025
terveyden edistamisen maararahalla (STM).




TYOKALUPAKIN SISALTO

Tyokaluja luontotoiminnan suunnitteluun s. 3-13

¢ Luontotoiminnan suunnittelun muistilista - toiminnan jasentamiseen ja toteutuksen valmisteluun
¢ |deoita ja esimerkkeja luontotoiminnasta - erilaisia tapoja toteuttaa nuorisotyota luonnossa
e Luontotoiminnan kustannusesimerkkeja - toiminnan taloudellisen suunnittelun tueksi

Tyokaluja luontotoiminnan toteutukseen s. 14-19

e Huoneentaulu - yhteiset toimintaperiaatteet luontotoimintaan

o Luontohetki-kortit - keskustelun virittamiseen ja ajatusten herattamiseen
e Luontoharjoitteita - lasnaolon, vireystilan ja rentoutumisen ohjaamiseen
e Luontotehtavalista - helposti toteutettavia luontohetkia yksin tai yhdessa

Tyokaluja luontotoiminnan reflektointiin, arviointiin ja dokumentointiin s. 20-25 — |

e Tunnetaulu (moodboard) - kokemusten lapikayntiin ja nakyvaksi tekemiseen ——
e Luontotoiminnan osallistumishetket - tilanteiden ja tunteiden havainnointiin y B

e Luontoaiheisia ideoita palautteen keraamiseen - amparipalaute, kapymittari, keppijumppa-skaala

e Luontotoiminnan dokumentointi - luontotoiminnan nakyvaksi tekemiseen osana nuorisotyota

o
o

Tyokaluja paatoksenteon tueksi s. 22-38

e Tutkittua tietoa luonnon hyvinvointivaikutuksista
e Luontotoiminnan hyotyja ja kustannuksia - edullinen ja vaikuttava tyokalu
e Lahteita

Sisatilat
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e |uontotoiminnan suunnittelun
muistilista

I/
TYOKALUJA SUUNNITTELUUN i tomss

e Esimerkkeja luontotoiminnan
kustannuksista ja
maksuttomista luontotoimista

LAPIN AMK

Lapland University of Applied Sciences

Julkaisu on tuotettu LuontoHyte-hankkeessa vuonna 2025
terveyden edistamisen maararahalla (STM).
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LUONTOTOIMINNAN SUUNNITTELUN MUISTILISTA

TAVOITE

Luontotoiminnan paatavoite
Mahdolliset yksilolliset tavoitteet

KOHDERYHMA JA SEN
TARPEET

Osallistuvien nuorten ika ja maara
Ryhman tarpeet
Mahdolliset yksilolliset erityistarpeet

. OSALLISTUIJIEN

SITOUTTAMINEN

Nuorten toiveiden ja vahvuuksien
huomiointi

Nuorten osallistaminen suunnitteluun
Nuorten kiinnostuksen kohteiden ja
arvojen kytkeminen toimintaan
Fyysisyys, toiminnallisuus ja luovuus
tukemaan nuorten sitoutumista

4. TOIMINNAN SISALTO

Nuorten tarpeisiin vastaaminen
Luontotoiminnan tavoitteeseen
vastaaminen

Luontoymparistojen ja materiaalien
luova hyodyntaminen

Toiminnan sopivuus vuodenaikaan ja
varusteisiin

5. MENETELMAT

Kaytettavien luontomenetelmien
sopivuus kohderyhmalle
Luontomenetelmien monipuolisuus,
vaihtelevuus

Kulttuurinen ja yksilollinen sensitiivisyys
luontomenetelmien valinnassa

. KESTO JA AIKATAULU

Toiminnan kesto, huomioiden siirtymiset
Toiminnan tarkoituksenmukaisuus ja
aikataulun realistisuus



LUONTOTOIMINNAN SUUNNITTELUN MUISTILISTA

10. TIEDOTTAMINEN

e luontotoiminta, sen aikataulut ja varusteet

e tiedotus nuorille

e tarvittaessa tiedotus huoltajille

e tarvittaessa tiedotus
yhteistyokumppaneille

7. TURVALLISUUS

e Ensiapuvalineet ja niiden kayton hallinta

e Riskien arviointi (esim.maasto, elaimet, saa)

e Toimintasuunnitelma hatatilanteiden varalta
(yhteystiedot, kokoontumispaikka)

¢ Psykologinen turvallisuus

11. LAADUNVARMISTUS

e Selkeat kasvatukselliset, sosiaaliset tai
hyvinvointiin liittyvat tavoitteet

e Turvallisuuden ja vastuullisuuden
huomiointi (riittava osaaminen, riskien
arviointi, kestava kehitys)

e Sisallon ja menetelmien ammatillisuus
seka tarkoituksenmukaisuus

e |Luonto toiminnan keskiossa

e Nuorten osallistaminen

e Vuorovaikutus on kunnioittavaa ja
kannustavaa

e Luontotoiminnan reflektointi sen aikana
ja sen jalkeen yhdessa nuorten kanssa

8. EVAAT JA RUOKAILU

e Ruokien sailyvyys, kuljetus ja kaytannollisyys

e Ruoanvalmistus-, ruokailu- ja tarjoiluvalineet

e Hygienia

e Allergioiden ja erityisruokavalioiden
huomiointi

e Nuorten osallistaminen

e Terveellisyys ruokavalinnoissa

o Kestava kehitys ja ymparistovastuu

9. YHTEISTYO

e Tyontekijoiden selkeat vastuut ja roolit

e Osaamisen jakaminen

¢ Yhteistyo muiden toimijoiden kanssa
(esim. koulut, luontopalveluyrittajat)

e Nuorten vahvuuksien hyodyntaminen

JRTEN HYTE-PALV
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IDEOITA JA ESIMERKKEJA
LUONTOTOIMINNASTA

eo o

Seuraavilta sivuilta loytyy esimerkkeja luontotoiminnasta eri vuodenaikoina seka naiden kustannuksista.
Hyodynna ideoinnin ja suunnittelun tukena.

Opettava
luonto

Toiminnallinen %% = Rauhoittava
luonto R luonto

Yhteistyota
toimintaan




Kavely, polkujuoksu, sulkapallo,
jalkapallo, pesapallo, puistojumppa,
luonto- ja ulkokuntosalit, pyoraily,
uinti, suunnistus...

Villasukkalenkkeily, lumikenkaily tai
liukulumikenkaily, luistelu, hiihto,
avantouinti, fatbike-pyoraily,
pulkkamaki...

Luontoseikkailurata, aarteenetsinta,
luonto-olympialaiset, geokatkoily,
rasti- ja tehtavaradat...

Talviseikkailurata, talviolympialaiset,
lumikenkaretket, mysteeritehtavat,

paritehtavat ja lumihaasteet...

Luontotoiminta - erilaisia tapoja toteuttaa nuorisotyota

TOIMINNALLINEN LUONTO

LIIKU

Luonnossa liikkuminen voi olla
kevytta tai reipasta. Tarkeinta on
valita jokaiselle sopiva ymparisto

ja tapa liikkua. Liikuntaan voi
yhdistaa keskustelua tai tehtavia,

ja joskus voi rohkaista nuoria
ylittamaan itsensa.

Monimuotoisessa luonnossa

liikkuminen yllapitaa kuntoa ja

vahvistaa itseluottamusta.

SEIKKAILE

Seikkailu luonnossa rohkaisee
kokeilemaan uutta, ylittamaan itsensa
ja toimimaan yhdessa. Kokemusta voi

rikastuttaa tehtavilla ja digitaalisilla
valineilla. Yksikin hyvin toteutettu
luontotoiminta voi vahvistaa nuoren
rohkeutta, itsetuntemusta, resilienssia
ja osallisuuden tunnetta.

Ohjaajalle pohdittavaksi:
Miten voin hyodyntaa liiketta, leikkia tai seikkailua nuorten aktiivisuuden, rohkeuden ja osallisuuden tukemiseksi?
Millainen toiminta tukee juuri nyt parhaiten nuorten tarpeita: energisoiva ja innostava tekeminen vai yhteinen, ryhmassa koettu hetki?

PELAA

Pelit voivat helpottaa ryhmaytymista,
tuoda iloa, lievittaa jannitysta ja tukea
luovuutta. Luonto tarjoaa
monipuolisen pelialustan, jossa
luonnon materiaalit muuttuvat
valineiksi. Luonnossa tapahtuvat pelit
ja leikit kehittavat nuorten itsesaatelya
seka motorisia ja sosiaalisia taitoja.

RETKEILE

Retki voi olla lyhyt kavely lahiluontoon,
pidempi retki laavulle, vaellus metsaan
tai vaikka veneretki. Retket tarjoavat
tekemista jokaiselle ja niilla tarjoutuu
usein sopivia hetkia keskusteluille.
Luonnossa oleilu ja yhdessaolo voivat
vahvistaa vuorovaikutusta ja yhteyden
tunnetta.

Polttopallo, hippa ja sen eri muodot,
petanque, molkky, frisbeegolf,
piiloleikki, luontobingot, vesisota,

leikkipuistot...

Lumitaide, lumihippa, maenlasku,
ristinolla lumeen, tandemhiihto, elava

talvishakki, liukurirata...

Laavuilu, nuotiokokkailu, puistopinik,
nuotion sytytys, puiden pilkkominen
tai kiehisten valmistaminen,

patsaisiin tutustuminen...

Villasukkalenkkeily, lumikenka- tai

liukulumikenkaretket, laavuilu, talviyon

tahtiretki, revontuliretki, hiihtoretki...

Miten aikataulu, kuljetukset ja tarvittavat varusteet kannattaa jarjestaa, jotta toiminta sujuu mutkattomasti ja turvallisesti?



Kivella istuminen, hiljainen
metsakavely, auringonlaskun katselu,
polulla harhailu ilman paamaaraa,

vesiston aareen hakeutuminen...

Syvaan hengittaminen metsassa,
laavulla potkottely, hiljainen hiihto,
nuotion tuijottaminen, horisontin
katselu, hiljaisuuden kuuntelu,

hiljaisuuspaivakirja...

Mindfulness- tai mielipaikkaharjoitus,
metsakavely, kalliolla istuskelu,
venyttely, hengitysharjoitus

metsaaukiolla...

Hengitysharjoitus puuhun nojaten,
kehotietoisuusharjoitus ulkona, syvaan

hengittaminen metsassa, saunominen...

Luontotoiminta - erilaisia tapoja toteuttaa nuorisotyota

RAUHOITU

Luonto auttaa laskemaan
vireystilaa, rentouttamaan kehoa
ja mielta seka hiljentymaan.
Syvahengitys ja lasnaoloon
keskittyminen vahvistavat
vaikutusta. Luonnon rauhallisuus
ja rytmi tukevat vireystilan
saatelya seka vahentavat stressia

ja kiireen tuntua.

PALAUDU

Luonnossa erityisesti viheralueet

ja vesistot koetaan palauttavaksi.

Hengitys- ja kehotietoisuus-

harjoitukset voivat auttaa

paastamaan irti huolista. Jo 10-15

minuutin luontoaltistus voi

tasoittaa syketta, alentaa

verenpainetta ja rauhoittaa
hengitysta.

RAUHOITTAVA LUONTO

AISTI

Luonnossa koetaan moniaistisesti.

Luonnon vaikutuksia voidaan
tuoda virtuaalisesti tai
luontomateriaaleilla myods
sisatiloihin. Ohjatut harjoitukset
voivat tukea aistien kayttoa.
Lempeat arsykkeet aktivoivat
aisteja ilman ylikuormittumista ja
tukevat tarkkaavaisuutta.

OLEILE

Joskus tarkeinta on vain olla —
ilman tavoitteita. Oleilu ei vaadi
suorituksia, silloin voi antaa
ajatusten virrata. Lahiympariston
luontoalueet ovat nuorille
merkityksellisia. Oleskelu voi
vahentaa ahdistusta seka tukea
mielenrauhaa, keskittymista ja

ongelmanratkaisua.

Ohjaajalle pohdittavaksi:

Mita nuori juuri nyt tarvitsee — hiljaisuutta ja yhteytta luontoon yksin vai kiireetonta yhdessaoloa?
S , Voinko hyodyntaa luonnon aania, maisemaa tai vuodenaikaa tukemaan rauhoittumista? Tarvitaanko ohjattua harjoitusta vai riittaako lasnaolo?
Millaiset varusteet, paikat tai pienet valmistelut auttavat nuorta viihtymaan ja olemaan lasna ilman kiiretta tai epamukavuutta?

Puron solinan tai tuulen kuuntelu,
kasvien tuoksuttelu sateen jalkeen,
paljasjalkakavely, puurunkojen
tunnustelu, marjojen maistelu...

Pakkasilman tuoksuttelu, jaan
kuuntelu, lumihiutaleiden muotojen
ja talvilintujen tarkkailu, kasien
upottaminen lumeen. Virtuaaliset
(VR, AR) tai digitaaliset
luontokokemukset, kuten
rentoutus- tai kissavideot
YouTubesta...

Nurmikolla makoilu, kalliolla
istuskelu, riippumattopaikkarit,
kiireeton puistopiknik, kirjan
lukeminen ulkona...

Nuotiolla istuskelu, kaukaisuuteen
katselu, revontulien tai tahtien katselu,

pilvien bongaaminen, pilkkiminen...



Eldinten tarkkailu, pilvien tarkkailu, Veden puhdistaminen, ruoanhankintaan
saapaivakirja, lintubongaus, tutustuminen, hyonteishotelli,
lintujen d3a@nien tunnistaminen, hyotykasvien kasvatus, kompostin
nousu- ja laskuveden seuranta... teko...
Eldinten jalkien etsiminen ja Jaan kestavyyden tutkiminen, e%y
tunnistaminen, jaarakenteen tarkkailu, luonnonvareilla vérjééminen,' .
revontulien bongaus, talvilintujen lumilyhdyn rakentaminen,
seuranta... biologian, maantiedon, matematiikan
tai vaikkapa kielten oppitunnit
luonnossa...

Ranta- tai metsdaalueen puhdistamista, Marjojen, villiyrttien ja sienten keruu,
lampaiden ruokintaa, kerppujen tekoa, onkiminen, luonnonmateriaalien keruu
metsanistutusta, vieraslajien torjuntaa, ja kaytto askarteluun taiteeseen ja
ekotempaus... sisustukseen, FinStones-harrastus...
Linnunpesien ja ruokintapaikkojen Pilkkiminen, nuotioruoan valmistus, .
rakentamista, kierratysmateriaalit luonnonkosmetiikan teko, '%V
askartelussa, ymparistotaidetta lumesta lumi- ja jaalyhtyjen teko... )

tai jaasta ymparistoteemalla...
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Kumppaneita: Urheiluseurat,
partiolippukunnat, seurakunnat,
kunnan liikuntapalvelut, retkeily- ja
eraliikkeet, oppilaitokset, Lions, SPR
ja vapaaehtoistoiminnan verkostot.

Lisaksi kirjastojen valinelainaamot on
hyva huomioida ja ottaa kayttoon.

Kumppaneita: Luonto- ja litkunta-alan
yritykset, lajiliitot, partio,
asiantuntijavierailut,
harrastusyhdistykset, oppilaitokset,
retkeily-yhdistykset, Lions ja Rotary.

Lisaksi opiskelijayhteistyo voi olla
hyodyllista, jolloin nuoret voivat

osallistua osana opintojaan.

Luontotoiminta - erilaisia tapoja toteuttaa nuorisotyota

YHTEISTYOKUMPPANEITA

VALINEIDEN
LAINAAMINEN

Valineiden lainaaminen tai
vuokraaminen voi mahdollistaa
luontotoimintaa ilman suuria
kustannuksia.

Nain nuoret voivat osallistua
ilman omia varusteita ja
kokeilla uusia harrastuksia

turvallisesti ja ohjatusti.

OHJAUKSEN JA
OSAAMISEN TUKI

Yhteistyo tuo luontotoimintaan
lisaa osaamista ja ohjaajia.
Kumppanit voivat mahdollistaa
erikoiskokeiluja, koulutuksia ja
tapahtumia seka tarjota omien
kanaviensa kautta nakyvyytta.
Nain varmistetaan riittavasti
ohjaajia ja monipuolisia
kokemuksia nuorille.

TILOJEN JA
ALUEIDEN KAYTTO

Luontotoimintaan tarvitaan joskus

lisatiloja, erityiskohteita tai
helposti saavutettavia paikkoja.
Kumppanit voivat tarjota tai
auttaa loytamaan toiminaan
soveltuvia ja
helposti saavutettavia

tiloja ja alueita.

TALOUDELLINEN
TUKI JA APU

Kumppanit voivat tukea toimintaa
rahallisesti, lahjoituksilla tai
sponsoroinnilla. Hanke- ja
kehittamistyo voi tuoda uusia
valineita, koulutuksia tai
toimintatapoja. Nain voidaan
tarjota esimerkiksi retkia ja
mahdollistaa nuorten

osallistuminen.

Ohjaajalle pohdittavaksi:
Kenen kanssa voimme toteuttaa luontotoimintaa?
Mita resursseja voimme jakaa tai yhdistaa?
Miten yhteistyo tukee nuorten osallisuutta ja hyvinvointia?

Kumppaneita: Kunnat ja kaupungit
(kirjastot, puistot, laavut),
metsayhtiot ja metsahallitus,
seurakunnat, maatilat,
luontokeskukset, oppilaitokset ja
matkailu-yritykset.

Lisaksi tutkimus- ja opetusmetsat
voivat olla mahdollisesti

neuvoteltavissa yhteiskayttoon.

Kumppaneita: Paikalliset yritykset,
saatiot, yhdistykset, kunnat,
hanketoimijat, Lions, Rotary, SPR,

seurakunnat ja hankkeet.

Lisaksi Kaikukortti, stipendit ja
vastaavat jarjestelmat mahdollistavat
maksuttoman osallistumisen

vahavaraisille nuorille.



Luonnonmateriaaleista askartelu

Elaintilavierailut

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

1 Kivien ym. materiaalien maalaus

Opastettu melonta/suppailu

Elainavusteinen kuntoutus

L shiluontoretket

Lumikenkaily, hiihto

Fatbike-retket

_I Pilkki- ja onkiretket (lainavalineilla)

Villiyrttikurssi, sieniretki

Kalastusoppaan ohjaamat kalastusretket

| Luontovalokuvaus

Kiipeily- ja seikkailupuistot

Talviretket ja vaellukset

Erataitokurssit

Leirikoulut ja valmennukset

Luontotaidetyopajat

Kalliokiipeilykurssit

GPS-seikkailu tai digiluontopeli

Pidemmat selviytymiskurssit

Ulkopakopeli

Yo luonnossa -elamys

7 Lilkunta- ja lasnaoloharjoitukset

Nuorisokeskusten leiri- ja paivatoiminta

Koskenlasku

Zi Laidunelainten hoito

Jooga- ja rentoutushetket luonnossa
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- Pelit, tietovisat, leikit

Mahdolliset pelivalineet

Soveltuu ryhmatoimintaan

. | Kuvataide, sanataide ja aanet

Taide- tai kirjoitusvalineet, mobiililaite

Soveltuu myos sisatiloihin

=% Lilkkuminen, lasnaolo, rentoutus

Saanmukainen varustus

Ohjaus yksilo- tai ryhmatoimintana

== Roskien kerays, polkujen kunnostus

Roskapihdit, jatesakit, hanskat

Yhteistyota kunnan ja jarjestojen kanssa

Luonto- ja ymparistokasvatus

Luonto-oppaat, mobiilisovellukset

Yhteistyota alan koulutuksen kanssa

Alypuhelin tai kamera

Tukee oppimista ja havainnointia

Lainattavat onget ja pilkit

Lainavalineiden saatavuus

Mahdollinen kuljetustarve

Turvallisuus ja allergiat

Elainten hoidon tarvikkeet, kuljetus

Yhteistyo elainten omistajan kanssa

Alylaite, sovellus, kompassi ja kartta

Pelillinen ja innostava

Lintu- ja kasvikirja, tunnistussovellus

Digitaalisuuden hyodyntaminen

Yhteisollinen viljely, kaupunkiviljely

e ST T e e R e VST e Ry T N N W, T T 8

Puutarhatoiminnan varusteet

Yhteistyo esim. kaupunkiviljelijat
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OSANA NUORTEN HYTE-PALVELUITA

e Huoneentaulu - yhteiset
toimintaperiaatteet

e Luontohetki-kortit
e Luontoharjoitteita

e | uontotehtavalista

LAPIN AMK

Lapland University of Applied Sciences

Julkaisu on tuotettu LuontoHyte-hankkeessa vuonna 2025
terveyden edistamisen maararahalla (STM).
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Meilla saa kayttaa luontoa osana omaa ja tiimin tyota.

Kukin saa toimia omalla tavallaan — pienikin on kaunista!
Otamme nuoret mukaan suunnitteluun.

Toteutamme tiimikokouksia ja tyhy-paivia myos ulkona.

Tsekkaamme toimintatavat saannollisesti —
budjettivalmistelujen yhteydessa ja kehityskeskusteluissa.

Lahiluonnosta riittaa opittavaa ja ihailtavaa
meille kaikille — lapsille, nuorille ja aikuisille.

‘




LUONTOHETKI-KORTIT

Kayta kortteja nuorten kanssa keskustelun
virittamiseen ja ajatusten herattamiseen.

Korttipakka sisaltaa 28 korttia, seitseman
korttia jokaiselle vuodenajalle. Jokaisen
kortin etupuolella on luontokuva ja
toisella puolella tehtava.

Tehtavat tukevat esimerkiksi nakokulman
vaihtamista, rohkeuden kehittamista ja
itsetuntemuksen vahvistamista.

Tulosta kortit kaksipuolisena ja laminoi ne
kaytettavaksi nuorten kanssa.

Loydat tulostettavat kortit osoitteesta:
lapinamk.fi/luontohyte-hanke/
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OSANA NUORTEN HYTE-PALVELUITA




LUONTOHARIJOITTEITA
HYVINVOINNIN TUEKSI

Naita harjoitteita voit tehda tai ohjata

esimerkiksi rauhoittumiseen, kehon ja

mielen tasapainon loytamiseen tai
vireyden lisaamiseen.

Harjoitteet on suunniteltu
toteutettavaksi luonnossa, yksin tai
ryhmassa.

Loydat tulostettavat luontoharjoitteet:
lapinamk_fi/luontohyte-hanke/
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kiftollisuuspaivakitjan  kiroittaminen. Jokainen wvoi va
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LUONTOTEHTAVIA e

Luontotoiminnan tehtavalistat — elaimet ja luontoymparistot

Seuraavalta sivulta loydat kaksi tehtavalistaa. Toisen
teemana ovat elaimet, toisen luontoymparistot.

Listat sisaltavat 24 helposti toteutettavaa
luontoaiheista tehtavaa, jotka tarjoavat onnistumisen
kokemuksia, pienia kokeiluja seka aktivointia,
rauhoittumista ja oppimista.

Voit kayttaa tehtavia esimerkiksi arpomalla numeron
lapuista tai liittamalla tehtavanumerot onnenpyoran
numeroihin. Arvonnan voi tehda itse, yhdessa
nuorten kanssa tai vaikka koira-avusteisesti.
Vaihtoehtoisesti nuoret voivat valita tehtavansa
suoraan listasta.

Tehtavat voi toteuttaa yksin, pareittain tai
pienryhmissa. Niista voi keskustella yhdessa
tehtavien jalkeen.




Luontotoiminnan tehtavalista — elaimet

1.Silita tai harjaa elainta (esim. koira, kissa, hevonen...).

2.Vie elaimelle vetta tai ruokaa ohjaajan luvalla.

3.Tee elaimen jalanjalki hiekkaan tai lumeen.

4.Matki elaimen liiketta (esim. hyppaa kuin sammakko)

5.0ta kuva elaimesta, jonka naet luonnossa tai maatilalla.
0.Kavele elaimen kanssa (esim. taluta koiraa tai ponia).

/.Tee pieni elainhahmo luonnonmateriaaleista (kavyt, oksat).
8.Mene luontoon ja kavele niin kauan, kunnes naet elaimen.

9. Istu hiljaa elaimen lahella 1 minuutti ja tarkkaile sen olemusta.

10.Kuuntele elaimen aanta (esim. linnunlaulu, lehman ammuminen).

11.Katso elainta silmiin ja mieti, mita se voisi ajatella.

12.Silita elainta rauhallisesti ja keskity tunteeseen.

13.Hengita syvaan 5 kertaa elaimen lahella, miten se reagoi?
14.Katso elaimen liikkeita ja nimea kolme asiaa, jotka huomaat.
15.0ta kuva elaimen turkin tai hoyhenten yksityiskohdasta.
16.Piirra elain, jonka nait tanaan.

17.Nimea kymmenen elainta, jotka tiedat olevan maatilalla.
18.Selvita, mita lehma syo.

19.Selvita, montako lammasta on hyva olla vahintaan laumassa.
20.Etsi elaimen jalki, hoyhen tai karva ja nayta se ryhmalle.
21.Keksi elaimelle nimi ja kerro, miksi valitsit sen.

22.0pi yksi uusi asia kanoista.

23.Selvita kolme asiaa, jotka liittyvat kissaan.

24.Keksi neljalle porolle nimet.

.
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Luontotoiminnan tehtavalista — luontoymparistot

1.0ta kuva itsestasi luonnossa niin, etta olet paahenkilo kuvassa.
2.0ta kuva kauniista maisemasta ja nayta se kaverille.
3.Tee maahan pieni hahmo kavyista ja tikuista.
4.Tee yhdesta kepista ja yhdesta lehdesta pieni koriste tai amuletti.
5.Pelaa luontoleikkia ohjaajan tai ryhman kanssa.
0. Etsi kanto tai matala kivi ja nouse sen paalle hetkeksi seisomaan.
/.Kavele 1 kilometri luontopolulla tai lahimetsassa.
8.Tee yksi liike tai asento, joka muistuttaa jotakin luonnosta
9.Mene mielipaikkaasi luonnossa tai loyda uusi ja istu siella minuutti.
10.Sulje silmat ja hengita rauhassa 5 kertaa sisaan ja ulos luonnossa.
11.Kay lahilaavulla, istu alas ja kuuntele hiljaisuutta.
12.Katso taivaalle 3 minuuttia ja kerro, mita nait (pilvi, tahti, lintu).
13.0ta kuva pienesta yksityiskohdasta luonnossa (esim. sammal).
14.0ta kuva luonnon muodosta (esim. ympyra, sydan, spiraali).
15.Katso ymparillesi ja nimea viisi eri varia luonnosta.
16.0ta luonnosta esine, joka kuvaa fiilistasi - pida sita hetki.
17.Keraa maasta 5 roskaa ja vie ne roskikseen.
18.Mene puun viereen ja kosketa sen runkoa 10 sekunnin ajan.
19.Kosketa kahta eri puuta ja vertaa, kumpi on karheampi.
20.Nimea kaksi kasvia tai elainta, jotka loydat lahialueelta.
21.Etsi elaimen jalki, hoyhen tai muu merkki ja nayta se kaverille.
22.Kokoa luonnosta kolme eri varista asiaa vierekkain.
23.Keksi ja kirjoita paperille yksi luontoaiheinen slogan.
24.Kokeile tunnistaa yksi kasvi, puu tai elain luontoapilla.
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e Moodboard - kokemusten
nakyvaksi tekemiseen

e |Luontotoiminnan
osallistumishetket -
tilanteiden ja tunteiden
havainnointiin

e |uontoaiheisia ideoita
palautteen keraamiseen

e | uontotoiminnan
dokumentointi
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Tunnelmataulu on visuaalinen kokoelma, johon yhdistetaan
kuvia, sanoja ja erilaisia materiaaleja. Sen avulla voidaan tuoda
nakyvaksi seka valittaa ajatuksia, tunnelmia tai ideoita.

Tunnelmataulu voi rakentua selkean teeman ymparille,
esimerkiksi retki tai rauhoittuminen tai se voi syntya vapaasti
valituista elementeista.

Esimerkkeja kaytosta luontotoiminnassa:

Kokemusten purku:
Retken jalkeen tunnelmataulu auttaa tekemaan nakyvaksi, mika jai
mieleen ja tuntui tarkealta tai milta tuntui.

Suunnittelu:
Nuoret kokoavat tunnelmataulun unelmien retkesta tai mita he
toivovat luontotoiminnalta.

Jokainen tuo yhden kuvan tai sanan, ja niista syntyy yhteinen taulu. .

OSANA NUORTEN HYTE-PALVELUITA
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Polku on yhteinen, mutta jokainen hetki on sinun kokemuksesi.



LUSNTO

Voit kerata palautetta luontotoiminnasta helposti

erilaisilla luonnonmateriaaleilla.

Alla muutama idea, joita voi jatkokehittaa yhdessa nuorten kanssa:

Amparipalaute:
Osallistujat etsivat luonnosta itselleen mieluisen luontoelementin (kapy, kivi, lehti,
sieni ym.) ja sijoittavat sen sopivaan hymioampariin kysyttaessa luontotoiminnan
sisalloista, ruokailuista, matkasta jne.

Kapymittari:

Osallistujat antavat luontotoiminnan eri sisalloille pisteet laittamalla kapyja
ampariin (esimerkiksi skaala 0-3. Kapyjen tilalla voi kayttaa kivia tai muita pienia
luontoelementteja.)

Keppijumppa-skaala:
Osallistujat vastaavat eri kysymyksiin kepin avulla siten, etta paras arvio on keppi
ylhaalla ja huonoin arvio on keppi alhaalla.

Maastoutumispalaute:

* | Osallistujat vastaavat kysymyksiin menemalla maastossa eri paikkoihin (esim. /"5
' » * kuusen juurella “Hyva”, kannon nokassa “Keskiverto” ja kiven kyljessa “Huono”). " ~‘
g Saman voi tehda esimerkiksi rantahiekkaan piirretyilla sektoreilla, joihin osallistujat 5

hyppaavat eri kysymysten kohdalla.
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Kuntien nuorisotyota seurataan paasaantoisesti seuraavilla menetelmilla

ja mittareilla:

e SOVARI-mittari: sosiaalisen vahvistumisen mittari tuottaa tietoa etsivan
nuorisotyon ja tyopajatoiminnan laadusta ja vaikutuksista elamantaitoihin
valtakunnallisesti, alueellisesti ja palveluyksikoittain. Yllapitaja Into.

e PAR-jarjestelma: asiakas- ja tilastointijarjestelma tyopajoille ja etsivaan
nuorisotyohon. PARty on tyopajojen ja PARent etsivan nuorisotyon
asiakashallintaan, tilastointiin ja raportointiin nuoristotilastot.fi-sivustoilla.
PARty jarjestelmassa tyopajatoiminnan osalta saadaan tilastoaineistoa

luontotoiminnasta. Yllapitaja Lupa- ja valvontavirasto (2025 saakka
LSSAVI).

e nuoDo: kunnallisen nuorisotyon dokumentointijarjestelma. Siihen on
lisatty luontotoiminnan kasitteita, tilatyyppeja ja menetelmia yhteistyossa
LuontoHyte-hankkeen kanssa. Yllapitaja Lupa- ja valvontavirasto (2025
saakka LSSAVI). Jatkossa tietoja myos avoimena datana nuorisotilastot.fi-
palvelussa.

e Kompassi: seurantamenetelma kokoaa toimintokohtaiset kavijamaarat,
sukupuoli- ja ikajakaumat ja tietoa nuorten osallisuudesta (toiminnan
suunnittelu ja toteutus).

' NuoDoon voi kirjata ja seurata luontomenetelmien

{ Menetelmat nuorisotydssa

kayttoa osana nuorisotyota seuraavasti:

Sisallot nuorisotyossa
e Luonto, ilmasto ja ymparisto

e Luontotoiminta
o Retki
e Seikkailu- ja elamystoiminta

Tilatyyppi
o | eirikeskus

e Maastoliikuntapaikat

e Piha-alueet ja puistot

o Retkeilyalueet

e Talli, puutarha, maatila tai muu elaintila
o Ulkokentat ja lilkkuntapuistot

e Vesiliikuntapaikat

e Virkistysalueet ja lahiluonto

LUSNTO



e Tutkittua tietoa luonnon
hyvinvointivaikutuksista

e Luontotoiminnan hyotyja ja

TIETOA PAATOKSENTEON
TUEKS < Harkeralus
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Julkaisu on tuotettu LuontoHyte-hankkeessa vuonna 2025
terveyden edistamisen maararahalla (STM).




Luonto tekee hyvaa — tutkimukset todistavat sen

TUTKITTUA TIETOA LUONNON  "*
HYVINVOINTIVAIKUTUKSISTA

Koosteita tutkimuksista, jotka osoittavat luonnon myonteiset vaikutukset hyvinvointiin.
Tietoa voi hyodyntaa toiminnan perusteluissa, suunnittelussa ja paatoksenteossa.
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Luonto- J Terapia- \ Virtuaalisuus ~ Elain-
altistus ymparistot ja teknologia avusteisuus




LUONTOYHTEYS & -ALTISTUS

“Metsakylpy - yksinkertainen, edullinen menetelma nuorten mielenterveyden

edistamisessa”

Monimenetelmatutkimus, jossa ryhma 16-18-vuotiaita osallistui kolmeen metsakylpyyn kolmen viikon aikana.
Osallistujien henkinen hyvinvointi parani merkittavasti (stressin vaheneminen, rentoutumisen, rauhan ja
onnellisuuden lisaantyminen). (Keller et al. 2024 ))

“Luontokontaktit koulutusohjelmissa edistavat nuorten aikuisten hyvinvointia ja

luontoyhteytta”

Monimenetelmatutkimuksessa melontaa ja patikointia sisaltava luontopedagoginen kurssi vaikutti ammatti-
opiskelijoiden hyvinvointiin ja luontoyhteyteen. Seikkailullinen luontotoiminta vaikutti tyytyvaisyyteen ja
palautumiseen seka vahvisti sosiaalisia suhteita ja ryhman yhteenkuuluvuutta. Uteliaisuus ja motivaatio luontoa
kohtaan lisaantyivat. (Puhakka 2022.)

“Ulkoilu- ja eraohjelma voi edistaa ja tukea nuorten ja nuorten aikuisten mielenterveytta”
14-vuotiaille ja yliopisto-opiskelijoille suunnatussa pilottitutkimuksissa tutkittiin ulkoilu- ja seikkailukasvatus-
ohjelmien mielenterveyshyotyja. Minapystyvyys, tietoinen lasnaolo ja hyvinvointi paranivat. Tyytyvaisyys ja
tunne onnellisuudesta lisaantyivat. Aikapaineen ja stressin tunne vahenivat. (Mutz et al. 2016.)




VIRTUAALISUUS & ALYTEKNOLOGIA

“Luonnontilaiset alueet tarjoavat tehokkaan hengahdystauon digiajassa”
Tutkimuksessa analysoitiin 701 nuoren aikuisen alypuhelimen kayttoa kahden vuoden ajalta ja verrattiin
alypuhelimen kayttoa ja luontoymparistoissa oleskelua. Luonnontilaiset alueet tarjosivat paremman
hengahdystauon kuin urbaanit viheralueet. (Minor et al. 2023.)

“Virtuaaliset luontokokemukset voivat olla tehokkaita rentoutumiseen ja tunteiden saatelyyn”
Tutkimuksessa verrattiin metsavideon katsomisen ja metsaan liittyvan lukemisen vaikutuksia yliopisto-opiskelijoihin.
Osallistujat kokivat negatiivisten tunteiden, kuten jannityksen ja vihan, vahenevan lukemiseen verrattuna.
Luontovideon katsominen paransi mielialaa, elinvoimaa ja palautumista. Talla on potentiaalisia vaikutuksia
tilasuunnitteluun ja tyopaikan mielenterveyteen, erityisesti aidon luonnon puuttuessa. (Janeczko et al. 2024 ))

il "

“Virtuaaliluontoon liittyvat interventiot ovat hyodyllisia useissa

nuorten mielenterveyskonteksteissa”

Kokeellisessa tutkimuksessa 18-25-vuotialle esitettiin luontovideoita tai Lontoon ruuhkaista junamatka-

videota (6 min). Luonto-olosuhteilla oli myonteisia vaikutuksia mm. stressiin, rentoutumiseen, tunteisiin, mielialaan,
tarkkaavaisuuteen, luontoyhteyteen ja luontohenkisyyteen). Virtuaaliluonnossa oleskelu voi tukea heitakin, joilla on
rajallisesti aikaa ja mahdollisuuksia menna ulos luontoon tai luontoon liittyvia pelkoja. (Owens et al. 2023))



LUONTO TERAPIAYMPARISTONA

“Nuorille tarkea luoda helposti saatavilla olevia hyvaksyttavia mielenterveyspalveluja”
Kirjallisuuskatsauksen mukaan tavanomaiset palvelut eivat usein tavoita tiettyja ryhmia, kuten 18-25-vuotiaita
miehia ja syrjaytyneita yhteisoja. Lupaavaksi vaihtoehdoksi ehdotetaan ulkona toteutettavia terapioita, esim.
puheterapiaa, joiden hyotyina on raportoitu itsetunnon ja itseluottamuksen paranemista seka stressin hallinnan,
tunnetaitojen, sosiaalisten suhteiden ja resilienssin vahvistumista. (Flies et al. 2024.)

“Puitteet ulkoilmaterapian parhaille kaytannoille”

Analyysissa oli 38 tutkimusta, joihin osallistui 322 terapeuttia ja 163 asiakasta. Menetelmat vaihtelivat
kavelyretkista kaupunkipuistoissa eramaaretkiin, ja luonto toimi joko passiivisena ymparistona tai oli mukana
terapeuttisessa toiminnassa. Hyotyja olivat muun muassa asiakkaan ja terapeutin valisen yhteyden paraneminen,
ilmaisunvapaus, mielen ja kehon yhteys, luontoyhteyden seka terapeutin hyvinvoinnin lisaantyminen.

(Cooley et al. 2020.)

“Nuoret arvostavat tukea antavia terapiaymparistoja”

Tutkimuksessa tutkittiin luontoperustaisen terapian vaikutuksia nuorten psykosomaattisten potilaiden mielen-
terveyteen ja luontoyhteyteen, erityisesti COVID-19:n ja ilmastonmuutoksen kaltaisten sosiaalisten ja ekologisten
kriisien yhteydessa. Terapia paransi henkista hyvinvointia, vahensi masennusta ja lisasi osallistujien
luontoyhteytta. (Joschko et al. 2023.)
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ELAIMET HYVINVOINNIN TUKENA

“Hevostoiminta lisasi merkittavasti syrjaytymisriskissa olevien nuorten toiveikkuutta ja

vahensi masennusta”

Tutkimuksessa hevostoimintaan (EAL, non-riding equine-assisted learning) saannollisesti osallistuneella ryhmalla oli
merkittavasti enemman toivoa ja vahemman masennusta verrattuna kontrolliryhmaan. Tulokset viittaavat siihen, etta
jopa lyhyt, viiden viikon EAL-interventio voi vaikuttaa positiivisesti riskiryhmassa olevien nuorten mielenterveyteen ja i
toivon tasoon. (Frederick al. 2015.) "

“Koira-avusteisuus sitoutti psykiatrisista ongelmista karsivia nuoria paihdekuntoutukseen”
Tutkimuksessa verrattiin kahden psykiatrisista ja paihdeongelmista (SUD) karsivan nuorten ryhman hoitoon
sitoutumista ja hoitotuloksia. Koira-avusteista (AAT) hoitoa saaneet nuoret osallistuivat enemman terapiaistuntoihin
16 viikon ajanjakson aikana ja koki suuremman parannuksen kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa verrattuna ryhmaan
ilman koira-avusteisuutta. (Trujillo et al. 2019))

“Koirat nuorten psykoterapian tukena”

Koira-avusteista psykoterapiaa (CAP) koskevien tutkimusten (7 kpl) katsauksessa todettiin, etta koira-avusteisuudella
oli positiivisia vaikutuksia erityisesti sisaistamishairioihin ja PTSD:hen, ja tulokset olivat verrattavissa ahdistuksen,
vihan ja ulkoistamishairioiden tavanomaisiin hoitomuotoihin. Hyotyja olivat myos parantunut sitoutuminen,
sosiaalistuminen, hairitsevan kayttaytymisen vaheneminen ja parempi yleinen toimintakyky. (Jones et al 2019.)
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Luontotoiminta on todennettavissa edulliseksi ja vaikuttavaksi tyokaluksi nuorten palveluissa. Eri rahoituslahteista on
mahdollista hakea rahoitusta nuorten olosuhteita ja toimintaedellytyksia parantavaan kehittamistyohon.
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e Erikoissairaanhoito: nuorisopsykiatrian
poliklinikan paivystys/kriisikaynti 546 €

palveluiden

kustannus on usein

e Erikoissairaanhoito: nuorisopsykiatrian osastolla hieman korkeampi.
hoitopaiva 634 €

Korjaavat
P kustannukset
kumuloituvat

e Lastensuojelun kustannukset (lasu-ilmoituksen pitkalla aikavalilla
vastaanotto ja selvitys, 20h x 2 tyontekijaa) — 0,8-1,2 M €
60 €/h x 20 h x 2 tyontekijada =1200€ x 2 =2 400 €

e Erikoissairaanhoito: paihdepsykiatrian hoitopaiva 702 €

e Perusterveydenhuolto: laakarin vastaanotto 225 €

e Kumuloituvat kustannukset: erilaisten sote-palveluiden
kaytto, taloudellisten tukien tarve (mm. asumistuki,

toimeentulotuki, tyottomyystuki) seka saamatta jaaneet
verotulot.

Kustannukset syrjaytyneesta nuoresta yhteensa:
0,8 - 1,2 miljoonaa euroa

e Etsivan nuorisotyon luontomenetelmia
hyodyntava ryhmatoiminta 330 €/ nuori/ vuosi

e Luonto-/puutarhatydpajatoiminta 1 200 €/ nuori/ vuosi r

e Luontomenetelmia hyodyntava avoin nuorisotyo
140 €/ nuori/ vuosi

e Elainavusteinen psykososiaalinen kuntoutus T
(8 kayntia + verkostopalaveri) 800 €

e Sosiaalipedagoginen hevosavusteinen NUOTTI-
valmennus 3 000 €/ nuori/ vuosi

.

e Luontoavusteinen TUVA-koulutus 10 000 €/ nuori/ vuosi

*




.

e Hankerahoitus voi mahdollistaa S Esimerkkeja rahoituskohteista:
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hankintoja. _ kehittamisavustukset

e Julkista rahoitusta myontavat mm. ' Litkunnallisen elamantavan paikalliset
ELY/Elinvoimakeskus, AVI/Valtion lupa- ja kehittamisavustukset

valvontavirasto, maakuntaliitot, Opetus- Etsiva nuorisotyo

hallitus, Opetus- ja kulttuuriministerio, Lasten ja nuorten paikallinen harrastustoiminta
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teemoja. Ao . kehittaminen

Hakuajat vaihtelevat eri tahoilla, mutta — e - e Nuorten tyopajatoiminta

yleensa kullakin taholla ne ovat Esimerkkeja rahoituslahteista:

saannolliset. e Vuosittaiset rahoitukset Lupa- ja valvontaviraston
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