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samt som stod for ledarskap och beslutsfattande

HUR TAR DU NATUREN MED |
UNGDOMSARBETET?




VERKTYGSLADANS INNEHALL

Verktyg for planering av naturverksamhet s. 3-13

¢ Minneslista for planering av naturverksamhet — for att strukturera verksamheten och bereda genomforandet
e |déer och exempel pa naturverksamhet — olika satt att genomfdra ungdomsarbete i naturen
e Exempel pa kostnader for naturverksamhet — for att stddja finansiell planering

Verktyg for genomforande av naturverksamhet s. 14-19

¢ Rumstavla — gemensamma verksamhetsprinciper for naturverksamhet

e Hjalpmedel som stod for genomforandet — Luontohetki-kort (pa finska), dvningar

e Ovningar i naturen - viagledande narvaro, vaksamhet och avslappning

e Lista over uppgifter for naturverksamhet — helposti toteutettavia luontohetkia yksin tai yhdessa

Verktyg for reflektion, rapportering och utvardering av naturverksamhet s. 20-25

e Moodboard - for att utvardera erfarenheter och synliggora dem

e Stunder av deltagande i naturaktiviteter — for att observera situationer och kanslor

e Naturen som ett redskap: tips pa insamling av feedback— ambarfeedback, kottematare, terrangfeedback
e Dokumentation av naturverksamhet — att synliggora naturverksamheten i ungdomsarbetet

Verktyg som stod for beslutsfattande s. 22-38

e Forskningsbaserad kunskap om naturens inverkan pa valbefinnandet

o Nyttan med och kostnader for naturverksamhet - ett prisvart och effektivt verktyg
o Kallor
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e Minneslista for planering
av naturverksamhet

e Olika satt att genomfora

VERKTYG FOR PLANERING ~ weemeveetrer

e Exempel pa kostnader for
naturverksamhet

LAPIN AMK

Lapland University of Applied Sciences

' Publikationen har producerats inom projektet LuontoHyte
ar 2025 med stéd av anslag fér hilsoframjande (SHM).




MINNESLISTA FOR PLANERING AV NATURVERKSAMHET

1. SYFTET ' 4.VERKSAMHETENS INNEHALL
e Det primara syftet med | ' e Att svara mot de ungas behov
naturverksamheten il o Att uppna syftet med
e Mojliga individuella syften naturverksamheten
o ) o Att kreativt utnyttja naturmiljoerna och
2. MALGRUPPEN OCH DESS 4 materialen
BEHOV . Cd e Att anpassa verksamheten till arstid och
e De deltagande ungdomarnas alder och utrustning
antal deltagare
e Gruppens behov 5. METOPER
e Eventuella individuella specialbehov * Deanvanda naturmetodernas
lamplighet for malgruppen
3. ATT ENGAGERA e Naturmetodernas mangsidighet,
DELTAGARNA 25 varlation
S AR foeelee e WieEs BralerEl o o S e Kultur- och individsensitivitet vid val av
styrkor 2P XS naturmetoder
e Attta med de ungai pl.anerlngen o > 6. TIDSPLAN OCH TIDSSCHEMA
e Att knyta an de ungas intressen och N 2 o : : :
erineEr Gl verlesmiiaten ~ e -.'_".".';?/,. " e Hur lang tid tar verksamheten, inklusive
e Att stoda de ungas engagemang genom Gt A A e f.orﬂytt? >19
fysisk verksamhet, aktivering och » ( Sl ¥ - e Verksamhetens andamalsenlighet och
kreativitet : ‘L"Qr,;.,-‘\ ";-"" ‘:‘ P ‘ realistiskt tidsschema




MINNESLISTA FOR PLANERING AV NATURVERKSAMHET

10. INFORMATION

7. SAKERHET OCH RISKHANTERING

Utrustning for forsta hjalpen och att kunna
anvanda den

Riskbedomning (t.ex. terrang, djur, vader)
,&tgérdsplan for nodsituationer
(kontaktuppgifter, samlingsplats)
Psykologisk trygghet

8. MATSACK OCH MALTIDER

Forvaring och transport av matvaror,
lampliga matvaror

Bestick, muggar, tallrikar m.m.,
matlagningstillbehor

Hygien

Allergier och specialdieter beaktas
De unga involveras

Val av halsosam mat

Hallbar utveckling och miljéansvar

9. SAMARBETE

Personalens klara ansvarsuppgifter och roller
Att dela med sig av sitt kunnande

Samarbete med andra aktorer (t.ex. skolor,
organisationer, foretag med naturtjanster)
Att utnyttja de ungas styrkor

U

UORTEN HYTE=

Naturaktiviteten, dess tidsschema och
utrustning

Information till de unga

Vid behov information till vardnadshavare och
familjer

Vid behov information till samarbetspartner

11. KVALITETSKONTROLL AV
NATURVERKSAMHETEN

Naturverksamheten har klara mal med tanke
pa fostran, sociala aspekter och valbefinnande
Trygghet och ansvar har beaktats (sasom
tillrackligt kunnande, riskbeddmning, hallbar
utveckling, respekt for naturen)
Professionalitet och andamalsenlighet i fraga
om innehall och metoder

Naturen star i fokus for verksamheten

De unga involveras i verksamheten
Interaktionen ar respekterande och
uppmuntrande

Tillsammans med de unga reflekteras over
naturverksamheten under och efter
verksamheten
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Promenad, stiglopning, badminton, fotboll,
boboll, parkgymnastik, natur- och

utomhusgym, cykling, simning, orientering..

Yllesockstur, snosko- eller glidsnoskotur,
skridskoakning, skidakning, vinterbad,
fatbikecykling, pulkbacke...

Naturaventyrsbana, skattletning,
naturolympiad, geocaching,
banor med kontroller och uppgifter...

Vinteraventyrsbana, vinterolympiad,

snoskoturer, mysterieuppgifter, paruppgifter,
snoutmaningar...

Naturverksamehet - olika satt att genomféra ungdomsarbete

AKTIVITETER | NATUREN

MOTION

N&r man ror pa sig i naturen kan
aktiviteten var latt eller mera kravande.

. Det viktigaste ar att valja en miljo och

en aktivitet som passar for alla. Man kan
kombinera aktiviteten med diskussioner
eller uppgifter, och ibland kan man
uppmuntra de unga att overtraffa sig
sjalva. Att rora pa sig i naturens
mangfald uppratthaller konditionen och
starker sjalvfortroendet.

AVENTYR

Aventyr i naturen uppmuntrar till att
prova nagot nytt, dvertraffa sig sjalv och
fungera tillsammans i grupp.
Upplevelsen kan bli storre genom
uppgifter och digitala verktyg. Redan en
enda val genomford naturaktivitet kan
starka den ungas mod, sjalvkannedom,
resiliens och kansla av delaktighet.

SPEL

Spel kan gora det lattare
att skapa samhorighet, framkalla gladje,
minska spanningen och stoda
kreativiteten. Naturen erbjuder en
mangsidig spelplan, dar material i
naturen blir till redskap. Spel och lekar i
naturen utvecklar de ungas sjalvreglering
samt motoriska och sociala fardigheter.

UTFARDER

En utfard kan vara en kort promenad till
narnaturen, en langre utfard till ett
vindskydd, en skogsvandring eller en
batutfard. Utfarder erbjuder nagot att
gora for alla och ofta ocksa lampliga
stunder for diskussioner. Att vistas i
naturen och att gora det tillsammans kan
starka interaktionen och kanslan av
samhorighet.

Handledaren behover tanka over:

Hur kan jag utnyttja motionen, leken eller aventyret for att stoda de ungas aktivitet, mod och delaktighet?

Brannboll (koddboll), tafatt (kull) i olika
former, petanque, molkkyspel, frisbeegolf,
kurragomma, naturbingo, vattenkrig,
lekparker...

Snokonstverk, snohinderlopning, snotafatt,
kalk/-pulkabacke, luffarschack (tre-i-rad) i
snon, tamdemskidakning, levande
vinterschack, rutschbana...

Besoka vindskydd, laga mat vid en lagereld,
parkpicknick, gora upp eld,
klyva ved eller géra spanor,

bekanta sig med statyer...

Yllesockstur, snosko- eller glidsnoskotur,
besoka vindskydd, vinterutfard for att titta
pa stjdrnhimlen, utfard for att titta pa
norrsken, skidutflykt...

Vilken verksamhet stoder just nu bast de ungas behov: nagot som ger energi och entusiasm eller en gemensamt upplevd stund i en grupp?
Hur ska tidsschemat, transporterna och den utrustning som behovs ordnas sa att allt fungerar bra och ar tryggt?



Sitta pa en sten, en lugn skogs-promenad,
att titta pa solnedgangen,

ga pa en stig utan egentligt mal,

soka sig till ett vattendrag...

Att andas djupt i skogen, ligga och

ta det lugnt i ett vindskydd,

en tyst skidtur, att stirra in i en lagereld,
titta pa horisonten, lyssna pa tystnaden,
tystnadsdagbok...

Mindfulnessovningar eller s.k. trygg plats-
ovningar, en skogspromenad,

att sitta pa en klippa, att stretcha,

en andningsovning i en skogsglanta...

En andningsovning lutad mot ett trad,

en ovning i kroppsmedvetenhet utomhus,
att andas djupt i skogen,

att bada bastu...

Naturverksamehet - olika satt att genomféra ungdomsarbete

NATUREN GER LUGN

ATT LUGNA NER SIG

Naturen hjalper manniskan att sanka
anspanningsnivan, slappna av fysiskt och
mentalt samt lugna ner sig. Djupandning

och att koncentrera sig pa narvaron
forstarker effekten. Lugnet och rytmen i
naturen stoder regleringen av
anspanningsnivan och minskar stressen
och kanslan av bradska.

ATT ATERHAMTA SIG

| naturen ar speciellt gronomraden och
vattendrag sddana stallen dar man
upplever att man dterhamtar sig.
Andningsovningar och ovningar i
kroppsmedvetenhet kan hjalpa

manniskan att bli fri fran sina bekymmer.

Redan 10-15 minuters vistelse i naturen
kan sanka pulsen och blodtrycket och
lugna ner andningen.

ATT FORNIMMA

| naturen upplever man med flera sinnen.

Den verkan som naturen har kan tas med
ocksa inomhus virtuellt eller genom

naturmaterial. Ledda ovningar kan stoda
anvandningen av sinnena. Forsiktig

stimulans aktiverar sinnena utan
overbelastning och stoder
uppmarksamheten.

ATT BARA VARA

Ibland ar det viktigaste att bara vara —
utan mal. Att bara vara kraver inga
prestationer, utan man far lata tankarna
floda. Naturomradena i narmiljon ar
betydelsefulla for de unga. Att vistas dar
kan minska angesten och stéda
sinnesfriden, koncentrationen och
problemlosningen.

Handledaren behover tanka over:

Vad behover den unga just nu - tystnad och kontakt med naturen i ensamhet eller bara lugn samvaro?
Kan jag utnyttja Ljud fran naturen, landskapet eller arstiden som stod for att uppna lugnet? Behdvs en ledd 6vning eller racker det med narvaro?

Att lyssna till sorlet fran en back eller
vindens ljud, att kann doften av vaxter
efter regn, barfotagang,

att kdnna pa tradstammar,

smaka pa bar...

Att kanna doften av kold, lyssna till isen,
betrakta snéflingornas form och titta pa
vinterfaglar, sanka ner handerna i sné.
Virtuella (VR, AR) eller digitala
naturupplevelser, sasom Youtubevideor
for avslappning eller med katter som
spinner och med vindens sus...

Att ligga pa en grasmatta, sitta pa en
klippa, ligga och flyta pa vatten i naturen,
en tupplur i en hangmatta, en lugn picknick
i en park,

att lasa en bok utomhus...

Att sitta vid en lagereld, fasta blicken langt

bort, titta pa norrsken eller stjdrnor, spana in
moln, pimpelfiska...

Hurudan utrustning, vilka platser eller sma forberedelser hjalper den unga att trivas och att bara vara utan bradska eller obehag?



Att rena vatten, bekanta sig med
matvaruanskaffning, insektshotell,
att odla nyttovaxter,

gora en kompost...

Att iaktta djur, titta pa moln, viderdagbok,
fagelskadning,

att kdnna igen fagellaten,

observera vattennivaerna...

Att leta upp och identifiera djurspar,
observera isens struktur, upptacka norrsken,
observera vinterfaglar...

Att undersoka hur isen bar, e?‘
farga med naturfarger, |
bygga en snolykta, lektioner i biologi,
geografi, matematik eller sprak i naturen...

fiska, att samla naturmaterial och anvanda
det for hobbyarbeten, konst och inredning,
FinStones-hobby...

skogsomrade, mata far, gora l6vkarvar,
plantera skog, bekampa invasiva arter, jippo
med ekologiskt tema...

Att bygga fagelbon och utfodringsplatser,
atervinningsmaterial for hobbyarbeten,
miljokonst av sno eller is med miljotema...

Pimpelfiske, att tillreda mat vid en lagereld,
att tillverka naturkosmetik, att bygga sno- *%\‘
och islyktor... '

Att stada upp ett strand- eller . Att plocka bar, vilda orter och svamp, att




Samarbetsparter: Idrottsforeningar,
scoutkarer, forsamlingar, kommunens
idrottstjanster, butiker for utfards- och
friluftsutrustning, laroanstalter, Lions, FRK
och natverk inom frivilligverksamhet.

Det ar ocksa bra att komma ihag och anvanda
bibliotekens utlaning av utrustning.

Samarbetsparter: Foretag inom natur- och
motionsverksamhet, forbund for olika
idrottsgrenar, scouterna, expertbesok,
hobbyforeningar, laroanstalter,
friluftsforeningar, Lions och Rotary.
Dessutom kan det vara nyttigt att samarbeta

med studerande, sa att de unga kan delta som

en del av sina studier.

Naturverksamehet - olika satt att genomféra ungdomsarbete

SAMARBETSPARTNER

ATT LANA OCH
HYRA UTRUSTNING

Genom lan av utrustning kan det vara
mojligt att ordna naturverksamhet
utan stora kostnader. Pa sa satt kan de
unga delta utan egen utrustning och
prova pa nya hobbyer tryggt och under
handledning.

STOD
FOR HANDLEDNING
Naturverksamheten far mera kunnande
och flera handledare via
samarbetspartern, som kan mojliggora

provning pa nagot speciellt, fa utbildning

och ordna evenemang, eller erbjuda

synlighet genom sina egna kanaler. Pa sa

satt kan man se till att det finns
tillrackligt med handledare
och mangsidiga upplevelser
for de unga.

ATT ANVANDA
LOKALER OCH OMRADEN

Ibland behover man mera utrymme,
speciella stallen eller platser som ar
lattillgangliga. Samarbetsparterna kan
erbjuda eller hjalpa till att hitta
lampliga tillgangliga lokaler och
omraden.

EKONOMISKT
STOD OCH BISTAND

Samarbetsparter kan stoda
verksamheten ekonomiskt, med
donationer, med rabatter eller genom
sponsorering. Projekt- och utvecklings-
arbete kan fora med sig nya redskap,
utbildningar eller verksamhetssatt.
Pa detta satt kan man erbjuda
exempelvis kostnadsfria exkursioner
och mojliggora deltagandet
for de unga.

Handledaren behover tanka over:
Tillsammans med vem kan vi genomfora naturverksamheten?
Vilka resurser kan vi dela eller kombinera?
Hur stoder samarbetet de ungas delaktighet och valbefinnande?

Samarbetsparter: Kommuner och stader
(bibliotek, parker, vindskydd), skogsbolag
och Forststyrelsen, forsamlingar, lantbruk,
naturcentrum/naturum, laroanstalter och
turismforetag.

Dessutom kan det vara mojligt att
forhandla om gemensam anvandning av
forsknings- och utbildningsskogar.

Samarbetsparter: Lokala foretag, stiftelser,
foreningar, kommuner, projektaktorer, Lions,
Rotary, FRK, forsamlingar och projekt.

Ocksa Kaikukortet, stipendier och motsvarande
system mojliggor kostnadsfritt deltagande for
unga med begransade ekonomiska resurser.



Besok pa djurgardar Socialpedagogisk hastverksamhet

Handledd paddling/SUP-paddling Djurassisterad rehabilitering

Sndskotur, skidakning Fatbikeutfarder

Kurs i vilda orter, svamputflykt Fisketurer med fiskeguide

Klatter- och aventyrsparker Vinterutflykter och vandringar

.4 Plantering av vaxter, plantor Kurs i friluftsfardigheter Lagerskolor och traningar

-

oo Grillning vid en allman grillkata Naturkonstverkstader Klippklattringskurser

GPS-aventyr eller digitalt naturspel Langre overlevnadskurser

Rymningsspel utomhus En natt i naturen-upplevelse

Ungdomscentrumens lager- och dagverksamhet |Forsranning

3" Skotsel av betesdjur Yoga- och avslappningsstunder i naturen Langa vandringar och upplevelser
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Eventuella speltillbehor

Passar for gruppverksamhet

Konst-/skrivtillbehor, mobilapparat

Passar ocksa inomhus

~.1 Motion, narvaro, avslappning

Utrustning enligt vader

Individuell handledning eller grupphandledning

= Insamling av skrap, istandsattning av stigar

Skraptang, avfallssackar, handskar

Samarbete med kommuner och organisationer

Natur- och miljofostran

Naturhandbocker, mobilappar

Samarbete med utbildning inom branschen

Naturfotografering

-

Smarttelefon eller kamera

Stoder kreativitet och observationer

Utfarder med mete och pimpelfiske

Metspon/pimpelspon att lana

Tillgang till lanad utrustning

o

*’ Kompishundbesok och sallskapsdjurbesok

Eventuellt behov av transport

Sakerhet och allergier

.“‘
iy
¢

“ Skétsel av betesdjur

Tillbehor for djurskotsel, transport

Handledning och samarbete med djurens agare

.71 Geocaching, orientering

Smartmobil, app, kompass/karta

Spelbaserat och engagerande

A
=

# Vaxtidentifiering, fagelskadning

& -

Fagel- och vaxtbok, app for identifiering

Utnyttjande av digitala hjalpmedel

v/ Gemenskapsodling, stadsodling

v Eme T et 3 e SN T e o W W - s L TR | TR

Utrustning for tradgardsverksamhet
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Samarbete exempelvis med stadsodlare
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OSANA NUORTEN HYTE-PALVELUITA

e Rumstavla— gemensamma
verksamhetsprinciper

e Naturstunden-kort (finns
pa finska)

e Naturovningar

e Uppgiftslista for
naturverksamheten

LAPIN AMK

Lapland University of Applied Sciences

Publikationen har producerats inom projektet LuontoHyte
ar 2025 med stod av anslag fér hélsofrdmjande (SHM).
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Rumstavla for
naturverksamheten

Hos oss far man anvanda naturen som en del av
det egna och teamets arbete.

Alla far gora pa sitt satt — i det lilla bor det vackra!

Vi tar med de unga i planeringen.

Vi har teammoten och s.k. tyhy-dagar for arbetshalsa ocksa utomhus.

Vi gar regelbundet igenom verksamhetssatten — i samband med
budgetberedningen och i utvecklingssamtalen.

| ndrnaturen finns nagot att lara sig och att beundra
for oss alla — barn, unga och vuxna.



NATURSTUNDEN-KORT (pa finska) Lu==wio

OSANA NUORTEN HYTE-PALVELUITA

For diskussion och for att vacka tankar

Kortleken innehaller 28 kort, sju kort for
varje arstid. Varje kort har ett naturfoto
pa framsidan och en uppgift pa baksidan.

Ita Se

Uppgifterna stoder till exempel att byta
synvinkel, att jobba med sin sjalvkansla
eller att bli modigare.

KESA o
eemd: \rtipaastc\mm

Skriv ut och laminera korten, sa att de kan
anvandas med de unga!

o iy 2 Tuuli vje
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Lank till den utskrivbara filen:
lapinamk.fi/luontohyte-hanke/




NATUROVNINGAR SOM
STOD FOR VALBEFINNANDE

De har 6vningarna (pa finska) kan
anvandas for att lugna ner sig, for att
aktivera sig, for att finna fysisk och
mental balans. Avsikten ar att
ovningarna gors ute i naturen.

Ovningarna ar utformade for att utforas
utomhus, antingen ensam eller i grupp.

Lank till den utskrivbara filen:
lapinamk_fi/luontohyte-hanke/
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UPPGIFTER FOR NATURVERKSAMHETEN

Lista over uppgifter for naturverksamhet — djur och lantgardar

Pa nasta sida hittar du tva uppagiftslistor.
Den ena listan fokuserar pa djur och
den andra pa naturmiljoer.

Listorna innehaller 24 latt genomforbara uppgifter
med naturtema som erbjuder upplevelser av
framgang, sma experiment, aktivering, avkoppling
och larande.

Du kan anvanda uppgifterna som ett lotteri eller
ett lyckohjul genom att skriva ner uppgifternas
nummer pa lappar. Dra lott sjaly, tillsammans med
de unga eller varfor inte med hjalp av en hund,

eller lat de unga sjalva valja vilken uppgift i listan
de vill ha.

Uppgifterna kan utforas individuellt, i par eller i sma
grupper. De kan diskuteras tillsammans efter att
uppgifterna har utforts.




Lista over uppgifter for naturverksamhet -

Lista over uppgifter for naturverksamhet - djur et

1.Ta ett foto av dig sjalv i naturen sa att du ar huvudpersonen i bilden.
2.Ta ett foto av ett vackert landskap och visa det for en kompis.
3.Gor en liten figur pa marken av kottar och pinnar.
4.Gor en prydnad eller en amulett av en kapp och ett lov.
5.Delta i en fardig naturlek med handledaren eller gruppen.
6.Leta upp en stubbe eller en lag sten och stig upp pa och sta en stund.
7.Ga 1 kilometer pa en naturstig eller i en skog i narheten.
8.Gor en rorelse eller sta i en stallning som paminner om nagot i naturen.
9.Ga till ditt favoritstalle i naturen eller hitta ett nytt stalle och sitt dar 1
minut.
10.Blunda och andas lugnt 5 ganger in och ut i naturen.
11.Besok ett vindskydd som finns nara, sitt ner och lyssna till tystnaden.
12.Titta pa himlen i 3 minuter och beratta vad du sag (ett moln, en stjarna, en
fagel).
13.Ta ett foto av en liten detalj in naturen (t.ex. mossa eller ett lov).
14.Ta ett foto av en form i naturen (t.ex. cirkel, hjarta, spiral).
15.Se dig omkring och namn fem olika farger i naturen.
16.Ta ett foremal i naturen som beskriver den kansla du har nu — hall i
foremalet en stund.
17.Samla 5 stycken skrap fran marken och for dem till en skraptunna.
18.Ga till ett trad och ror vid tradstammen i 10 sekunder.
19.Kann pa tva olika slags trad och jamfor vilket av dem som ar skrovligare.
20.Namn tva vaxter eller djur som du hittar i naromradet.
21.Leta upp ett djurspar, ett dun eller nagot annat tecken i naturen och visa
det for en kompis.
22.Samla tre saker med olika farger fran naturen bredvid varandra.
23.Hitta pa en slogan med naturtema och skriv ner den pa papper.
24.Forsok identifiera en vaxt, ett trad eller ett djur med en naturapp.

1.Stryk ett djur over palsen eller borsta djuret (t.ex. hund, katt, hast,
far).
2.Ge djuret vatten eller mat med handledarens tillstand.
3.Gor spar av djuret i sand eller sno.
4.Harma djurets rorelser (t.ex. hoppa som en groda).
5.Ta ett foto av ett djur som du ser i naturen eller pa en lantgard.
6.Ga tillsammans med ett djur (t.ex. att leda en hund eller en ponny).
/.Gor en liten djurfigur av naturmaterial (kottar, tradgrenar).
8.Ga ut i naturen och fortsatt ga till tills du ser ett djur.
9. Sitt stilla nara ett djur 1 minut och observera djuret.
10. Lyssna till hur ett djur later (t.ex. fagelsang, en ko som ramar).
11. Titta ett djur i 6gonen och fundera pa vad djuret mojligen tanker.
12.Stryk ett djur lugnt och koncentrera dig pa kanslan.
13.Andas djupt 5 ganger nara ett djur, hur reagerar djuret?
14.Se pa djurets rorelser och ndmn tre saker som du marker.
15.Ta ett foto av en detalj i djurets pals eller dun.
16.Teckna ett djur som du sag i dag.
17.Namn tio djur som du vet finns pa en lantgard.
18.Ta reda pa vad en ko ater.
19.Ta reda pa hur manga far det ar bra att minst ha i en farflock.
20.Leta upp ett djurspar, ett dun eller djurhar och visa det fér gruppen.
21.Hitta pa ett namn till ett djur och beratta varfor du valde det namne
22.Lar dig en ny sak om hons.
23.Ta reda pa tre saker som har att gora med katter.
24.Hitta pa namn till fyra renar.
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e Moodboard — for att ga
igenom och synliggora
erfarenheterna

e Stunder for deltagande i
naturverksamhet — for att
anteckna situationer och
kanslor

e |déer med utgangpunkt i

naturen for att samla
feedback

e Dokumentation av
naturverksamheten
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En kanslotavla ar en visuell sammanstallning dar man
kombinerar bilder, ord och olika material. Med hjalp av den kan
man gestalta, synliggora och formedla tankar, kanslor och idéer.

En kanslotavla kan bygga pa ett klart tema, exempelvis en utfard
eller en stund nar man lugnar ner sig, eller den kan skapas fritt av
valda element.

Exempel pa anvandning i naturverksamheten:

Genomgang av erfarenheter:
Efter utflykten hjalper kanslotavlan till att synliggora vad man kom
ihag och vad som kandes viktigt eller hur det kandes.

Planering:
De unga gor en kanslotavla om sin dromutflykt eller vad de onskar
av naturverksamheten.

Skapa samhorighet:
Alla bidrar med en bild eller ett ord och av det gors en gemensam
tavla.
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Stigen ar gemensam, men alla punkter star fér din upplevelse.
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LUSNTO

Du kan enkelt samla feedback med hjalp av olika naturmaterial.

Har ar nagra idéer som du kan utveckla vidare tillsammans med de unga:

Ambarfeedback:

Deltagarna letar i naturen upp ett naturelment de vill anvanda (t.ex. kotte, sten, lov,
svamp) och placerar det i ett passande smileyambar nar de tillfragas om
naturverksamhetens innehall, maltiderna, resan osv.

Kottematare:

Deltagarna ger poang for olika innehall i naturverksamheten genom att placera
kottar i ett ambar (t.ex. enligt skalan 0-3). | stallet for kottar kan man anvanda
stenar eller nagot annat fran naturen.

Kappgympaskala:
Deltagarna svarar pa olika fragor genom att anvanda kappen sa att kappen hogt
uppe ar bast och kappen nere samst bedomning.

Terrangfeedback:
' ~ Deltagarna svarar pa olika fragor genom att i terrangen ga till olika platser (t.ex. vid /‘-'0
’ ) ' en gran "Bra”, vid en stubbe "Medelmattlig” och vid en sten "Dalig”). Likadant kan " 4
- man ocksa gora genom att rita olika sektorer pa en sandstrand, och da hoppar i

deltagarna till olika sektorer som svar pa fragorna.
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Kommunernas ungdomsarbete foljs huvudsakligen upp genom foljande
metoder och matare:

e SOVARI-mataren: en matare av social forstarkning ger information om
kvaliteten pa det uppsokande ungdomsarbetet och verkstadsverksamheten
och deras effekt pa livshanteringen. Mataren tilldmpas nationellt, regionalt
och per serviceenhet. Den uppratthalls av Into.

e PAR-systemet: ett klient- och statistikdatasystem for verkstader och
uppsokande ungdomsarbete. | PARty-systemet for verkstader och PARent
for det uppsokande ungdomsarbetet registreras pa webblatsen
nuoristotilastot.fi klienthantering, statistik och rapportering. PARty-systemet
ger statistisk information om naturverksamhet for verkstadsverksamhetens
del. Uppratthallare ar Tillstands- och tillsynsverket (fram till 2025
Regionforvaltningsverket i Vastra och Inre Finland).

e ungDo: ett system for dokumentation av kommunalt ungdomsarbete. Till
systemet har lagts till begrepp, lokaltyper och metoder for naturverksamhet
i samarbete med projektet LuontoHyte. Uppratthallare ar Tillstands- och
tillsynsverket (fram till 2025 Regionforvaltningsverket i Vastra och Inre
Finland). | fortsattningen kommer information att finnas som dppna data pa
tjansten nuorisotilastot.fi.

e Kompassen: en uppfoljningsmetod som samlar information om deltagare,

kons- och aldersfordelning och de ungas delaktighet (planering och
genomforande av verksamheten).

hur naturmetoder anvands som en del av
ungdomsarbetet enligt foljande:

Innehall i ungdomsarbetet

Typ av lokaler

Natur, klimat och miljo

| Metoder i ungdomsarbetet

Naturverksamhet
Utflykt
Aventyrs- och upplevelseaktlwieter

Lagergard
Terrangidrottsplatser
Gardsomraden och parker
Strovomraden

4 | ungDo ar det mojligt att dokumentera och folja upp

“' «"j.“,"

L
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Stall, tradgard, lantgard eller annan djurgard

Utomhusplaner och idrottsparker
Anlaggningar for vattenidrott
Rekreationsomraden och narnaturen
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INFORMATION SOM STOD
FOR BESLUTSFATTANDET
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e Forskningsbaserad kunskap
om naturens inverkan pa
valbefinnandet

e Nyttan med och kostnader
for naturverksamhet

e Finansieringsmojligheter

o Kallor
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FORSKNINGSBASERAD KUNSKAP e
OM NATURENS INVERKAN PA VALBEFINNANDET

Sammanstallningar av forskning som pavisar naturens positiva inverkan pa valbefinnandet.
Informationen kan utnyttjas nar verksamheten motiveras och planeras samt i beslutsfattandet.

|

NETIe ' Terapeutiska
exponering miljoer




NATURKONTAKT OCH -EXPONERING

"Skogsbad — en enkel, formanlig metod att framja de ungas mentala halsa”
Flermetodsforskning dar en grupp 16-18-aringar deltog i skogsbad tre ganger under tre veckor. Deltagarnas

mentala halsa forbattrades markbart (minskad stress, mera avslappning, lugn och kansla av lycka). (Keller et al.
2024)

"Naturkontakterna i utbildningsprogrammen framjade unga vuxnas valbefinnande och

kontakt med naturen”

Flermetodforskning dar en naturpedagogisk kurs med paddling och fotvandring paverkade yrkesstuderandes
valbefinnande och kontakt med naturen. Den aventyrsbetonade naturverksamheten paverkade nojdheten och
aterhamtningen samt starkte de sociala relationerna och gruppens kansla av samhorighet. Nyfikenheten och
motivationen rorande naturen okade. (Puhakka 2022)

}

“Ett frilufts- och vildmarksprogram kan framja den mentala halsan hos unga och unga vuxna’
| en pilotstudie riktad till 14-aringar och universitetsstuderande undersoktes vilken nytta program i frilufts- och
vildmarksfostran har for den mentala halsan. Upplevd sjalvférmaga, medveten narvaro och valbefinnande
forbattrades. Nojdheten och kanslan av lycka okade. Kanslan av tidspress och stress minskade. (Mutz et al. 2016)




VIRTUELL OCH SMART TEKNOLOGI

"Omraden i naturtillstand erbjuder en effektiv andhamtningspaus i vara digitala tider”

| forskningen analyserades 701 unga manniskors anvandning av smarttelefoner under tva ars tid och en jamforelse
gjordes med anvandning av smarttelefoner vid vistelse i naturmiljoer. Omraden i naturtillstand erbjod battre
andhamtningspauser an urbana gronomraden. (Minor et al. 2023)

"Virtuella naturupplevelser kan vara effektiva for avkoppling och kansloreglering”

| forskningen jamfordes hur universitetsstuderande paverkades av att titta pa en skogsvideo och att ldsa nagot om
skog. Deltagarna upplevde att negativa kanslor, som spanning och hat, minskade jamfort med vid lasandet. Att titta
pa en skogsvideo forbattrade humoret, vitaliteten och aterhamtningen. Det har har potentiell betydelse for

planering av lokaler och den mentala halsan pa arbetsplatsen, speciellt om akta natur saknas. (Janeczko et al.
2024).

"Interventioner med anknytning till virtuell natur ar nyttiga i flera mentala kontexter for
unga”

| en experimentell studie med 18-25-aringar visades naturvideor eller en tagvideo fran rusningstrafiken i London (6
min.). Naturmiljon hade positiva effekter bl.a. pa stress, avslappning, kanslor, sinnesstamning, uppmarksamhet,

kanslan av kontakt med och narhet till naturen. En vistelse i virtuell natur kan stéda ocksa dem som har begransat
med tid och mojligheter att ta sig ut i naturen eller upplever radsla relaterad till naturen. (Minor et al. 2023)
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NATUREN SOM TERAPIMILJO

“Viktigt att skapa lattillgangliga och godtagbara mentala tjanster for unga”

Konventionella tjanster nar inte alltid vissa grupper, exempelvis man i aldern 18-25 eller marginaliserade
grupper. Som ett lovande alternativ foreslas terapier som genomfors utomhus, exempelvis talterapi, vilka har
rapporterad nytta i form av okad sjalvkansla och sjalvsakerhet samt forbattring i stresshantering, emotionella
fardigheter, sociala relationer och resiliens. (Flies et al. 2024)

“Ramar for god praxis i utomhusterapi”

Analysen inneholl 38 undersokningar i vilka 322 terapeuter och 163 klienter deltog. Metoderna varierade fran
promenader i stadsparker till vildmarksutflykter och naturen fungerade antingen som en passiv miljo eller som en
del av den terapeutiska verksamheten. Nytta noterades bland annat i fraga om forbattrad kontakt mellan kunden
och terapeuten, frihet att yttra sig, kontakten mellan det mentala och det fysiska, naturforhallanden samt genom
att terapeutens valbefinnande okade. (Cooley et al. 2020).

“De unga uppskattar terapimiljoer som ger stod”

| forskningen undersoktes vilken effekt naturbaserad terapi har pa mental halsa och naturkontakt hos unga
patienter med psykosomatiska besvar, speciellt i anknytning till sociala och ekologiska kriser som COVID-19 och
klimatforandringen. Terapin ledde till forbattrat mentalt valbefinnandet och minskade depressioner samt
forstarkte deltagarnas naturforhallande. (Joschko et al. 2023)
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DJUR SOM STOD FOR VALBEFINNANDET

“Hastverksamhet okade i betydande omfattning optimismen och minskade depressionen hos

unga med risk for marginalisering”

Enligt forskningen hade den grupp som regelbundet deltog i hastverksamhet (EAL, non-riding equine-assisted
learning) betydligt mera hopp och mindre depression jamfort med kontrollgruppen. Resultaten antyder att aven en
kort fem veckors EAL-intervention kan ha positiv inverkan pa den mentala halsan och nivan av hoppfullhet for unga i
en riskgrupp. (Frederick et al. 2015)

“Anvandningen av hundassistans fick unga som led av psykiatriska problem att halla fast vid

drogrehabiliteringen”

| forskningen jamfordes hur tva grupper med unga som led av psykiatriska problem och drogproblem (SUD) forband
sig vid varden och vilka vardresultaten var. De unga som fick vard med hundassisterad terapi (AAT) deltog mera i
terapisessionerna under en 16 veckors period och upplevde en storre forbattring i sitt totala valmaende jamfort med
gruppen utan hundassistans. (Truiillo et al. 2019)

“Hundar som stod i psykoterapi for unga”

| en oversikt over studier (7 st) i hundassisterad psykoterapi (CAP) konstaterades att hundens narvaro hade positiv
effekt speciellt pa internaliserade problem och PTSD, och resultaten var jamforbara med konventionella vardformer
for angest, hat och externaliserade problem. Till nyttan horde ocksa storre engagemang, socialisering, minskat
storande beteende och battre allman funktionsformaga. (Jones et al. 2019)




NATURVERKSAMHETENS @

NYTTOR OCH KOSTNADER

Naturverksamhet har visat sig vara ett prisvart och effektivt verktyg inom ungdomsarbete. Finansiering kan sokas
fran olika kallor for utvecklingsarbete som syftar till att forbattra ungdomars situation och verksamhetsforhallanden.
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. = ur de ungas synvinkel Sociala fardigheter, Psykisk halsa,

O = ur ungdomstjinsternas synvinkel delaktighet,
samhorighet

sinnesstamning,

stresshantering

Kognitiv formaga,

Ungdoms-

arbetarnas uppmarksambhet,

arbetshalsa kreativitet
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Mangsidigare Sjalvkansla,

metoder i livshantering,

ungdoms- initiativférmaga,

sjalvstandighet,

De unga resiliens

tjansterna

Engagemang i

deltagande i nas battre,
verksamheten, st6d nyttan med
for syftena gruppverksamhet



Korrigerande tjanster

e Specialsjukvarden: jour/krisbesok pa
ungdomspsykiatriska polikliniken 546 €

e Specialsjukvarden: varddag pa ungdomspsykiatriska
avdelningen 634 €

e Specialsjukvarden: varddag pa beroendepsykiatriska
avdelningen 702 €

e Primarvarden: lakarmottagning 225 €

e Barnskyddskostnader (mottagande och utredning av
barnskyddsanmalan, 20 h x 2 anstallda)
60€/hx20h x 2anstallda=1200€x2=2400€

e Kumulerade kostnader: anvandning av olika tjanster
inom social- och halsovard, behov av ekonomiska stod
(bl.a. bostadsbidrag, utkomstod, arbetsloshetsunderstod)
samt forlorade skatteintakter.

Kostnaderna for en marginaliserad ung person
sammanlagt: 0,8-1,2 miljoner euro

ol N\

Pa kort sikt ar
kostnaden for
forebyggande tjanster

Forebyggande tjanster
som utnyttjar naturen

ofta lite hogre.

De korrigerande
kostnaderna
kumuleras 5
pa lang sikt K

| —08-12M€
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e Gruppverksamhet inom det uppsokande unga
som utnyttjar naturmetoder 330 €/ person/ar

e Natur-/trddgardsverkstadsverksamhet 1 200 €/ person/ar

e Oppet ungdomsarbete som utnyttjar naturmetoder
140 €/person/ar

e Djurassisterad psykosocial rehabilitering
(8 besok + natverksmote) 800 €

e Socialpedagogisk hastassisterad NUOTTI-coachning
3 000 €/ person/ar

e Naturassisterad utbildning som handleder for
examensutbildning (Hux) 10 000 €/ person/ar




Projektfinansiering mojliggor
rekryteringar, forsok och anskaffningar
Offentlig finansiering beviljas bland annat
av NTM/Livskraftscentralen,
RFV/Tillstands- och tillsynsmyndighet,
landskapsforbund, Utbildningsstyrelsen,
Undervisnings- och kulturministeriet,
Leader-grupper och kommuner.

Det finns manga slags privatfinansierade
stiftelser och fonder. De har sina egna
teman och prioriteringar, en del har fragor
som beror barn och/eller unga eller teman
som intresserar unga.

Ansokningstiderna varierar for olika
instanser, men vanligen har de
regelbundna ansokningstider.

Kraven pa ansokningarna och
rapporteringen varierar. De ar ofta lattare

- |

-

- i

Exemplar:

Utvecklingsunderstod for Skolan i rorelse och Move!
iInom ramen for programmet Finland i rorelse

Lokala utvecklingsunderstod for en motionsinriktad
livsstil

Uppsokande ungdomsarbete

Understod for lokal fritidsverksamhet for barn och
unga

Projektunderstod till kommunerna for att genomfora
Finlandsmodellen for hobbyverksamhet
Projektunderstod for ungdomsarbete i skolor och
laroanstalter

Projektunderstod for utveckling av den regionala och
lokala verksamheten inom ungdomssektorn
Verkstadsverksamhet for unga

Exempel pa myndigheternas finansiering:

Se de arliga finansieringarna pa Tillstands- och
tillsynsverkets webbplats (fram till 31.12.2025
Regionforvaltningsverket).

ESR+ ja ERASMUS+, Leader for ungdomar

e Anslag for framjande av halsa och valfard
e Saatiot ja rahastot: https://saatiotrahastot.fi/

och enklare an for projekt med offentlig

finansiering. DU “ENTY
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Ehkaiseva tyo saastaa rahaa (2013): Ehkaisevan tyon kustannusvaikuttavuus lasten, nuorten ja perheiden palveluissa
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