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Julkaisu on tuotettu LuontoHyte-hankkeessa vuonna 2025

terveyden edistamisen maararahalla (STM).



Seuraaville sivuille on koottu tietoa paatoksenteon tueksi luontomenetelmien
hyvinvointihyodyista ja kustannuksista seka seurannasta ja rahoitusmahdollisuuksista.

Koosteet on tarkoitettu eri kohderyhmien kayttoon, ja niista voi poimia soveltuvia
osioita tarpeen mukaan:

e Nuorisotyontekijoille ja esihenkiloille kannustimena luontomenetelmien kayttoonottoon
ja lisaamiseen

e Nuorisopalveluiden johdolle ja kuntien paatoksentekijoille perusteluna luontotoiminnan
sisallyttamiseen nuorisotyon toimintasuunnitelmiin ja budjetteihin

e Hyvinvointialueiden ja kolmannen sektorin toimijoille tietopakettina luontomenetelmien

hyodyntamisesta
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Luonto osana nuorten hyte-palveluita -hankkeen (2023-2025) kokemukset osoittavat, etta luontolahtoinen toiminta
tukee nuorten hyvinvointia, osallisuutta ja jaksamista seka vaikuttaa myonteisesti tyontekijoiden tyohyvinvointiin.
Nuorisopalveluita koskevat paatokset ja linjaukset ovat ratkaisevia, jotta luontotoiminta voi vakiintua osaksi nuorisotyota.

1. Strateginen tuki ja sitoutuminen

Luontotoiminta sisallytetaan yhdeksi nuorisotyon hyvinvointia
vahvistavaksi painopisteeksi ja organisaation toimintamalliksi.
Tuetaan luontomenetelmien kayttoa ja kannustetaan
nuorisotyontekijoita dokumentoimaan luontotoiminta
seurantajarjestelmiin.

2. Resurssien varmistaminen

Varmistetaan tyontekijoille riittavat tyoaika, valineet ja
taloudelliset resurssit luontotoiminnan toteuttamiseen.

3. Osaamisen kehittaminen

Innostetaan henkilostoa kehittamaan omaa luontotoiminnan
osaamistaan mahdollistamalla koulutusta ja antamalla tukea
luontomenetelmien kaytossa.

4. Toiminnan juurruttaminen ja integrointi arkeen

Tuodaan luontotoiminta konkreettiseksi osaksi arjen nuoriso-
tyon sisaltoja ja osallistetaan nuoria mukaan luontotoiminnan
suunnitteluun seka toteutukseen. Hyodynnetaan
luontomenetelmia saannollisesti ja tavoitteellisesti.

5. Hyvat kaytanteet ja hyvinvointivaikutukset
Hyodynnetaan LuontoHyte-hankkeessa luotuja
malleja ja tyokaluja. Tuodaan esiin luontotoiminnan
vaikutuksia nuorten ja nuorisotyontekijoiden
hyvinvointiin. Levitetaan hyvia kaytanteita oman
organisaation sisalla ja yhteistyoverkostoissa.

6. Yhteistyo ja ulkopuolinen tuki

Hyodynnetaan yhteistyomahdollisuudet muiden
paikallisten toimijoiden kanssa. Hankitaan tarvittaessa
ulkopuolista lisarahoitusta.

7. Saavutettavuus

Huolehditaan, etta luontotoiminta on kaikkien nuorten
saavutettavissa.

8. Kestavyys

Sitoutetaan henkilostoa ja kannustetaan nuoria
kokonaisvaltaisesti kestavaan toimintaan. Yhdistetaan
luontotoiminta kunnan kestavyyden ja vastuullisuuden
strategioihin.




Luonto tekee hyvaa — tutkimukset todistavat sen

A ¥

f N -

NIy ﬁ{ e
1

TUTKITTUA TIETOA LUONNON
HYVINVOINTIVAIKUTUKSISTA

Koosteita tutkimuksista, jotka osoittavat luonnon myonteiset vaikutukset hyvinvointiin.
Tietoa voi hyodyntaa toiminnan perusteluissa, suunnittelussa ja paatoksenteossa.
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Luonto- Terapia- Virtuaalisuus Elain-
altistus ymparistot ja teknologia avusteisuus




LUONTOYHTEYS & -ALTISTUS

“Metsakylpya - yksinkertainen, edullinen menetelma nuorten mielenterveyden

edistamisessa”

Monimenetelmatutkimus, jossa ryhma 16-18-vuotiaita osallistui kolmeen metsakylpyyn kolmen viikon aikana.
Osallistujien henkinen hyvinvointi parani merkittavasti (stressin vaheneminen, rentoutumisen, rauhan ja
onnellisuuden lisaantyminen). (Keller et al. 2024 ))

“Luontokontaktit koulutusohjelmissa edistavat nuorten aikuisten hyvinvointia ja

luontoyhteytta”

Monimenetelmatutkimuksessa melontaa ja patikointia sisaltava luontopedagoginen kurssi vaikutti ammatti-
opiskelijoiden hyvinvointiin ja luontoyhteyteen. Seikkailullinen luontotoiminta vaikutti tyytyvaisyyteen ja
palautumiseen seka vahvisti sosiaalisia suhteita ja ryhman yhteenkuuluvuutta. Uteliaisuus ja motivaatio luontoa
kohtaan lisaantyivat. (Puhakka 2022.)

“Ulkoilu- ja eraohjelma voi edistaa ja tukea nuorten ja nuorten aikuisten mielenterveytta”
14-vuotiaille ja yliopisto-opiskelijoille suunnatussa pilottitutkimuksissa tutkittiin ulkoilu- ja seikkailukasvatus-
ohjelmien mielenterveyshyotyja. Minapystyvyys, tietoinen lasnaolo ja hyvinvointi paranivat. Tyytyvaisyys ja
tunne onnellisuudesta lisaantyivat. Aikapaineen ja stressin tunne vahenivat. (Mutz et al. 2016.)




VIRTUAALISUUS & ALYTEKNOLOGIA

“Luonnontilaiset alueet tarjoavat tehokkaan hengahdystauon digiajassa”
Tutkimuksessa analysoitiin 701 nuoren aikuisen alypuhelimen kayttoa kahden vuoden ajalta ja verrattiin
alypuhelimen kayttoa ja luontoymparistoissa oleskelua. Luonnontilaiset alueet tarjosivat paremman
hengahdystauon kuin urbaanit viheralueet. (Minor et al. 2023.)

“Virtuaaliset luontokokemukset voivat olla tehokkaita rentoutumiseen ja tunteiden saatelyyn”
Tutkimuksessa verrattiin metsavideon katsomisen ja metsaan liittyvan lukemisen vaikutuksia yliopisto-opiskelijoihin.
Osallistujat kokivat negatiivisten tunteiden, kuten jannityksen ja vihan, vahenevan lukemiseen verrattuna.
Luontovideon katsominen paransi mielialaa, elinvoimaa ja palautumista. Talla on potentiaalisia vaikutuksia
tilasuunnitteluun ja tyopaikan mielenterveyteen, erityisesti aidon luonnon puuttuessa. (Janeczko et al. 2024 ))

“Virtuaaliluontoon liittyvat interventiot ovat hyodyllisia useissa

nuorten mielenterveyskonteksteissa”

Kokeellisessa tutkimuksessa 18-25-vuotialle esitettiin luontovideoita tai Lontoon ruuhkaista junamatka-

videota (6 min). Luonto-olosuhteilla oli myonteisia vaikutuksia mm. stressiin, rentoutumiseen, tunteisiin, mielialaan,
tarkkaavaisuuteen, luontoyhteyteen ja luontohenkisyyteen). Virtuaaliluonnossa oleskelu voi tukea heitakin, joilla on
rajallisesti aikaa ja mahdollisuuksia menna ulos luontoon tai luontoon liittyvia pelkoja. (Owens et al. 2023))



LUONTO TERAPIAYMPARISTONA

“Nuorille tarkea luoda helposti saatavilla olevia hyvaksyttavia mielenterveyspalveluja”
Kirjallisuuskatsauksen mukaan tavanomaiset palvelut eivat usein tavoita tiettyja ryhmia, kuten 18-25-vuotiaita
miehia ja syrjaytyneita yhteisoja. Lupaavaksi vaihtoehdoksi ehdotetaan ulkona toteutettavia terapioita, esim.
puheterapiaa, joiden hyotyina on raportoitu itsetunnon ja itseluottamuksen paranemista seka stressin hallinnan,
tunnetaitojen, sosiaalisten suhteiden ja resilienssin vahvistumista. (Flies et al. 2024.)

“Puitteet ulkoilmaterapian parhaille kaytannoille”

Analyysissa oli 38 tutkimusta, joihin osallistui 322 terapeuttia ja 163 asiakasta. Menetelmat vaihtelivat
kavelyretkista kaupunkipuistoissa eramaaretkiin, ja luonto toimi joko passiivisena ymparistona tai oli mukana
terapeuttisessa toiminnassa. Hyotyja olivat muun muassa asiakkaan ja terapeutin valisen yhteyden paraneminen,

ilmaisunvapaus, mielen ja kehon yhteys, luontoyhteyden seka terapeutin hyvinvoinnin lisaantyminen. ';‘s. -
(Cooley et al. 2020.) | W

“Nuoret arvostavat tukea antavia terapiaymparistoja”

Tutkimuksessa tutkittiin luontoperustaisen terapian vaikutuksia nuorten psykosomaattisten potilaiden mielen-
terveyteen ja luontoyhteyteen, erityisesti COVID-19:n ja ilmastonmuutoksen kaltaisten sosiaalisten ja ekologisten
kriisien yhteydessa. Terapia paransi henkista hyvinvointia, vahensi masennusta ja lisasi osallistujien
luontoyhteytta. (Joschko et al. 2023.)




ELAIMET HYVINVOINNIN TUKENA

“Hevostoiminta lisasi merkittavasti syrjaytymisriskissa olevien nuorten toiveikkuutta ja

vahensi masennusta”

Tutkimuksessa hevostoimintaan (EAL, non-riding equine-assisted learning) saannollisesti osallistuneella ryhmalla oli
merkittavasti enemman toivoa ja vahemman masennusta verrattuna kontrolliryhmaan. Tulokset viittaavat siihen, etta
jopa lyhyt, viiden viikon EAL-interventio voi vaikuttaa positiivisesti riskiryhmassa olevien nuorten mielenterveyteen ja ]
toivon tasoon. (Frederick al. 2015.) A

“Koira-avusteisuus sitoutti psykiatrisista ongelmista karsivia nuoria paihdekuntoutukseen”
Tutkimuksessa verrattiin kahden psykiatrisista ja paihdeongelmista (SUD) karsivan nuorten ryhman hoitoon
sitoutumista ja hoitotuloksia. Koira-avusteista (AAT) hoitoa saaneet nuoret osallistuivat enemman terapiaistuntoihin
16 viikon ajanjakson aikana ja koki suuremman parannuksen kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa verrattuna ryhmaan
ilman koira-avusteisuutta. (Trujillo et al. 2019))

“Koirat nuorten psykoterapian tukena”

Koira-avusteista psykoterapiaa (CAP) koskevien tutkimusten (7 kpl) katsauksessa todettiin, etta koira-avusteisuudella
oli positiivisia vaikutuksia erityisesti sisaistamishairioihin ja PTSD:hen, ja tulokset olivat verrattavissa ahdistuksen,
vihan ja ulkoistamishairioiden tavanomaisiin hoitomuotoihin. Hyotyja olivat myos parantunut sitoutuminen,
sosiaalistuminen, hairitsevan kayttaytymisen vaheneminen ja parempi yleinen toimintakyky. (Jones et al 2019.)



Katso myos yhteistyossa LuontoHyte-hankkeen kanssa toteutettu amk-lopputyo:

Kotavuopio, Johanna (2025). Luontolahtoiset menetelmat osana nuorten hyvinvoinnin

ja terveyden edistamista; luonto osana nuorten HYTE-palveluita -hanke.

Opinnaytetyo, Hoitotyon koulutus, Sairaanhoitaja AMK, Lapin ammattikorkeakoulu 2025.
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2025060219229

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen aiheena oli luontolahtoisten menetelmien hyodyntaminen osana nuorten
hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. Katsauksessa yhdistyivat kasitteet nuoret, mielenterveys, luontosuhde,
luonto ja hyvinvointi. Tarkoituksena oli kartoittaa, millaista tietoa edella mainituista kasitteista on olemassa, mista
nakokulmasta aihealuetta on tutkittu ja millaisia menetelmia on kaytetty. Tavoitteena oli tuottaa tietoa
luontolahtoisten menetelmien hyodyntamisesta LuontoHYTE-hankkeen toimijoille.

Tarkasteluun valikoituneiden viiden tutkimusartikkelin analyysin perusteella luontosuhteen kehittyminen voi
osaltaan tukea nuorten saamaa hyvinvointia luonnosta ja luontosuhteen positiiviset vaikutukset nousivat esille
pitkan aikajakson kuluessa. Lisaksi luontolahtoiset menetelmat tukivat luontosuhteen sailymista ja luontosuhde
puolestaan yllapiti kontaktia luontoon. Nuorten hyvinvoinnin edistamisessa kaytettiin seka luonto- etta
elainavusteisia menetelmia. Lisaksi oli hyodynnetty maatila- ja puutarhaymparistoja. Tulokset tukevat kasitysta
siita, etta luontolahtoisia menetelmia kannattaa hyodyntaa monipuolisesti nuorisotyossa. Tuloksia voidaan
hyodyntaa suunniteltaessa luontolahtoisten menetelmien kayttdoa osana nuorten hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista.
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https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2025060219229

LUONTOTOIMINNAN -
SEURANTA

Luontotoiminta nakyvaksi osaksi nuorten palveluita dokumentoinnin avulla.
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Kuntien nuorisotyota seurataan paasaantoisesti seuraavilla menetelmilla

ja mittareilla:

e SOVARI-mittari: sosiaalisen vahvistumisen mittari tuottaa tietoa etsivan
nuorisotyon ja tyopajatoiminnan laadusta ja vaikutuksista elamantaitoihin
valtakunnallisesti, alueellisesti ja palveluyksikoittain. Yllapitaja Into.

e PAR-jarjestelma: asiakas- ja tilastointijarjestelma tyopajoille ja etsivaan
nuorisotyohon. PARty on tyopajojen- ja PARent etsivan nuorisotyon
asiakashallintaan, tilastointiin ja raportointiin nuoristotilastot.fi-sivustoilla.
PARty jarjestelmassa tyopajatoiminnan osalta saadaan tilastoaineistoa

luontotoiminnasta. Yllapitaja Lupa- ja valvontavirasto (2025 saakka
LSSAVI).

e nuoDo: kunnallisen nuorisotyon dokumentointijarjestelma. Siihen on
lisatty luontotoiminnan kasitteita, tilatyyppeja ja menetelmia yhteistyossa
LuontoHyte-hankkeen kanssa. Yllapitaja Lupa- ja valvontavirasto (2025
saakka LSSAVI). Jatkossa tietoja myos avoimena datana nuorisotilastot.fi-
palvelussa.

e Kompassi: seurantamenetelma kokoaa toimintokohtaiset kavijamaarat,
sukupuoli- ja ikajakaumat ja tietoa nuorten osallisuudesta (toiminnan
suunnittelu ja toteutus).

NuoDoon voi kirjata ja seurata luontomenetelmien
kayttoa osana nuorisotyota seuraavasti:

Sisallot nuorisotyossa
e Luonto, ilmasto ja ymparistd ..~

Menetelmat nuorisotyéssd .~ .
e Luontotoiminta i
e Retki W
e Seikkailu- ja Y%@fk

elamystoiminta

Tilatyyppi
o | eirikeskus

Maastoliikuntapaikat

e Piha-alueet ja puistot

e Retkeilyalueet

Talli, puutarha, maatila tai muu elaintila
e Ulkokentat ja lilkkuntapuistot

o Vesililkuntapaikat

e Virkistysalueet ja lahiluonto

e l% AT




Indikaattorit

Mittarit

Ohjelma/toimintamalli

Friluftsterapi (Norja)
https:/friluftsterapi.com/en/

Masennus, ahdistuneisuus, yhteenkuuluvuus,
motivaatio

Youth Outcome Questionnaire (YOQ) ennen ja
jalkeen, seuranta

OutAdvEd (EU)
https://www.outdoor-adventure-education.eu/

Avoimuus, tunnollisuus, tunteiden saately,
miellyttavyys, ulospainsuuntautuneisuus

SEL (Social Emotional Learning) -reflektio,
fasilitaattorin arviointi

Outdoor Adventure Education Tool Kit (EU)
https://www.salto-
youth.net/tools/toolbox/tool/outdoor-
adventure-education-tool-kit.1964/

Ryhmadynamiikka, henkilokohtainen kasvu,
ymparistotietoisuus

Reflektiokeskustelut

Inside Out: Exploring the Power of Outdoor
Education with youth in NEET (Not in Education,
Employment, or Training) (Islanti, Saksa, Irlanti)
https://www.salto-
youth.net/tools/toolbox/tool/inside-out-exploring-
the-power-of-outdoor-education.4562/

Resilienssi, sosiaalinen osallisuus,
voimaantuminen

Ryhmakeskustelut, haastattelut, kyselyt

Inclusion Toolbox (Suomi ja useita Euroopan
maita)
https://www.europarc.org/wp-

content/uploads/2019/12/ToolBox-Outdoor-
Activities-for-Inclusion.pdf

Osallisuus

Fasilitaattorin havainnot, vertaisarviointi




LUONTOTOIMINNAN oy
HYOTYJA JA KUSTANNUKSIA

Luontotoiminta on todennettavissa edulliseksi ja vaikuttavaksi tyokaluksi nuorten palveluissa. Eri rahoituslahteista on
mahdollista hakea rahoitusta nuorten olosuhteita ja toimintaedellytyksia parantavaan kehittamistyohon.
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. = nuorten nakokulmasta
O = nuorisopalveluiden nakokulmasta

Nuoriso-
tyontekijoiden
tyohyvinvointi

Nuorisotyon
suojaavien

Sosiaaliset taidot,

Psyykkinen

sl s, hyvinvointi, mieliala,

yhteiséllisyys stressin hallinta

Kognitiiviset kyvyt,
tarkkaavaisuus
luovuus

Luonto-

Fyysinen terveys

toiminnan

tekijoiden

vahvistaminen

Nuoriso-

palveluiden
menetelmien
monipuolistu-
minen

ja hyvinvointi

HYODYT

ltsetunto,
elamanhallinta,
aloitekyky,

itsenaistyminen

Palveluun Nuorten resilienssi

tavoitettavuuden

sitoutuminen,

o paraneminen,
tavoitteiden o
ryhmatoiminnan

tukeminen hyBdyt



Luontotoiminta nuorisopalveluiden tukena

Luontomenetelmat voivat tukea ja vahvistaa nuorisotyon vaikuttavuutta palvelun kaikissa vaiheissa:
¢ |Innostaa tulemaan mukaan palveluihin
e Lisaa omavoimaista osallistumista ja yhteenkuuluvuutta
e Lisaa sitoutumista palveluun
e Tukee nuorisotyon perussuunnitelman (NUPS) toteutusta

* Vahvistunut luontosuhde kasvattaa nuoren resilienssia kohti omavoimaista aikuisuutta.
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Lyhyella
aikavalilla
ehkaisevien

Korjaavia palveluita

e Erikoissairaanhoito: nuorisopsykiatrian

e L palveluiden
poliklinikan paivystys/kriisikaynti 546 €

kustannus on usein

e Erikoissairaanhoito: nuorisopsykiatrian osastolla hieman korkeampi.

hoitopaiva 634 €

Korjaavat

| kustannukset
kumuloituvat

pitkalla aikavalilla

— 0,8-1,2 M £

e Erikoissairaanhoito: paihdepsykiatrian hoitopaiva 702 €
e Perusterveydenhuolto: laakarin vastaanotto 225 €

e Lastensuojelun kustannukset (lasu-ilmoituksen
vastaanotto ja selvitys, 20h x 2 tyontekijaa)
60 €/h x 20 h x 2 tyontekijaa =1200€ x2=2 400 €

e Kumuloituvat kustannukset: erilaisten sote-palveluiden
kaytto, taloudellisten tukien tarve (mm. asumistuki,
toimeentulotuki, tyottomyystuki) seka saamatta jaaneet
verotulot.

Kustannukset syrjaytyneesta nuoresta yhteensa:
0,8 - 1,2 miljoonaa euroa

——
Ehkaisevia luontoa
hyodyntavia palveluita

| o Etsivan nuorisotyon luontomenetelmia

hyodyntava ryhmatoiminta 330 €/ nuori/ vuosi

e Luonto-/puutarhatyopajatoiminta 1 200 €/ nuori/ vuosi

"': e Luontomenetelmia hyodyntava avoin nuorisotyo
~

140 €/ nuori/ vuosi

e Elainavusteinen psykososiaalinen kuntoutus
(8 kayntia + verkostopalaveri) 800 €

e Sosiaalipedagoginen hevosavusteinen NUOTTl-valmennus
3 000 €/ nuori/ vuosi

e Luontoavusteinen TUVA-koulutus 10 000 €/ nuori/ vuosi

invointialuee

nasto 2024, AVI 2C
tuottajien hinna
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Luonto on kaikille avoin ja maksuton toimintaymparisto.

Nuorisopalveluiden luontotoiminta voi tukea syrjaytymisen ehkaisya
tavoittamalla niita nuoria, jotka eivat sitoudu perinteisiin harrastuksiin tai heilla
ei ole niithin varaa (esim. Vaasan etsivan nuorisotyon ryhmatoiminta).

Suojaavat ja ennaltaehkaisevat vaikutukset konkretisoituvat korjaavien
palveluiden tarpeen vahenemisena.

Niukkojen resurssien allokoinnissa tulee huomioida, etta nuorten
ennaltaehkaiseviin palveluihin panostaminen tuottaa suoria ja valillisia
vhteiskuntataloudellisia saastoja erityisesti pitkalla aikavalilla.

Useimmilla kunnilla on kestavyyden ja vastuullisuuden strategioita, joita
voidaan toteuttaa yhteisollisten ja yksilollisten luontomenetelmien avulla
(mm. roska-, vieraslaji- ja niittotalkoot, biotooppien ennallistamistyot).

Toimittaessa luonnossa ja luonnon hyvaksi vahvistetaan
ymparistovastuullisuutta ja kestavan kehityksen arvoja seka nuorilla etta LUZSNTO
nuo l‘i SOtY6 nte k ij Oi lla . OSANA NUORTEN HYTE-PALVELUITA




{Luonnonmateriaaleista askartelu

Elaintilavierailut

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Kivien ym. materiaalien maalaus

Opastettu melonta/suppailu

Elainavusteinen kuntoutus

| Lahiluontoretket

Lumikenkaily, hiihto

Fatbike-retket

| Pilkki- ja onkiretket (lainavalineilla)

Villiyrttikurssi, sieniretki

Kalastusoppaan ohjaamat kalastusretket
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Luontovalokuvaus
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Kiipeily- ja seikkailupuistot

Talviretket ja vaellukset

Viheristutukset, taimet

Erataitokurssit

Leirikoulut ja valmennukset

| Grillailu yleisella kodalla

Luontotaidetyopajat

Kalliokiipeilykurssit

¥ Taide- tai runotuokio (ilman ohjausta)

GPS-seikkailu tai digiluontopeli

Pidemmat selviytymiskurssit

Kaverikoira- ja elainvierailut

Ulkopakopeli

Yo luonnossa -elamys

m Lilkunta- ja lasnaoloharjoitukset

Nuorisokeskusten leiri- ja paivatoiminta

Koskenlasku

Jooga- ja rentoutushetket luonnossa

"

Pitkat vaellukset ja elamykset



BRI e

Pelit, tietovisat, leikit

Mahdolliset pelivalineet

Soveltuu ryhmatoimintaan

Kuvataide, sanataide ja aanet

Taide- tai kirjoitusvalineet, mobiililaite

Soveltuu myos sisatiloihin

| Litkkkuminen, lasnaolo, rentoutus

Saanmukainen varustus

Ohjaus yksilo- tai ryhmatoimintana

‘| Roskien kerays, polkujen kunnostus

Roskapihdit, jatesakit, hanskat

Yhteistyota kunnan ja jarjestojen kanssa

| Luonto- ja ymparistokasvatus

Luonto-oppaat, mobiilisovellukset

Yhteistyota alan koulutuksen kanssa

| Luontokuvaus

Alypuhelin tai kamera

Tukee oppimista ja havainnointia

| Onki- ja pilkkiretket

Lainattavat onget ja pilkit

Lainavalineiden saatavuus

‘ | Kaverikoira- Jja lemmikkivierailut

Mahdollinen kuljetustarve

Turvallisuus ja allergiat

) Laiduntavien elainten hoito

Elainten hoidon tarvikkeet, kuljetus

Yhteistyo elainten omistajan kanssa

Geokatkoily, suunnistus

Alylaite, sovellus, kompassi ja kartta

Pelillinen ja innostava

| - | Kasvien tunnistus, lintubongaus

Lintu- ja kasvikirja, tunnistussovellus

Digitaalisuuden hyodyntaminen

Puutarhatoiminnan varusteet

Yhteistyo esim. kaupunkiviljelijat
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Eri rahoituslahteista on mahdollista hakea rahoitusta nuorten olosuhteita ja toimintaedellytyksia parantavaan kehittamistyohon.
Rahoitusesimerkit ovat EU-rahoituksesta, kansallisesta julkisrahoituksesta ja yksityisesta saatiorahoituksesta.
Esimerkkiluettelo ei tyhjentava, joten iloisin mielin ideoita poimimaan ja hakuonnea koettamaan!
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Yksityiset
E(J . Kapsallin.en saatiot ja
julkisrahoitus rahastot



e Hankehakemusten valmistelu vaatii aikaa

ja energiaa. Kokemuksen karttuessa se
helpottuu.

Parhaimmillaan hankerahoitus
mahdollistaa rekrytointeja, kokeiluja ja
hankintoja.

Toteutetun hankkeen raportointi vaatii
tiettya huolellisuutta ja tyoaikaa.

Ammattikorkeakoulut ja yliopistot ovat
hanketoiminnan ammattilaisia. Niiden
kanssa voi rakentaa yhteistyomallia, jossa
nuorisotyo paasee yhteistyo-kumppanina
mukaan tutkimus- tai

kehittamishankkeisiin.

Nuorisopalvelut:
voitte kertoa
hankeammattilaisille
kehittamishaaveistanne,
tarpeistanne ja
ongelmakohdista.

Ehkapa sopiva hankehaku
tulee tarjolle lahikuukausien tai
-vuosien aikana, jolloin
paasette yhdessa
valmistelemaan hakemusta.
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OSANA NUORTEN HYTE-PALVELUITA

Yksityisrahoitteisia saatioita ja rahastoja on
monenlaisia. Nailla on omat teemansa ja
painopisteensa, osalla lasten ja/tai nuorten
asiat tai nuoria kiinnostavia teemoja.

Osa rahoittaa myos julkissektorin toteuttamia
kehittamis- tai kokeilutoimia. Muussa
tapauksessa vinkkaa yhteistyokumppania
hakemaan & toteuttamaan ideaanne.

Hakuajat vaihtelevat eri tahoilla, mutta
yleensa kullakin taholla ne ovat saannolliset.

Haku- ja raportointivaatimukset vaihtelevat.
Ne ovat yleensa kevyemmat ja helpommat
kuin julkisrahoitteisissa hankkeissa.

Seuraavilla sivuilla voit tutustua muutamiin
esimerkkeihin. Rahastojen ja saatioiden
vhteiselta verkkosivustolta paasee alkuun.



https://saatiotrahastot.fi/

Suomi liikkeelle -ohjelman Liikkuva koulu ja Move!-kehittamisavustukset
Lilkunnallisen elamantavan paikalliset kehittamisavustukset

Etsiva nuorisotyo

Lasten ja nuorten paikallinen harrastustoiminta

Hankeavustus kunnille Harrastamisen Suomen mallin toteuttamiseen
Hankeavustukset kouluissa ja oppilaitoksissa tehtavaan nuorisotyohon

Nuorisoalan alueellisen ja paikallisen toiminnan kehittaminen
Nuorten tyopajatoiminta

Katso vuosittaiset rahoitukset Lupa- ja valvontaviraston verkkosivuilta
(31.12.2025 asti Aluehallintovirasto).
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OSANA NUORTEN HYTE-PALVELUITA
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e Tavoitteena on mm. kehittaa nuorisoalan
yhteistyota ja nuorisotyon laatua, tukea
nuorisopolitiikan uudistamista seka edistaa nuorten
ja nuorisotyontekijoiden kansainvalista lilkkuvuutta.

Hakijalle on tarjolla neuvontaa.
1-3 hakuaikaa vuodessa.

Haettavana on useita eri teemoja, esim.
Nuorisolan liikkuvuushankkeet (KA1), Nuorisolan
vhteistyohankkeet (KA2) ja
kapasiteetinvahvistamishankkeet nuorisoalalla.

Lisatietoja Opetushallituksen verkkosivuilta

-

Suomen tavoitteet ESR+rahoitukselle:
kohdennetaan tyollisyytta, osaamista ja osallisuutta
tukeviin kehittamishankkeisiin

Erityistavoitteita on yhteensa viisi:
o Polkuja toihin
o Uutta osaamista tyoelamaan
o Yhdenvertaiseen osallisuuteen
o Turvaverkkoja nuorten tulevaisuuteen
o Evaita elamaan

Rahoituksessa on maakunnallisia painopisteita. Ne
kannattaa huomioida hakemuksen valmistelussa.

Yleensa muutama hakuaika vuodessa. Hakuajat
vaihtelevat ELY-keskuksittain.

Lisatietoja rakennerahastojen yleissivustolta.



https://www.oph.fi/fi/kansainvalisyys/eu-ohjelmat-nuorisoalalle/erasmus-nuorisoalalle-youth
https://rakennerahastot.fi/euroopan-sosiaalirahasto-plus-esr

Kehittamiskohteena on oltava liikkenne.
Kohderyhmaksi voi valita nuoret (esim. nuorten
kulkutapavalinnat, liikenneturvallisuus)

Haku on yleensa syksyisin. Hyvaksytyn hankkeen
toteutusaika alkaa seuraavana vuonna ja paattyy
saman vuoden lopussa ( = alle vuoden kestavia
hankkeita).

Tukea saa noin puolet kokonaisbudjetista.
o Esimerkki: Kestavan lilkkkumisen arvopohjainen
kampanjointi, Vaasan kaupunki
o Esimerkki : Kestavan ja turvallisen liikkkumisen
ohjauksen tyokalupakki Lapin toisen asteen
oppilaitoksille, Rovaniemen koulutuskuntayhtyma

REDU

Lisatietoja Traficomin verkkosivuilta

Rahoituksella voi toteuttaa 1-3 vuotisen kokeilu-,
kehittamis- tai tutkimushankkeen.

Haussa on etukateen maaritellyt hakuteemat ja -
painopisteet. Hakemukset jatetaan yleensa
kesakuun puolivalissa.

Talla rahoituksella toteutuva hanke:
Katuvakivallan ehkaiseminen Vaasassa nuorisotyon
keinoin, Vaasan kaupunki

Lisatietoja THL:n verkkosivuilta



https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/kansallinen-tuki-ja-verkostot/terveyden-edistamisen-maararaha
https://www.traficom.fi/sites/default/files/media/file/LO_Hankekortti_2025_Vaasa.pdf
https://www.traficom.fi/sites/default/files/media/file/LO_2024_REDU_Kest%C3%A4v%C3%A4n%20ja%20turvallisen%20liikkumisen%20ty%C3%B6kalupakki%20Lapin%202.asteen%20oppilaitoksille_toimintamallikortit%200325.pdf
https://www.traficom.fi/sites/default/files/media/file/LO_2024_REDU_Kest%C3%A4v%C3%A4n%20ja%20turvallisen%20liikkumisen%20ty%C3%B6kalupakki%20Lapin%202.asteen%20oppilaitoksille_toimintamallikortit%200325.pdf
https://www.traficom.fi/fi/liikenne/liikennejarjestelma/kestavan-liikkumisen-edistaminen/liikkumisen-ohjaus
https://www.traficom.fi/fi/liikenne/liikennejarjestelma/kestavan-liikkumisen-edistaminen/liikkumisen-ohjaus

Kaytossa maaseutualueilla, lahes koko Suomessa.

Rahoitusta nuorten (13-25-vuotiaat) itse jarjestamiin
omiin tapahtumiin tai yhteisiin hankintoihin.

Myonnetty rahoitus yleensa 100-1 000 euroa,
keskimaarin 500 euroa.

Perustietoa ja esimerkkeja loytyy Maaseutuverkoston
yllapitamilta Nuoriso-Leader-verkkosivuilta

OSANA NUORTEN HYTE-PALVELUITA



https://maaseutu.fi/eun-yhteinen-maatalouspolitiikka/hallinto/leader-toiminta/nuoriso-leader/

e Saatio tukee lasten ja nuorten mielekasta
iltapaivatoimintaa ja harrastusmahdollisuuksia. Se haluaa
huomioida erityisesti ne lapset ja nuoret, joilla ei muutoin
ole mahdollisuuksia osallistua harrastustoimintaan.

Se myontaa avustuksia lasten ja nuorten parissa
tyoskenteleville jarjestoille ja organisaatioille, joiden
toiminta ehkaisee mm. lapsikoyhyytta ja syrjaytymista.

Tukea saavat Suomessa asuvat lapset ja nuoret, joilla on
esimerkiksi maahanmuuttajatausta tai erityistarpeita seka
myos lapsille ja nuorille suunnattu mielenterveystyo.
Tukea voidaan myontaa yhta lailla muuhun kuin
ruotsinkieliseen toimintaan.

Lasten ja nuorten parissa tyoskentelevia ammattilaisia
pyritaan tukemaan esimerkiksi mahdollistamalla
lisakoulutuksia eri ammattiryhmille.

Haku vuosittain syksyisin. Lasten ja nuorten leireille
myonnettavaa tukea voi hakea lapi vuoden.

e Lisatietoja muistosaation verkkosivuilta
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e Saation tehtavana on mm. tukea ‘
nuorisolle suunnattuja yhteis-kunnallisia
hankkeita, lasten ja nuorten
kulttuurihankkeita seka perheyrityksen
historiaan liittyvia kulttuuriprojekteja.
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Tukea voi hakea mm. nuorten

osallistamiseen.

Tukea ei myonneta minkaan toiminnan
pysyvaan rahoittamiseen eika teatteri- ja
musiikkilahtoisiin hankkeisiin

Paahakijana voi olla nuorisotoimi

Saatio vastaanottaa hakemuksia
jatkuvasti ilman erillisia hakemusaikoja.
Hakemuksia kasitellaan noin nelja
kertaa vuodessa
saapumisjarjestyksessa.

e Lisatietoja saation verkkosivuilta



https://saastamoinenfoundation.fi/
https://bmr.fi/fi/start/
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Tarkoituksena on edistaa luonnon ja
yvhteiskunnan hyvinvointia. Toimii yksinomaan ja
valittomasti yleiseksi hyvaksi.
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e Vaasan Aktiasaatio tukee mm. kulttuuria, lapsi-
ja nuorisotyota, urheilua, kotiseututyota ja
muuta yleis- ja yhteiskunta-hyodyllista
toimintaa toimialueellaan.
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Tukee hankkeita, jotka liittyvat mereen,
ymparistoon, tutkimukseen ja koulutukseen

seka voivat edistaa myos ihmisten ja luonnon
valisen tasapainon sailyttamista.

e Tukiraha annetaan paasaantoisesti
projektiavustuksina organisaatioille ja

yhteisoille. Tukea voidaan myontaa uudis- ja
pilottiluontaisille julkisen sektorin hankkeille.

Tukikohteiden valinnassa arvoihin kuuluu
pitkajanteinen ja rationaaliseen paatoksen-
tekoon perustuva kestava kehitys ja uusi
teknologia ja sen hyodyntaminen.

e Avustusta voi hakea seuraaviin tarkoituksiin:
tieteellinen tutkimus, koulutus, (merellisen)
ympariston tila, meriturvallisuus seka
merellisen kulttuuri-perinnon tutkimus ja
sailyttaminen.

Hakuaika on helmikuussa.

Lisatietoa Vaasan Aktiasaation verkkosivuilta

e Lisatietoja saation verkkosivuilta



https://vasa.aktiastiftelserna.fi/fi/apuraha/
https://weisell.fi/
https://weisell.fi/
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