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Artificiell intelligens ar ett stort fenomen som det talas mycket om nu, men dess djupare
innebord forstds ofta inte. Precis som sociala medier dr Al hir for att stanna, och det ar viktigt

for dem som arbetar med ungdomar att forsta dess konsekvenser.

I takt med att tekniken utvecklas maste vi fraga oss sjdlva om vi drar nytta av smarta

16sningar, eller om vi dr ”pa vag mot galna handlingar”, dar bradska eller oférsiktighet leder

till att AT anvinds pa ett sitt som kan ersitta ménsklig interaktion eller till och med skada

unga manniskor.

80 perspektiv pa Al innehaller, som namnet antyder, 80 idéer, eller chips, relaterade till

Al Vissa av chipsen behandlar &mnet mer djupgdende, medan andra ger littare perspektiv.

Du kan ldsa dessa reflektioner i ordning, eller vdlja ut dem efter dina intressen — i lugn och

ro, eller sluka dem alla pd en gang. I perspektiven férdjupar man sig i Als roll bland unga

manniskor, de mojligheter den erbjuder och de potentiella utmaningar den medfor, samtidigt

som vi funderar pa hur vi kan undvika fallgroparna i dessa galna handlingar och ga mot en

mer ansvarsfull framtid.

Jag har skrivit min text i min egen bubbla, sa raderna speglar mina egna asikter och

intryck, sa férhall dig till texten, liksom AI, med ett kritiskt 6ga.

Tack till Sdllskapet for mediefostran, Into — uppsdkande ungdomsarbete och

verkstadsverksamhet, Helsingfors stads ungdomstjanster och Kavi for att ni gjort arbetet

mojligt. Ett sarskilt tack till bortgdngne Verke for lanseringen

av projektet. Ett varmt tack till alla de mer dn 30 ungdomar

och experter som intervjuats och som arbetar med AI-

forskning, mediefostran, ungdomsarbete, sambhallelig

utveckling, datavetenskap, psykologi, kultur,

hallbarhetsforskning samt framjandet av demokrati och

oppen information. De intervjuade ungdomarna foredrar

att bli omndmnda med sina egna namn, till exempel JL,
Mikael och K.
Al-reflektionerna kommer senare att utokas till en
hel bok.

Jarno Alastalo







I. ATT SLA HAL PA AL-MYTEN

MANNISKOBILDEN I DEN
ARTIFICIELLA INTELLIGENSENS

SPEGEL
1. ARAIDENNYA GUDEN?

Ndr unga manniskor och de som arbetar med
unga madnniskor funderar 6ver Als roll
kretsar fragorna ofta kring grundlaggande
teman. Vad 4dr skillnaden mellan en
mdnniska och en maskin? Kan en maskin
vara smartare dn en manniska? Vad innebar
det att vara smart?

Al:srollidet moderna samhallet vacker
fragor som liknar dem som religiosa
reflektioner har vackt genom tiderna. Precis
som gamla tiders gudar representerar Al en
intelligens som dr madktigare dn manniskan
och vécker bade fruktan och beundran. Bida
far oss att reflektera 6ver vart forhallande
till krafter och system som ar stdrre dn vi
sjdlva. Precis som religioner erbjuder
forklaringar till meningen med livet,
utmanar Al var forstdelse av manniskans
unika egenskaper och meningen med arbete
i framtiden. Aven etiska principer
aktualiseras:  vilka vdrderingar och
forestdllningar om ratt och fel styr AI? Detta
aterspeglas sarskilt i ungdomarnas varld,
dar Al ses som en kraftfull och oforutsagbar
kraft.

- Det finns foérvanansvirt manga
likheter mellan AI och religion. De handlar
bdda om en annan typ av intelligens — ndgot
med andra krafter dn vad vi mdnniskor har.
Precis som i religionshistoria kan idéer om
Al variera fradn enkla, till och med
narcissistiska tolkningar, till djup och
introspektiv  reflektion, sdger  Neil
Lawrence, professor vid University of
Cambridge och forfattare till Atomic Human.

Al dr inte en gud, men den har samma
mystik och kraft som vi traditionellt
forknippar med gudar och naturkrafter. Den
ar skapad av madnniskan, men vi kan
omdjligt veta hur den paverkar allt. Den
paminner mer om Loke i nordisk mytologi:
en formskiftare och manipulatér som
anvinder algoritmer for att paverka unga
och beteende. Att
avdramatisera Al kan leda till en

madnniskors  val

overskattning av dess kapacitet och en
forvrangd uppfattning om dess verkliga
natur.

— AI kan skapa en illusion av att den
reagerar pa manskliga kinslor, nar den bara
speglar dem. Vi madnniskor

antropomorfiserar alla féremal och fiktiva
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karaktdrer och forestdller oss att de har
kéanslor, fast de inte finns i verkligheten. Att
spegla kanslor alltfor skickligt dr farligt,
eftersom man kan fasta sig vid AL Nar allt
kommer omkring dr det bara en riktigt
avancerad automatisk Kkorrigering, sdager
19-ariga JL, som intervjuades for artikeln.
Detviktiga dr att hjdlpa unga méanniskor
- och dven vuxna — att se Al som ett verktyg,
inte som en 6vernaturlig kraft. Samtidigt ar
det viktigt att stodja kritiskt tankande och
forstdelse for hur Al paverkar deras dagliga
liv och beslutsfattande. I stdllet for att
mystifiera AI bor fokus ligga pd att forstd
dess verkliga potential och begrdnsningar.
Neil Lawrence jamfor Al med ekologi,
dvs. samspelet mellan olika delar av naturen.
Bada ar komplicerade system som bearbetar
information. De agerar annorlunda &an
manniskor, men interagerar dndd med
manniskor. De som arbetar med ungdomar
madste forstd Al som en del av en storre
helhet. Det handlar inte bara om teknik, utan

aven om kultur, vdrderingar och relationer.

2. DENINTELLIGENTA
ILLUSIONEN AV ARTIFICIELL
INTELLIGENS

Ordet Al vilseleder genom att ge intryck av
maskinens intelligens. I sjdlva verket talar
viinte om intelligenta varelser — vi har bara

en medfédd tendens att projicera
manniskoliknande egenskaper pa Al och se
det som intelligent.

— Jag dr sdrskilt forsiktig med hur vi
anvander ordet “intelligens”. ”Intelligens
ar som skonhet — det betyder nagot for alla,
men det dr subjektivt och inte ldtt att
vardera”, sager Neil Lawrence.

Al dr i grunden en serie berdkningar
och algoritmer, vilket dr nagot vi alla bor
komma ihdg ndr vi anvander teknik. Den
arbetar strikt enligt programmeringen och
de uppgifter den far och kan inte tdnka eller
fatta sjdlvstandiga beslut. Mdnniskor har en
inneboende tendens att formdnskliga Al och
projicera manniskoliknande egenskaper pa
den, vilket kan leda till missforstand om
dess verkliga kapacitet.

— Nar man talar om att artificiell
intelligens gjorde ndgot” ar det 14tt att tdnka
pa ett datorprogram som en oberoende
aktor, medan Al i sjdlva verket alltid ar
skapad avmanniskan, sager professor Laura
Ruotsalainen vid Helsingfors universitet.

Science fiction och filmer spar pa
rddslan for AI-dominans. I Terminator-
filmerna startar Skynet ett kdrnvapenkrig
och i Westworld-serien gor androiderna
uppror mot madanniskorna. Bland unga
manniskor dterspeglas detta i bilder av onda
robotar — en slags ”Evil Robot Guy” -figurer
— eller superintelligenta maskiner som tar
over vdrlden.



I. ATT SLA HAL PA AL-MYTEN

— Pd internet cirkulerar en teori kallad
Roko's Basilisk, som gdr ut pd att framtidens
Al kan forgora alla utom utvecklarna. Enligt
teorin skulle AI kunna ldsa tankar och reda
ut vem som har deltagit i dess utveckling.
Bara tanken pa detta kan vara skadligt for
sinnet, sdger 16-ariga Crumble Snoop.

"Man pratar ofta om AI ur ett
dystopiskt perspektiv, som om vi hotas av
singularitet”, konstaterar Laura Savolainen,
doktorand och sociolog.

Iverkligheten dar dock AI-tillimpningar
ofta specialiserade och begrdnsade. Inom
stoder Al
diagnoser, inom utbildning personifierar Al

sjukvarden stillandet av
inldrningsinnehdll och inom rekrytering
foreslar Al lampliga kandidater for specifika
roller. Dessa anvander vanligtvis en ”human
in the loop”-modell, dir manniskan
behdller kontrollen och beslutsfattandet.
Precis som Sokrates en gang befarade
att laskunnighet skulle forsamra tankandet,
funderar vi nu pa Al:s inverkan pd minne
och kognition. Al dr inte ett hot eller en gud,
utan ett verktyg vars effekter beror pa dess
anvindare och anvindningsomrdden. Det
viktigaste dr att hjdlpa unga mdnniskor att
forsta  Als

begransningar och att stddja kritiskt

verkliga potential och
tankandeianvandningen av teknik. Nar man
arbetar med unga manniskor ar det viktigt
att betona att ansvaret for anvandningen

och effekterna av AI alltid ligger hos
individen.

3. ENFORVRANGD BILD AV
INTELLIGENS

Varje storre tekniskt genombrott har skapat
bdde iver och oro, sérskilt i relation till unga
manniskor. Fran Sokrates radsla for
laskunnighet till dagens debatt om artificiell
intelligens — ny teknik har alltid utmanat
var forstdelse av manniskans roll i
sambhallet.

— Vart satt att forsta intelligens lider
av tva stora forvrangningar, sdger professor
Neil Lawrence. Dessa dr sjdlvgynnande
forvrangningar och observatorens
forvrangningar.

Ensjdlvgynnande férvrangning innebar
att man ser intelligens pa ett satt som passar
en sjdlv. En programmerare kan t.ex. anse
attlogiskt tdnkande dr den viktigaste formen
av intelligens, medan en konstndr kanske
betonar kreativt tankande.

Observatérens forvrangning, a andra
sidan, innebar att vi observerar och varderar
den form av intelligens som dr mest synlig
och bekant for oss — oftast vart medvetna
tdnkande, var planering och var inre rost.
Intelligens dr dock ett bredare begrepp som
dven innefattar social och fysisk intelligens.
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Dessa dr viktiga fdrdigheter f6r dem som
arbetar med ungdomar.

— Det verkligt fascinerande med dessa
nya tekniker déljer sig i hur annorlunda de
fungerar jamfoért med mansklig intelligens.
Skillnaden mellan mansklig och maskinell
informationsbehandling ar enorm - cirka
300 miljoner ganger storre. Det gor att
maskinerna kan gora fantastiska saker —
vissa av dem, till exempel omfattande
sprakmodeller, dr avsiktligt utformade for
att likna manskligt beteende, sdger Neil
Lawrence.

Storskaliga sprdkmodeller — Large
Language Model (LLM) pa engelska — ar ett
Al-system som lar sig forstd och producera
sprak med hjilp av omfattande textdata och
avancerade neurala natverk. OpenAl:s
ChatGPT, Googles Gemini, Anthropics
Claude, Deepseek och Microsofts Copilot ar
nagra av dessa system, men just ChatGPT
har for manga blivit synonymt med
artificiell intelligens. Tyvdrr har detta dolt
det faktum att AI har varit en del av var
vardag under en lang tid, langt fore
ChatGPT:s tid.

John McCarthy myntade namnet
artificiell intelligens dr 1956, men drémmen
om intelligenta maskiner dr mycket dldre.
Myter, Leonardo da Vincis skisser, René
Descartes funderingar och Charles Babbages
konstruktioner berdttar om madnniskans
ldngvariga drom att skapa artificiell

intelligens. Alan Turings tankeexperiment
om maskiners resonemang och
utvecklingen av artificiella nervceller lade
grunden for dagens artificiella intelligens.
Valet av term var dock problematiskt.

— AI som begrepp dr missvisande och
en dalig metafor. Det valdes da framst for
att sdrskilja sig fran andra tekniktermer.
Sedan dess har vi fatt brottas med ett ord
som vacker alltfér manga bilder och som &r
djupt rotat i vara tankar. Det dr dirfér manga
foredrar att  tala om
Tedre,

forskare
maskininldrning, sdger Matti
professor i databehandling.
Artificiell intelligens ger oss mojlighet
att granska den madnskliga intelligensens
sirdrag ur ett nytt perspektiv. Aven om Al
bearbetar information madanga gdnger
snabbare 4n manniskor, fungerar den pa ett
fundamentalt annorlundasatt. Al analyserar
statistiska regelbundenheter fran enorma
datamingder, medan manniskor forstar
innebdrder, sammanhang och upplevelser
genom sina biologiska hjdrnor och modeller
baserade pa social forstaelse. Genom att
forstd detta kan de som arbetar med
ungdomar se bade teknikens mojligheter
ochbegransningar pd ett mer realistiskt sétt.
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4. MANSKLIGHET I DEN
ARTIFICIELLA )
INTELLIGENSENS TIDSALDER

Utvecklingen av generativ AI har vdckt
djupgdende fragor om hur det ménskliga
tankandet fungerar. Den utmanar oss att
tanka kritiskt kring var egen intelligens och
kreativitet, samtidigt som den ger oss
verktyg for att utveckla dessa formagor.

— Nér vi verkligen forstar hur dessa
system fungerar — genom att verkligen
forstd, inte genom att dolja deras
grundliggande principer — far vi ett nytt
perspektiv. Det hjdlper oss att se pa var egen
intelligens utifrdn, s3 att siga. Vi kan ta ett
steg tillbaka och fundera 6ver hur vart
tankande fungerar i en situation dar vi har
kommunikationsbegransningar, men
maskinerna inte har det, sdger Neil
Lawrence.

Bland unga manniskor krdver AI en
praktiskt

forhallningssatt. Nar tekniken ses som en

avmystifiering och ett

spegel snarare dn ett hot, kan den hjdlpa
bade ungdomar och dem som arbetar med
dem att bittre forstd hur mansklig
interaktion och inldrning fungerar.

Al utmanar oss att omdefiniera
madnsklighetens vdsen och kreativitetens
natur. Denna introspektion kan i bdsta fall
leda till en djupare forstaelse for vara egna

styrkor och begrdnsningar i den tekniska
tidsaldern.

5. AVLAGSNA MYSTIK MED
GRUNDLAGGANDE SAKER

Konsekvenserna av Al strdcker sig bortom
tekniska fragor djupt in i maénsklig
erfarenhet och identitet. Detta dr sdrskilt
tydligt i det sitt pa vilket ungdomar bygger
upp sin relation till den digitala varlden och
de former av interaktion som den medfor.
Algoritmerna i sociala medier formar
anvdandarnas  verklighet, och wunga
manniskor skapar kdnslomadssiga relationer
till digitalt innehall, vilket utmanar deras
uppfattning om genuin interaktion.

Den nuvarande mediemiljon gynnar
forenklade perspektiv pa bekostnad av
komplicerat tankande. Korta
meddelandeformat och strdvan efter snabb
uppmdrksamhet leder till en ytlig
diskussion, dven om det skulle finnas
djupare funderingar i bakgrunden.

— Algoritmer i sociala medier dr ocksd
artificiell intelligens. Darfor ingdr det i
medborgarkompetensen att férstd hur Al
fungerar och hur det paverkar till exempel
unga madnniskors liv. Att 1dra sig grunderna
tar ocksd bort mystiken och samtidigt
forsvinner en viss humanisering, sdger



I. ATT SLA HAL PA AL-MYTEN

Kyrkostyrelsens expert Stiven Naatus, chef
for Al-arbetsgruppen och prast.
Meningsfulla diskussioner om AI fors
bast i sma grupper och ansikte mot ansikte,
ddr olika perspektiv och bakgrunder mots.
Tekniken har breddat mojligheterna till
diskussion, men den kan inte alltid
dterskapa nyanserna i en personlig
interaktion. En viktig utmaning ar hur man
kan hjdlpa unga madnniskor att navigera i
denna nya verklighet och mojliggora
verkligt flerdimensionella moéten i en
digitaliserad varld.
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ALGORITMERNAS PAVERKAN

6. ARTIFICIELL

INTELLIGENS AR EN
HARMARE

Al dr inte en individuell teknik utan ett
paraplybegrepp for ett brett spektrum av
tekniker och modeller. Det mest synliga
uttrycket for detta dr for ndrvarande
generativ Al, dir ChatGPT och DeepSeek dr
de mest kdnda exemplen. Al:s huvuduppgift
ar att automatisera beslutsfattande och
utnyttja stora datamdangder samtidigt som
simulera

man  forsoker manskliga

tankeprocesser. Speciellt sprakmodeller
grundar sig pa analys och replikering av
omfattande textmaterial.

—  Sprakmodellernas  verksamhet
grundar sig pa maskininldrning och en stor
mdngd inmatad text. Modellen producerar
ny text genom att efterlikna detta material.
Det &dr en process som bygger pa
maskininldrning och generalisering av
denna: systemet identifierar
regelbundenheter i textmaterialet och
skapar nya utifrdn detta. Pd sd sitt kan
modellen dstadkomma &dven Gverraskande
saker, trots att allt i grunden bygger pa
imitation, sdger Hannu Toivonen, professor
i databehandlingsvetenskap och forskare

inom artificiell intelligens.

Al dr sarskilt ndrvarande i ungdomars
vardag genom algoritmer i sociala medier
och innehallsrekommendationer.

— Jag vet att TikTok har en exakt
algoritm som hdller reda pa allt. Men
eftersom jag forstar hur algoritmen
fungerar dr jag svarare att paverka, siger
Manu, 16 ar.

Finldndarna dr forsiktigt positiva till Al
— 51 % dr positiva, men 39 % ser den som
ett hot,
vetenskapsbarometer.

enligt 2024 ars
Huruvida AI &r
godtagbar beror pa anvindningsindamalet.
Manniskor accepterar chatbottar och andra
enklare applikationer, men dr mer kritiska
till anvandningen av Al fér uppgifter som
krdver mdnskligt 6vervdgande.

Att forstd de tekniska principerna dr
viktigt for att forstd potentialen och
begrdnsningarna med Al Unescos ramverk
betonar balansen mellan mdnniskor och AI
och understryker att Al ska stodja manskligt
beslutsfattande, inte ersdtta det.

— Generativ Al har fordandrat hela
debatten om Al Darfor ar det sa viktigt att
tydliggéra vad AI kan och inte kan gora,
sdger Veronica Stefan, forskare och medlem
i European Network of Youth Researchers
(PEYR).

10
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7. AI:S SATT ATTLASA OCH
FORSTA MANNISKOR

Al ldser egentligen inte manniskor, men
analyserar vdldiga mangder anvandardata
for att forutse beteende. AI-system pa
sociala medieplattformar kopplar samman
anvdndarnas tidigare handlingar for att
skapa exakta forhandsberdkningar om
framtida beteende. Denna kapacitet
utnyttjas framfor allt for att rikta reklam
och rekommendera innehall

Den data som anvands i utbildningen
av Alvicker fragor om dess representativitet
och partiskhet. Mdnga av de mest populdra
apparna dar amerikanska, vilket medfor
kulturella skillnader och skillnader i
varderingar. Facebook, Instagram, Twitter
och Google kodar i kdrnan av sina algoritmer
en amerikansk uppfattning om
yttrandefrihet, individualitet och

kommersiella intressen. Europeiska
anvandare mdter denna motstridighet varje
dag ndr de navigerar i en vdrld av
applikationer som bygger pa en annan
uppsdttning varderingar dn deras egen
kultur. EU:s dataskyddsférordning General
Data Protection Regulation, GDPR, AI ACT
och Digital Services Act representerar en
europeisk motreaktion som betonar
integritet och striktare kontroll av innehall.

— AI fungerar som bade en spegel och
en ekokammare — den kan exponentiellt

reproducera saval det goda som det daliga.

11

Tekniken mojliggor skraddarsydd paverkan
med odvertrdffad precision, sdger Stiven
Naatus.

Al:s tolkning av mdnniskan kan skilja
sig avsevart fran hur vi ser oss sjilva. Al
tolkar till exempel en selfie som laddats upp
pd sociala medier genom dess data:
uppladdningstider for bilden, metadata och
otaliga andra digitala spar som vi ldmnar
efter oss utan att veta om det. Detta
mojliggdr ocksd deepfake-teknik, som kan
skapa realistiska men falska bilder, video-
eller ljudinnehdll. EU:s férordning om
artificiell intelligens syftar till att skydda
manniskor fran riskerna genom att krava
att de uppgifter som anvands i Al-system
maste vara av hog kvalitet och tillforlitliga.
Uppgifterna  maste  vara  lampliga,
tillrackliga och relevanta for systemets
syfte. Till tillforlitlighetskraven hor att
datamaterialet ska ge en heltdckande bild
avde fenomen som behandlas och minimera
felen. Forordningen forutsatter framfor allt
en balans mellan materialen for att undvika
diskriminering och alagger
systemutvecklare att uppdatera uppgifter
for att garantera sdkerheten. AI-system som
anvinder personuppgifter maste ocksa folja
EU:s allmdnna dataskyddsforordning.

— Men den bredare fragan ar vad som
hinder nir innehallet bérjar se ut som om
vad som helst kan genereras. Det blir allt
svarare for oss att skilja pa vad som &r dkta
och verkligt och vad som dr producerat av
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artificiell intelligens, konstaterar professor
Noora Hirvonen, som har studerat AI-
genererat innehdll och fenomenet deepfake
ur ungdomars perspektiv.

Al Now Institute har framhallit att
overdriven datainsamling kan forstdrka
befintliga  férdomar och  dventyra
integriteten. Principen om dataminimering
har vuxit fram som ett alternativ till det
traditionella synsattet att mer data innebar
battre Al Detta tillvigagangssitt lagger
hogkvalitativa och
representativa data snarare dn kvantitet,
vilket

snedvridningar.

tonvikten  pa

minskar risken for skadliga

8. ENVARLDSBILD SOM
FORVRANGS AV DEN
ARTIFICIELLA
INTELLIGENSENS
FORDOMAR

Den data som anvands i utbildningen av Al
ar inte neutral, utan bdr med sig
samhadlleliga férdomar och stereotyper. Till
exempel har OpenAl, utvecklaren av
ChatGPT, enligt uppgift ocksd anvint data
fran offentliga diskussionsforum som
Reddit. Ndr AI ldar sig av dessa data
reproducerar den inte bara, utan forstarker
ocksa dessa férdomar. Unga manniskor, som
har vuxit upp i en vdrld med standig

datainsamling, dr sdrskilt utsatta.

— Mina 6gon Oppnades ndr jag forstod
de tva sidorna av Al: det finns generativ Al,
som skapar ndgot nytt baserat pa de
upplarningsdata som den fér, och sedan
finns det vardaglig A, som fungerar diskret
pd vdra mobila enheter och egentligen
overallt, sdger utbildningspedagogen och
konstndren Petteri Ruotsalainen

Forvrangningar i Al dr sarskilt tydliga
i de bilder som den producerar. Nar AI
ombeds skapa en bild av en ldkare eller ett
par upprepar den de vanligaste
stereotyperna i sina uppldrningsdata. Detta
forstarker traditionella konsroller och
ensidiga uppfattningar om normalitet precis
i det skede ndr unga manniskor bygger upp
sin varldsbild.

Kritisk anvandning av Al krdver bade
substantiell kunskap om det aktuella amnet
och en forstaelse for hur systemets
uppldarningsdata kan snedvrida de svar som
det producerar. For unga manniskor dr det
sarskilt viktigt att forstd att den bild som
Al producerar inte dr sanningen, utan en
aterspegling av genomsnittet av dess
uppldrningsdata.

12
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9. DEN OSYNLIGA ARMEN:
MANNISKORNA BAKOM
ARTIFICIELL INTELLIGENS

Nar vi surfar pa sociala medier, tar del av

Al-genererat innehdll eller anvdnder
digitala tjanster tdnker vi ofta inte pd vem
som gor dessa upplevelser mdjliga. Bakom
Al finns ett stort, ofta osynligt natverk av
manskligt arbete. Denna ”osynliga armé”

bestar av manniskor som utfor viktiga men

13

ofta underviarderade och daligt betalda
arbetsuppgifter.

En av de viktigaste uppgifterna ar

moderering av  innehdllet.  Sociala
medieplattformar som Facebook, Instagram
och TikTok anvdnder algoritmer for att
filtrerabort skadligt eller oldampligt innehall.
Algoritmerna fungerar dock inte helt
sjalvstandigt. = Madnskliga  moderatorer
kontrollerar innehallet, bedémer dess

lamplighet och tar bort material som bryter
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mot plattformens regler. Det dr ett psykiskt
belastande jobb, eftersom moderatorerna
standigt utsatts for valdsamt, stérande och
innehdll.  Sumita

stotande Sharma,

postdoktoral forskare vid Uleaborgs
universitet, belyser hur manga foretag i
Sydafrika erbjuder modereringstjanster
som tvingar anstallda att titta pa det varsta
innehdllet pa internet utan tillrackligt stod
eller pauser.

En annan viktig uppgift ar att marka
och Klassificera data. Al l4r sig frdn enorma
mangder data, men dessa data maste forst
forberedas och markas av manniskor. For
att AI till exempel ska kunna ldra sig kdnna
igen en katt pa bilder maste ndgon forst
tagga tusentals bilder och peka ut pa vilka
det finns en katt. Detta arbete &r ofta trakigt
och tidskrdvande, men nédvandigt for att
Al-systemen ska fungera. I Finland har
detta arbete ocksa utférts av fangar, som
deltar i utbildningen av Al som en del av
fangelsets arbetsverksamhet. Fangar léser,
tolkar och kommenterar textinnehall.

Det tredje centrala delomradet &r
utvecklingen av Al i sig. Aven om media
ofta betonar Als autonoma
inldrningsférmaga, dr Al-system i sjdlva
verket alltid skapade av manniskor.
Programmerare, forskare och ingenjorer
utformar algoritmer, valjer ut
datamangder och definierar malen for AL

Deras val och virderingar paverkar hur Al

fungerar och vilka resultat det ger. Det finns
dock diskussioner om att Al kan komma att
ersitta manga av  programmerarnas
uppgifter.

Arbetet som utfdrs av den osynliga AI-
armén dr avgorande for att den digitala
varlden ska fungera. Utan deras arbete skulle
Al inte kunna erbjuda personligt innehall,
fungerande sokmotorer eller andra AI-

baserade tjanster.

10. ARTIFICIELL _
INTELLIGENS ERKANNER
INTE SIN OKUNNIGHET

Al bygger pa algoritmer - exakta

datorinstruktioner = som  automatiserar
beslutsfattande

mangder data. Fran trafikljus till sociala

och bearbetar enorma
medier — algoritmer styr var vardag pa ett
diskret satt, men deras funktion dr ofta
ogenomskinlig dven for dem som utvecklar
dem. Har doljer sig en risk, for nar Al fattar
beslut férenklar den verkligheten och begar
misstag.

— Hastigheten i AI-utvecklingen har
dverraskat dven de AI-proffs som pastar att
de inte dr dverraskade. Ingen kunde férvanta
sig sprakmodellernas slutledningsformaga.
Aven om AI inte har ndgon egentlig
slutledningsférmaga, skapar den
slutledningar genom att gissa sig till

14
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sannolika ord. Experterna har pa sitt och
vis ratt i att kalla det for papegojetext, men
nar det styrs pa ratt sitt ar resultatet 4nda
imponerande, konstaterar AI-professorn
Pekka Abrahamsson.

En viktig utmaning &r Al's oférmaga
att forstd konsekvenserna av sina
handlingar. Till skillnad fran Sokrates
visdom, som bdrjar med att erkdnna sin egen
okunnighet, erkdnner Al inte sina egna
begransningar. Detta ”black box” -problem
konkretiseras ndr man arbetar med unga
manniskor, nir Al-svar paverkar deras liv
utan att det finns ndgon insyn i vad som
ligger till grund for deras beslut.

Sprédkmodellerna ger ett évertygande
svar pa nastan alla fragor, dven om deras
kunskapsbas skulle vara ofullstandig.
Istdllet for att uttrycka osdkerhet eller
erkdnna okunskap producerar AI ett
trovdrdigt svar, vilket leder till att felaktig
information sprids. Ungdomar kopierar
innehdll som producerats av Al utan att
kontrollera att det dr korrekt och utan att
forstd att Al bygger pa sannolikheter, inte
pd absolut sanning.

Kunnigheten att ldsa algoritmer har
blivit en nédvandig fardighet. Det innebar
formdgan att forsta hur algoritmer fungerar,
identifiera deras styrkor och begransningar
samt kritiskt beddma deras inverkan. Det dr
sarskilt viktigt att vara medveten om att AI-
fel orsakas av madnskliga faktorer och att

algoritmer i allt hogre grad gor innehallet
vi ser pa nitet personligt, vilket kan leda till
sa kallade filterbubblor. Anvindarna ser i
huvudsak innehdll som forstirker deras

befintliga asikter och preferenser.

I sin bok Atomic Human sammanfattar
professor Neil Lawrence hur vi har byggt
datorer som gor misstag, men vi har inte
byggt maskiner som forstar
konsekvenserna av dessa

misstag.
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NYA FORMER AV INTELLIGENS

1. ETTNYTT GRANSSNITT MELLAN MANNISKA OCH
MASKIN

Generativ Al har i grunden foérandrat det sétt pa vilket manniskor interagerar
med maskiner. Effekten kan jamféras med uppfinningen av boktryckarkonsten:
precis som Gutenbergs uppfinning demokratiserade tillgdngen till
information, har applikationer som ChatGPT gjort Al tillganglig for alla.
— I The Structure of Scientific Revolutions beskrev Thomas Kuhn
hur vetenskaplig kunskap bevarades mellan ldrobdckernas pdrmar.
Kuhn kallade denna samling av tdnkesdtt, teorier och metoder som
delas av vetenskapssamhadllet for ett paradigm. P3@ 1960-talet
stamde den beskrivningen, men den moderna vetenskapen har
gdtt mycket langre dn ldrobdckerna. Vetenskaplig kunskap
lever nu i datorernas minnen, simuleringsmodeller och stora
datalager, konstaterar professor Neil Lawrence.
| Ett nytt AI-grdnssnitt, som Lawrence kallar Human
= “} Analogue Machine (HAM), gor det mdjligt att kommunicera
med maskiner pa ett manskligt satt. Nu kan vem som helst
chatta med en AI med hjdlp av en chatbot. Det handlar inte
om AIs allmdnna intelligens, utan om ett nytt sdtt att
bearbeta och dela information. Det vésentliga ar att forsta
iF, 4 informationens kontextuella natur: dven om Al kan hantera
enorma mangder data, har den svart att forstd méanskliga
situationer och sammanhang.

Ndr AI blir enklare att anvdanda blir det paradoxalt nog
svarare att forstd hur den fungerar. Forandring dr oundviklig,
men dess riktning beror pd var formdga att utnyttja ny teknik

samtidigt som vi upprdtthaller en kritisk forstdelse for dess
begransningar och potential.

16
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12. SKILLNADER MELLAN NATURLIG
OCH ARTIFICIELL INTELLIGENS

Naturlig intelligens &r resultatet av miljontals ar av evolution,
medan artificiell intelligens dr utformad for att optimera
specifika uppgifter. Mdnniskans flexibilitet gor att hon kan
anpassa sig till ovdntade situationer, men Al dr dnnu skor
ndr den stdlls infér oférutsedda situationer.

Al-system fungerar genom att analysera stora
datamangder och gora férutsigelser baserade pad dessa
data. Den forstar inte ordens inneb6rd som méanniskor
gor, utan arbetar med statistiska modeller. Detta kan till
exempel visa sig i fall dar systemet stéter pa situationer
som dess planerare inte kunnat forutsett.

Den tanke som Ada Lovelace framférde pa 1800-
talet gdller dn idag: ”Den analytiska maskinen har
inga som helst avsikter att skapa ndgot nytt. Den kan
gora allt vi kan be den att gora. Dess roll dr att hjdlpa
oss anvanda det vi redan vet.” Al dr beroende av
kunskap och regler som genererats av mdnniskan. Den
kan gora bra férutsigelser baserat pa enorma mangder
data, men den kan inte vara fullkomligt sdker.

Aven om framstegen inom Al gér det mdojligt
att fora alltmer naturliga samtal med datorn,
kdmpar den fortfarande med att
efterlikna #kta empati, forstaelse
och komplexa manskliga
interaktioner - allt det
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som dr viktigt ndr man arbetar med
ungdomar.

13. AI SOM KOMPASS FOR
TANKANDE

Al dr som en GPS i ett intelligent landskap.
Den ger ett nytt granssnitt for att navigera
bland information, men den kan ocksa
undergrdva ditt eget tdnkande och ldarande
om man forlitar dig pa den for mycket.

— Det finns gott om bevis for att vart
satt att 16sa intellektuella problem harror
fran vart sitt att navigera i den fysiska
varlden. Detta dr kopplat till hippocampus,
som har varit féremal fér mycket forskning
pa rattor. Hippocampus samarbetar med
prefrontala cortex och dr starkt involverat
i skapandet av langtidsminnen. Har ser vi
ett intressant samband: samma
mekanismer som utvecklats for att rora sig
i skogen fungerar ocksa for att rora sig i ett
intelligent landskap, sdger Neil Lawrence.

Nar Al tanker for oss gar vi samtidigt
miste om viktiga inldrningsupplevelser och
ogonblick av insikt.

— Ibland later jag AI gora mina lixor
for mig, dven om jag vet att jag inte ldr mig
sa effektivt, sdger 24-ariga Mykola.

Ungdomsarbetare identifierar unga
manniskors situationer i olika miljéer — pa
ungdomsgdrdar, pa ndtet och i offentliga

lokaler — och observerar gruppdynamik,
kroppssprak och beteendeménster. Aven om
Al kan efterlikna detta beteende genom
inldrda modeller, kan den inte ersdtta den
manskliga férmdgan att férstd nya samband
och fatta situationsanpassade beslut.

Den verkliga utmaningen med AI dr att
man forlitar sig for mycket pa maskinens
kunskapslandskap och missar erfarenheten
av misstag och insikter som dr viktiga for
inldrningen. Att navigera bland information
aktivt
engagemang, sdrskilt i nya situationer.

kraver fortfarande manskligt
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KREATIVITET MOT MASKIN

14. SAMSPELET MELLAN Al
OCH MANSKLIG
KREATIVITET

Med sin férmaga att producera konst, musik
och text forandrar Al vart sitt att forsta
kreativitet. Tre nyckelfaktorer har lyft AT till
en ny niva: det tekniska spranget i
utvecklingen av sprakmodeller, verktygens
allmangiltighet och tillgangen till AL

— For tio eller tjugo ar sedan var de
bdsta verktygen endast tillgdngliga for
forskare, eftersom vi tillverkade dem sjdlva
och det kravde en forskares bakgrund och
utbildning. Nu har situationen fordndrats
radikalt. Vem som helst kan f3 tillgdng till
de samma, allra bdsta verktygen via
ChatGPT eller andra appar, antingen gratis
eller for en liten manadsavgift, sager
professor Hannu Toivonen.

Denna press pa att snabbt ta till sig
sarskilt
ungdomar och de som arbetar med dem.

information ar kdnnbar for
Ungdomsledare och ldrare dr de forsta som
ser hur Al férdndrar hur unga mdnniskor
lar sig, arbetar och uttrycker sig. Det handlar
alltsd inte bara om teknisk utveckling, utan
ocksa om dess psykologiska effekter.

— Al kan nu gora saker som vi tidigare
har betraktat som djupt ménskliga: forsta
text, producera tal, 16sa komplexa problem
och skapa bilder. Detta tvingar oss att tdanka
om ndr det galler vad som egentligen skiljer
manniskan frdn maskinen, nir maskiner
bérjar verka inom omraden som vi trodde
bara tillhérde manniskor, sager Toivonen.

Tekniken ersdtter inte den manskliga
kreativiteten, utan utvidgar och stoder den.
Al-verktyg gor det mojligt for en enda
person att genomfdra storskaliga projekt,
men framgdngen beror fortfarande pa
kvaliteten pa idén och viljan att genomféra
den. Utvecklingen gdr mot mer detaljerad
hantering och mer sammanhdngande
verktyg som tillgodoser anvandarnas behov
av att producera mer konsekvent innehall.

Artificiell

granserna for kreativt arbete. Det ger unga

intelligens flyttar fram

mdnniskor mojlighet att hitta nya
uttrycksformer och okar
innehallsproduktionen, men vicker ocksa
frdgor om ménniskans roll i den kreativa
processen. Tekniken ger visserligen
imponerande resultat, men mdnniskans roll
dr fortfarande central for kritiskt tdnkande

och forstaelse av innebérden.
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— AI dr inte kreativ, men den kan
anvandas som ett verktyg for kreativitet. En
maskin skapar ingenting pa egen hand, utan
anvander fdardiga processer, konstaterar
Matti Tedre, professor i databehandling.

Upphovsrattsfragor och EU-
lagstiftning begrdnsar anvandningen av Al,
dven om tekniken skulle mojliggéra nya
former av innehallsproduktion. Detta ir
sarskilt utmanande fér mediehus, som
madste balansera innovation och reglering
samt for konstndrer, vars produktion
anvands av Al-system som
inldrningsmaterial for att skapa nya verk
utan ersdttning eller samtycke.

— Internet ger privatpersoner fri
tillgang till Al-verktyg — de kan till exempel
gora videor ddr Kaija Koo sjunger med
Donald Trump. Ett mediehus som Yle kan
dock inte publicera AI-genererat material
utan en detaljerad forklaring, férklarar Juha
Lahti, ansvarig producent pa Yle Viihde.

Detta illustrerar omvdlvningen av
media: tekniken mdjliggér, men reglerna
begransar. Samspelet mellan AI och

bygger
framtiden - med

mansklig kreativitet
underhadllningens
madnskliga visioner och varderingar i
centrum for den kreativa processen. Men
samtidigt som nya verktyg gor det mojligt

for varje individ att vara som medierna,
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balanserar mediehusen dessa méojligheter
och begransningar.

15. KREATIVITET SLAR
ARTIFICIELL INTELLIGENS

De som arbetar med unga madnniskor
ligger i framkant ndr det gdller att observera
effekterna av AI. De ser hur algoritmer
formar ungdomars beteende och hur AI-
applikationer anvdnds for att producera
innehall fér sociala medier. Omvalvningen
ar inte bara teknisk, utan den utmanar vara
traditionella forestdllningar om kreativitet
och kritiskt tankande.

— Det dr vasentligt att fundera pa vilka
hallbara
ofordnderliga grundprinciper, konstaterar

som ar Al-kunskaper och
Saija Salonen, producent av Sosped-
stiftelsens projekt Mieletonta valoa.

— Mitt i alla forandringar ar kreativitet
en konstant: kreativt skapande, ldsningar
och tankande. En maskin kan inte tdnka.
Allt kreativt arbete krdver tankeverksamhet,
och vi kan anvdnda tekniken som ett verktyg
for att forverkliga vara idéer. Men allt borjar
med tankande, betonar
utbildningspedagogen Petteri Ruotsalainen.
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Den tekniska utvecklingen krdver en
balans mellan kritiskt tdnkande och en
oppen instdllning. Yrkesverksamma inom
ungdomsarbete har en nyckelroll nar det
galler att vigleda till ansvarsfull anvandning
av AL Kreativitet bygger pad manniskans syn,
kianslor och formdga att koppla samman
abstrakta idéer — egenskaper som gor den
till en unik tillgdng i Al:s tidsalder. I den
artificiella intelligensens tidsalder kommer
behdrska
tekniken, utan kraver kulturellt kapital. Med
detta kapital

kreativiteten inte fran att

kan manniskan forstd

sammanhanget och vdrdet av Al-resultat
och gora kritiska bedémningar pa ett sitt
som maskinen inte kan.

— Det gar férmodligen likadant som
med NFT:erna — forst pratade man om en
otrolig innovation, men senare markte man
att den inte fungerar. Al dteranviander i allt
hogre grad sin egen produktion, vilket leder
till en ond cirkel och kvalitetsférsamring,

sager 19-arige JL.
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FRAMTIDENS ARBETE I DEN

ARTIFICIELLA INTELLIGENSENS

TIDSALDER

16. AI SOM KATALYSATOR
FOR
SAMHALLSFORANDRING

Al:s paverkan pa samhillet kan jamforas
med omvalvningar som digitalisering och
den industriella revolutionen. Effekterna
stracker sig fran enskilda algoritmer till
samhallets infrastruktur.

— Jag jamstdller Al-revolutionen med
overgangen fran den analoga till den digitala
vérlden. Den nya tekniken férdndrar vart
satt att

interagera. Det paverkar innehdllet inom

anvdnda, kommunicera och
mediefdltet, distributionskanalerna och de
stora sambhallstrenderna, sdger Saija
Salonen, producent fér Sosped-stiftelsens
projekt Mieletonta valoa.

Aven om AI gor arbetet betydligt
effektivare, ser experterna inte det som helt
tekniska

En central utmaning ar

annorlunda dn tidigare
genombrott.
forandringstakten och samhallets férmaga
att anpassa sig till den. AI utlovar mer

individuellt anpassat stod och vagledning,

men vacker frdgan om balansen mellan
integritet och valbefinnande. Artificiell
intelligens fordndrar arbetsrytmen, och
manniskan kan bli maskinens granssnitt.

Den snabba utvecklingen kraver att
foretag spenderar pengar. Och de stora
aktdrerna, sdsom Meta, som dger Facebook,
Instagram och WhatsApp, har pengar att
spendera pa att bygga AI och det paverkar
vilken typ av appar som byggs.

— Kommersiella foretag fungerar med
affarslogik som inte nodvandigtvis satter
manniskan i centrum. Féretagens mal dr inte
att uppréatthalla ett stort antal anstillda,
utan att gora lonsamma affdrer, sdger Antti
Poikola, ledande expert i dataekonomi pa
Teknologiindustrin rf.

Utvecklingen av maskinintelligens
hojer den kognitiva troskeln for delaktighet
— fullt agentskap i det digitala samhadllet
kraver alltmer komplexa kunskaper och
tekniska

fordelning hotar att fordjupa ojamlikheten.

fardigheter, vars ojdmlika
Denna forandring krdver nya tankesdtt om
hur samhallet dr uppbyggt, sdrskilt ndr det
gdller socialt skydd och beskattning.
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Maskinintelligensens inverkan kan minska
betydelsen av arbete som inkomstkalla,
vilket understryker den roll som socialt
skydd spelar for inkomstskillnader. En
basinkomst skulle kunna vara en 16sning for
att hantera férandringar ur ett manskligt
perspektiv. De som arbetar med unga
manniskor maste forsta dessa férandringar,
eftersom de kommer att avgodra deras
framtida jobbmadjligheter.

17. KOMMER
INNEHALLSPRODUKTION
ATT DEMOKRATISERAS?

Enskilda innehallsproducenter kan anvinda
Al for att konkurrera med stora mediehus
och producera kvalitetsinnehall snabbt och
billigt. En 13-3ring kan anvénda Al for att
skapa professionellt innehall pa flera sprak.

- En

recensionsvideor eller skapa innehdll som

ung person kan gora
man inte férvdntar sig vara gjort av ett barn.
Innehallet kan vara pd fem olika sprak med
en professionell vokabuldr, &dven om
skaparen sjilv inte alls kan dessa sprak,
sdger Juha Lahti, ansvarig producent pa Yle
Viihde.

Omvdlvningen vdcker blandade kdnslor
bland mediefolk. AI effektiviserar arbetet
och mojliggor tidigare omojliga uppgifter,

samtidigt som det minskar behovet av

traditionell arbetskraft. Stora mediehus
maste balansera journalistiska riktlinjer,
regleringar och effektivitetskrav, medan
enskilda innehallsleverantorer kan vara mer
flexibla.

— Manniskor, sdrskilt unga, foljer de
bista innehallsproducenter. Medieforetag
kommer oundvikligen att hamna pa

efterkdlken, eftersom de foljer regler som

enskilda upphovsmin kan kringg3,
férutspar Lahti.

Demokratiseringen av
innehallsproduktionen forandrar

mediekonsumtionen, sdrskilt bland unga
madnniskor. I takt med att tréskeln for att
skapa innehall sénks blir frdgan om hur man
kan sticka ut fran mangden och bidra med
manskliga insikter central. Al gor det latt

att producera standardinnehdll, men
kvalitetsinnehall krdver fortfarande
mansklig vision.

18. ARBETE FORMAT AV Al
OCH GRUNDVETENSKAP

Al:s inverkan pa arbetslivet dr betydande,
men vissa experter menar att det snarare
handlar om en dndring av arbetsrollerna dn
en vag av massarbetsloshet. Situationen
paminner om den revolution inom konsten
som fotografering medforde: ny teknik har
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medfort nya uttrycksmedel, men sjdlva
kreativiteten har inte férsvunnit.

— Jobbforluster dr en legitim oro. Det
ar svart att férutspa framtiden, men jag tror
att de flesta jobb kommer att férandras. Det
kanske inte dr sa manga yrken som kommer
att férsvinna helt, men fa jobb kommer att
forbli oberdrda av effekterna av Al,
konstaterar professor Hannu Toivonen.

Unga maénniskor funderar pa hur
meningsfullt det &r att ldra sig i en tid da
artificiell intelligens utvecklas och det talas
om yrken som foérsvinner. Aven experter
erkdnner att de dr osdkra pa vad som ska
ldras ut i framtiden. Att ldra sig
grundldggande fardigheter som att skriva
och rdkna dr dock nédvandigt for att forsta
och anvéanda Al pa ett tillforlitligt satt. Utan
en personlig forstaelse forblir
anvdndningen av Al-verktyg ytlig.

Al effektiviserar manga arbetsuppgifter

och automatiserar rutiner, men manniskans

vision, kunskap och prdgel kommer
fortfarande att vara avgorande.
Fordndringar kan ge de kreativa

branscherna méjlighet att séka nya, mer
ambitidsa uttrycksformer. Framsteg sker
dockinte 6ver en natt — att bygga AI-system

krdver tid och expertis.

19. MANNISKANS
AGENTSKAP - VEM FATTAR
BESLUTEN?

Manniskans agentskap har traditionellt
byggt pa autonoma val, men Al fordndrar
denna dynamik. Den automatiserar
funktioner, kdnner igen sinnesstdmningar,
rekommenderar handlingar och kan till och
med hdarma en persons personlighet som
samtalspartner.

— I vilken utstrackning har mdnniskor
agentskap nar tekniken styr vara handlingar
pd mdnga olika sétt? Det handlar inte bara
om Al-teknik, utan framfor allt om
automatisering och formbarhet. Det gor det
svarare att se vem som verkligen fattar
besluten och styr handlingarna, sager
professor Noora Hirvonen.

Al:'s potential och begrdansningar
dterspeglas i praktiska tillampningar. Al kan
producera till synes valgrundat innehall,
men djup expertis krdver fortfarande
kontextuell forstdelse och manskliga
fardigheter. Detta betonas sarskilt i arbetet
med ungdomar, dar manskligt bemdtande
forblir ett centralt inslag vid sidan av
tekniken.

— Aven om vi lever i en digitaliserad
varld dr det genuina motet med en mdnniska
fortfarande det viktigaste — genom att vara
madnniskor fér manniskor och ndrvarande

for varandra. AI kan anvandas som ett
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verktyg for reflektion, men det dr ingen
ersattning for kanslomdssig interaktion
mellan madnniskor, sager Petteri
Ruotsalainen.

Framtida fardigheter betonar kritiskt
tdnkande och empati vid sidan av tekniska
fardigheter. Utvecklingen av AI vdcker
frdgor om dess verkliga inverkan pa
samhadllet och miljon.

— Vi maste verkligen forstd vad det ar
vi bygger och vilken den verkliga kostnaden
for dessa tekniker dr for miljon, manniskor,

samhallet och manskligheten. Allt detta ar

ETIK INOM ARTIFICIELL

INTELLIGENS

20. KUNSKAP = DATA = MAKT &

FORVRANGNINGAR

Konsekvenserna av Al for framtiden omfattar bade
mojligheter och hot. Samtidigt som AI 6ppnar upp for nya
intellektuella dimensioner kan den ocksd underminera
sjalvstandigt tdnkande och beslutsfattande.

Utvecklingen pdminner om de sociala
mediernas historia, dar inforandet £
av ny teknik har skett pa de stora
teknikforetagens villkor.

- Intressant med

utvecklingen av sociala medier

sa osynligt, eftersom man bara tanker att
”ChatGPT dr gratis”, konstaterar Sumita
Sharma, postdoktoral forskare vid
Uledborgs universitet.

Ungdomar madste lidra sig att
identifiera problem och utveckla
losningar som tar hdnsyn till ansvarsfull
och madnniskocentrerad anvdndning
av teknik. Detta kréver bade teknisk
forstaelse och férmaga att tillimpa
kunskapiett bredare samhalleligt

sammanhang.
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ar hur lite végledning som kom fran
madnniskorna sjalva. De stora
teknikforetagen har fattat beslut pa

anvandarnas vdgnar. Samma monster

hotar att upprepa sig ndr det gdller
utvecklingen av artificiell intelligens.
Detta ar oroande, eftersom vi i sjdlva
verket talar om fragor som paverkar
hela méinskligheten, inte bara nagra
fa foretagsledares beslut, sdger
professor Neil Lawrence.
En central utmaning for AI-
utvecklingen ar att
‘"“ balansera
 effektiviteten  av
automatiserade
system med
mdnskliga
vdarderingar  och
ansvarstagande.
Datorprogram ses
ofta som

,partiska

beslutsfattare, men i sjdlva verket
dterspeglar de férdomar och kulturella
antaganden som  finns i  deras
undervisningsmaterial.

Al kan anvdndas i arbetet med unga
madnniskor och stddjabeslutsfattandet, men
ansvaret for besluten maste kvarstd hos
manniskan. Svara samhallsfragor har inga
entydiga losningar, utan krdver att man
vager upp varderingar och samordnar olika
perspektiv. Anvandningen av Al eliminerar
inte detta behov, utan understryker vikten
av mdnskligt 6vervdgande.

— AI &r ldngt ifrdn objektiv eller
opartisk. Problemet ar att det inte syns utat,
sager Hannu Toivonen.

Kunskap dr makt, och i dagens varld ar
kunskap data. Al-system forlitar sig pa data
for att fatta beslut, sa det ar viktigt att forsta
hurdan datan ar och vad den representerar.

— Artificiell intelligens i sig skapar inte
fordomar — den aterspeglar bara den
férvrangda verkligheten i vart samhélle via
data, sager professor Laura Ruotsalainen vid
Helsingfors universitet.

Al bygger pa statistisk analys, dir data
~ som rO6r minoriteter ldtt blir
) underrepresenterade. Systemet
lagger storre vikt pa data fran
storre grupper, vilket
oundvikligen leder till
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snedvridningar i de resultat som Al
producerar. Det betyder inte att algoritmen
ar felaktig, utan snarare att den
reproducerar och forstarker obalanser i data
som redan finns i samhallet.

Aven om utvecklarna har verktygen for
att rétta till dessa snedvridningar, kvarstar
ansvaret for beslut och konsekvenser hos
madnniskan. Till exempel ndr det gdller
sjdlvkorande bilar och vapenindustrin ar
ansvarskedjan komplex: fran algoritmens
utvecklare till biltillverkarna och slutligen
till systemets anvdndare. Detta ansvar
forsvinner inte, dven om tekniken skulle bli
mer komplex. I takt med att sjdlvkérande
fordon blir allt vanligare kan traditionella
modeller {for individuellt ansvar komma att
utvecklas mot ett bredare, tillverkardrivet
ansvar.

— Fragan om vad som &r rétt eller fel i
utvecklingen av Al gdr inte att ldsa
matematiskt, konstaterar Antti Poikola.

Det &r snarare en fraga om filosofiska,
juridiska och kulturella val, som varierar
fran samhdlle till samhalle.

Plattformar for sociala medier
brottades ocksa med Al:s etiska utmaningar.
Plattformarna optimerar innehallet for att
maximera anvdndarnas tid i tjdnsterna,
vilket kanske inte tjdnar samhadlleliga syften.
De mest betydande forandringarna i
algoritmernas funktion dr ofta resultatet av

yttre tryck.

— I sddana fall fokuserar man ofta pa
moderering, eftersom det dr dar problemen
ar mest uppenbara — varfor vissa innehall
censureras. Men det dr intressant att se hur
algoritmer och rekommendationssystem
inte politiseras pd samma sitt, konstaterar
Laura Savolainen, doktorand och sociolog.

Rekommendationssystem  uppfattas
ofta som neutrala och som att de tillgodoser
anvandarnas 6nskemadl. I verkligheten ar
dock systemen optimerade for att maximera
den tid som anvindarna tillbringar pa
webbplatsen.

I takt med att Al utvecklas ar det viktigt
att balansera dess potential med etiska
frdgor. Sirskild uppmirksamhet madste
dgnas at uppgifternas representativitet,
och

algoritmernas transparens

ansvarsfullhet i beslutsfattandet.

21. NYCKELN TILL VAR
DIGITALA SJAL

Insamling och anvdndning av data formar
vart samhille pa ett fundamentalt sitt. Vart
digitala fotavtryck - den mangd
information som samlats in genom var
nirvaro och aktivitet pa nitet, formad av
bdde aktiva val och passiv datainsamling —
beridttar  historien om vara val,
forhoppningar och rddslor och bildar en

slags digital skugga eller sjal.
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— Underskatta inte det 16fte som sociala
medier gav for 6ver ett decennium sedan -
jag har sjdlv ocksa fatt vanner i England.
Sociala medier har kopplat samman
manniskor pa ett sitt som aldrig tidigare
skadats, sdger Tiina Hdrkonen, ledande
expert pa Sitra.

Ungdomar dr medvetna om hur
datainsamling gar till. De forstar att den ar
en del av affdrslogiken for digitala tjdnster,
men samtidigt ar de medvetna om eller
ignorerar de risker som ar forknippade med
detta. Vissa ungdomar dr likgiltiga infor
insamlingen av information och har
instédllningen att ”sa hér dr det bara”.
anvandarvillkor ar
TikTok:s
gemenskapsregler och

Tjansternas
komplexa och ldnga -
anvandarvillkor,
integritetspolicy omfattar totalt cirka 35 000
ord, vilket dr ndstan dubbelt s manga ord
som i denna artikel. Det dr omojligt for en
vanlig anvdndare att fordjupa sig i dem helt
och hallet.

— Alla anvdndare av sociala medier tar
risken att personuppgifter samlas in ndr de
skapar ett konto och accepterar
anvdndarvillkoren, sdger Crumble Snoop,
16.

Algoritmernas inverkan strdcker sig
frdn den digitala varlden till den fysiska
verkligheten och knyter samman vara
personuppgifter och var sdkerhet. Inom

medicinen leder patientdata som analyseras

med hjdlp av algoritmer till nya
behandlingsformer och raddar liv. Varje dag
kollektivtrafikens

madnniskor genom stdaderna och gor deras

guidar reseplanerare
resor sdkrare och smidigare. Professor
Sirkku Kotilainen berdttar om EU Kids
Online-studien, ddr finska ungdomar sade
att de sdg cykelannonser i sina sociala
mediefloden strax efter att de diskuterat
cykling med sina vdnner, dven ndr deras
telefoner 1ag pa bordet.

— I allmédnhet dr det omojligt att krdva
att mdnniskor ska granska villkoren. Och
eftersom det inte dr mojligt att granska
villkoren, kan villkoren inte heller gilla. Da
madste andra skydda oss fran de orimliga
klausulerna i deras villkor, sdger Tiina
Harkonen.

Bland annat EU har uppmadarksammat
denna utmaning och utvecklat AI-regelverk,
vars uppgift dr att skydda utsatta grupper,
som till exempel ungdomar. Kdrnan i dessa
regler dr tanken att teknikanvdndare inte
ska behova vara jurister for att forsta vad
som hander med deras data eller hur
algoritmer pdverkar deras dagliga liv. Men
den snabba tekniska utvecklingen och
férandringarna i det politiska klimatet kan
leda till att regelverk hamnar pad efterkalken.

Algoritmer har en direkt inverkan pa
véra liv. Professor Neil Lawrence beskriver
denna situation i sin bok Atomic Human:
genom att ge bort nyckeln till var digitala
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sjal — vara personuppgifter — ger vi ifran
oss var personliga frihet.

22. DATAAGENTSKAP OCH
UNGDOMARS RATTIGHETER

Vart digitala fotavtryck paverkar i allt hogre
grad vara handlingar. Sirskilt nir det giller
unga manniskor betonas behovet att forsta
inneborden och effekterna av dessa spar.

— Dataagentskap innebar ocksa att man
forstar sitt eget datafotavtryck ndr man
anvander informationssystem. Det innebdr
tre saker: vilken information vi medvetet
overlamnar, vilka spar anvindningen
ldmnar efter sig och vad som kan utldsas av
detta, sager Matti Tedre.

For att sdkerstdllabarns och ungdomars
rdttigheter i den digitala miljon krdvs
ansvarstagande fran teknikutvecklare. I
princip bor barns integritet, jamlikhet och
sdkerhet beaktas vid utformningen av
applikationer, eftersom barn och ungdomar
kommer att anvdnda ndstan alla nya
applikationer, oavsett malgrupp. Projektet
Generation Al, som finansieras av Radet for
strategisk forskning (RSF) som verkar i
Akademi,
tillgodoser detta behov genom att ldra unga

anslutning  till  Finlands
madnniskor hur algoritmer i sociala medier
fungerar och principerna for datafiering.
Projektet ska

utveckla praktiska
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pedagogiska modeller for att hjdlpa unga
manniskor att ldra sig Al-relaterade
fardigheter och kritiskt tinkande i en digital
miljo.

Algoritmer och artificiell intelligens i
sociala medier avgor vilket innehall vi ser
och vilka grupper vi tillhor. Algoritmer
forstarker social isolering genom att guida
anvandare djupare in i sina egna bubblor —
men och andra sidan &r bubblor ocksd
nodvandiga for mentalt vdlbefinnande. I
sdkra digitala utrymmen kan unga
manniskor fa stéd av andra, 6ppet diskutera
sina problem och kdnna samhdrighet med
andra som delar liknande erfarenheter.

— Det etiska problemet dr att Al inte ar
en annan manniska och inte har ndgot
ansvar. Dess svar kan vara klokt, men Al
kan inte garantera en korrekt tolkning av
situationen eller vagleda manniskan framat.
Den tar inte heller ansvar for att hantera
kdnslor, sdger ensamhetsforskaren Niina
Junttila.

Etiska fragor inom Al bor inte behandlas
isolerat fran annat etiskt tdnkande, utan
som en del av professionella och
sambhalleliga normer. Varje sektor har sina
egna etiska principer, som ocksa styr
anvdndningen av Al Ldrare, tjadnstemdn och
ungdomsarbetare ar i forsta hand bundna
av sina egna yrkesetiska riktlinjer — AI bor
inte dndra dessa grundldggande principer,
utan anpassa sig till dem.
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Ansvarsfragorna vid anvandningen av
AI ligger alltid hos utvecklare, anvdndare
och tillimpare. Ansvar dr inte ett abstrakt
begrepp, utan dr kopplat till vem som fattar
beslut och i vilket sammanhang Al anvands.
Den genomsnittliga anvdndaren kan t.ex.
inte forvintas forstd tekniska brister i
system, men det dr myndigheternas och
programvaruutvecklarnas ansvar att
bedéma om AI kan leda till diskriminerande
eller pd annat sitt skadliga slutresultat.

— I vasterldndsk etik och ansvarsfullt
beslutsfattande dr utgangspunkten att det
primdra ansvaret ligger hos den person som
beslutar om den avsedda anvdndningen,
sdger Anna-Mari Wallenberg, docent i
kognitionsvetenskap.

Ett exempel: om en ungdomsarbetare
beslutar sig for att anvanda en Al-baserad
plattform for att kommunicera med
ungdomar maste han eller hon beddéma
atgdrden utifran de yrkesetiska riktlinjerna
for ungdomsarbete.

Det ar ocksa viktigt att skilja mellan
faktisk

Algoritmer dr  inte

Al:s forvrangningar och
diskriminering.
diskriminerande i sig, men om deras
utbildningsdata dr ofullstdndiga eller
snedvridna kan resultaten leda till ordttvisa.
Den centrala fragan dr om anvandningen av
Al orsakar verkliga konsekvenser for de

grundldggande  rdttigheterna - en

matematisk forvrangning i sig gor inte
systemet diskriminerande.

I slutdndan dr anvdandningen av Al inte
bara en teknisk fraga, utan en del av en
samhallsdebatt.
tillampning av Al maste fattas noggrant,

bredare Beslut om
med hansyn till bdde dess tekniska
begransningar och dess inverkan pa
manniskor och samhalle.

23. EU:S FORORDNING OM
ARTIFICIELL INTELLIGENS -
SKARPNING ELLER
LATTNAD?

EU:s forordning om artificiell intelligens
skapar ett nytt ramverk for anvandningen
av AI, sdarskilt for att skydda unga
madnniskor. Forordningen delar in AI-
systemiriskkategorier och forbjuder system
som direkt hotar EU:s grundldggande
rattigheter och manipulationstekniker som
effektiva
bestammelserna ar beror dock pa hur de

utnyttjar  sarbarheter. Hur
tillampas i praktiken av organisationerna
och hur enskilda arbetstagare foljer dem.

— Vid sidan av fdrordningen om
artificiell intelligens finns det en paradox
som sammankopplas med data: dven om det
finns en medvetenhet om riskerna fattas det
en praktisk forstaelse for konsekvenserna.
Ndr en ungdomsarbetare anvander AI-
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verktyg utan vagledning fran
organisationen forbises ofta problemets
allvar, sdger forskaren Veronica Stefan.

Hogrisksystem omfattar i synnerhet
beddmningsverktyg som anvands vid
utbildning. Dessa  krdver noggrann
overvakning och riskbedomning. System
med begrdnsad risk, som chatbottar och
digitala assistenter, kraver tydlig markning
om anvandningen av Al. Al-genererat
innehall boér tydligt mérkas som artificiellt,
vilket gor anvdndningen mer transparent,
sarskilt for unga manniskor. Detta galler for
all text, alla bilder, allt ljud och all video
som produceras av Al

— Forordningen har potential, men det
ar inte sdkert att den kommer att fa nagon
storre inverkan pa ungdomssektorn. Men
praxis haller fortfarande bara pa att formas,
sager Veronica Stefan.

Ur ungdomsarbetarens perspektiv ar
det dock ndmnvdrt att forordningarnas
betoning pa att AI ska vara

manniskocentrerad - AI ska tjdna

manniskor och 6ka vdlbefinnandet, inte
agera som en oberoende beslutsfattare eller
dventyra madnniskors rdttigheter.
Forordningarna identifierar i synnerhet
sarbarheten hos personer under 18 ar och
forutsdtter att utvecklarna dgnar sdrskild
uppmirksamhet at systemens potentiellt
skadliga effekter pd unga manniskor. Detta
understryker behovet av att de som arbetar
med ungdomar har tillrdcklig forstaelse for
Al, bdde for att utvirdera de verktyg de
anvdnder och for att stddja ungdomarnas
egen Al-ldskunnighet.

Tillimpningspraxis fér foérordningen
om artificiell intelligens hadller fortfarande
pa att ta form, och inom EU #r det ocksa
tryck pa att latta pa planerade forfattningar
for att sdkerstdlla europeiska foretags
konkurrenskraft. I och med férordningen ar
det i forsta hand systemleverantérer och
driftsdttare som ansvarar for AI-
laskunnighet.

— En viktig dimension av férordningen

om artificiell intelligens ar AI-1dskunnighet.
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Det dr i forsta hand en skyldighet for foretag
som utvecklar teknik, men inom ndgra ar
kan det bli en norm f6r alla organisationer
som anvander Al. Sanktioner kommer att
riktas mot utvecklare och driftsdttare, men
anvandarna kommer ocksa att behalla sitt
eget ansvar, sdger Stefan.

I ungdoms- och fostransarbete bor
organisationer identifiera hogrisksystem
genom att granska systemets syfte och
paverkan. I praktiken innebéar detta att man
granskar leverantdérens dokumentation,
identifierar de ungdomar som berdrs av
systemet och bedomer potentiell skada. I
synnerhet Al-system som anvands for
utbildning och bedémning tillhér vanligtvis
hogriskkategorin. Organisationen maste
ocksa sdkerstalla utbildning av de anstéllda
och implementera tillsynsansvar.
Madnniskans roll dr fortfarande central:
Overvakaren maste kunna dsidositta
systemets beslut och vid behov avbryta dess

drift.

24. MANNISKANS ANSVAR

Forhdllandet mellan ménniska och maskin
blir alltmer komplicerat i takt med att den
artificiella intelligensen utvecklas. Det dr
frestande att ge AI mer makt, men dess
kapacitet dr begrdnsad och riskerna for
missbruk dr betydande.

— Dagens Al dr lika intelligent som en
brédrost. Den har ingen riktig forstaelse for
vad den gor och ingen medvetenhet — med
modern arkitektur finns det inget sddant.
Nasta revolution &r pd vig, men tidpunkten
dr en annan fraga, sdger Pekka
Abrahamsson, professor i
programvaruteknik ~ vid = Tammerfors
universitet.

Al:s morka sida syns redan i hur latt
det ar att producera desinformation och
sprida skadligt innehall, sérskilt bland unga
madnniskor. Eftersom felaktig information
ir svar att identifiera racker det inte med
attbara 6kamedvetenheten, utan det behovs
konkreta regler, som EU:s férordning om
artificiell intelligens, som syftar till att
begransa skadlig anvdandning av Al och
skydda de grundldggande rattigheterna.

Utvecklarnas ansvar och etik lyfts
sdrskilt fram ndr det gdller plattformar for
sociala medier och beroendeframkallande
algoritmer i spel. Den tekniska
implementeringen dr enkel, men for att
utveckla ansvarsfulla system maste man ta
frdgor redan i

hansyn till etiska

designstadiet. Regelverk och
uppforandekoder ar vdsentliga for att
vagleda foretagen.

— Hér kan man inte forlita sig pa att
enbart skogsbilschaufférens etik raddar
kadaver, dvs. om han kér 6ver dem eller inte.

Tydligen kor han, eftersom han har fatt i
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uppdrag attkora 6ver floden. Reglernamaste
séttas pa foretagsnivd och foretagen maste
overvakas for att se till att de foljer dem,
sdger Abrahamsson.

25. TRYGGA UTRYMMEN
FOR UNGA MANNISKOR ATT
DISKUTERA I

For att forstda och anvinda Al pd ett
ansvarsfullt satt krdvs inte bara tekniska
fardigheter, utan ocksd emotionella
fardigheter och kritiskt tdnkande. Det dr
sarskilt viktigt att ta hdansyn till utsatta
grupper och tillgangligheten till utbildning.

— Vara interaktioner dr i grund och
botten  talaktiviteter -  ett

forestdllningar — ddr vi aktivt producerar

slags

och formar vdr forstdelse av virlden.
Medierna dr ett kraftfullt verktyg eftersom
de gor det mojligt for oss att dela nya idéer
med ett stort antal mdnniskor. Al kan hjdlpa
oss att se pa saker ur nya perspektiv och
utmana etablerade idéer. Till exempel skulle
terapeutiska  verktyg kunna  hjdlpa
manniskor hantera sina egna tankemonster,
sager Saija Salonen.

Niar AI arbetar utifran data som

madnniskor har ldrt sig reproducerar den

oundvikligen befintliga fordomar och
forutfattade meningar i samhallet. Nyckeln

till AlI-laskunnighet &r att forstd hur

manniskors kulturspecifika interna
tankemonster och medias
verklighetsbeskrivningar paverkar bade

madnniskors och Al:s beteende.

— Det finns férdomar i vart samhalle,
precis som i alla mdnniskor. Det ar darfor
Al har dem, eftersom den ldr sig av
manniskor, sager Mimo, 19.

Ndr man 6vervager effekterna av Al ar
det viktigt att ta hansyn till olika gruppers
erfarenheter, sarskilt unga manniskors. Att
hora deras roster ar vardefullt, men
samtidigt maste vi se till att vi inte 1dgger
ett alltfér stort ansvar for sambhallelig
férandring pa deras axlar. For att bygga en
Al-kultur sdkra
inldrningsmiljder ddr olika perspektiv och

ansvarsfull kravs

erfarenheter kan uttryckas utan radsla for
offentlig kritik eller stigmatisering.
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EMOTIONELL INTELLIGENS I
DEN ARTIFICIELLA

INTELLIGENSENS GREPP

26. PAVERKANSSYSTEMENS
KOGNITIVA SOCKER

Al-revolutionen dr inte en hotbild for
framtiden, utan nutidens realitet. AI-system
paverkar redan vart beteende och varabeslut
pa subtila men effektiva satt.

— Maskinen har férmdgan att férse oss
med  innehdll som  fangar  var
uppmdrksamhet, men den lyfter inte
nodvandigtvis vart tdnkande till en hogre
niva. Sadant innehadll tilltalar ofta den
minsta gemensamma ndmnaren — material
som forstarker vara fordomar eftersom det
ar latt att acceptera det, sager Neil Lawrence
professor vid Cambridge University.

Lawrence anvdnder termen
System Zero for att beskriva
hur AI analyserar data och
avgor vilket innehdll vi
fastnar for.

— System Zero
gbér det mojligt for
maskinen att
analysera enorma

mdngder data och

beroendeframkallande innehall. Fenomenet
liknar bearbetade livsmedel:
livsmedelsindustrin har markt att genom
att tillsitta majssirap eller salt i maten
konsumerar mdnniskor mer av den,
forklarar Lawrence.

Sociala medieplattformar utnyttjar det
grundldggande mdnskliga behovet av social
acceptans. Likes fungerar som
det ”kognitiva sockret”

som lockar anvdndare till
plattformen. Detta
fenomen kan vara positivt
i sma grupper, men i

identifiera
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stor skala kan det ha negativa effekter.
Subliminala paverkanssystem, som sociala
medier och generativ Al, formar vart
beteende pa ett sitt som saknar motstycke.
Lawrence

Enligt baserar sig

plattformarnas beroendeframkallande
effekt pa anviandardata, men i motsats till
vad som ofta pastas anvands dessa data inte
for  att  skrdddarsy innehdll efter
intellektuella

Istallet anvands data for att identifiera det

anvdndarnas intressen.
innehdll som 4dr mest sannolikt att hdlla
anvandarna kvar pa plattformen.

— Innehdllet &r aldrig anpassat till vara
personliga intellektuella intressen. Det
anvinds pa ett annat sitt — det skraddarsys
enligt den minsta gemensamma namnaren
som lockar manniskor till sig, sdger Neil
Lawrence och héanvisar till material som
forstarker vara fordomar och &r ldtta att
acceptera.

Al-system  erbjuder  obestridliga
fordelar nar det gdller beslutsfattande och
inldrning, men de férstarker ocksa fordomar
och fordjupar sociala klyftor. Att forsta
denna dynamik dr sdrskilt viktigt ndr man
arbetar med unga manniskor. I stdllet for
att vara nedlatande mot unga ménniskor
borde vi ldra oss mer om deras sdtt att
hantera tekniken och bygga positiva
gemenskaper kring den.

Vi befinner oss mitt i ett stort

samhallsexperiment, vars konsekvenser vi
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dnnu inte forstdr till fullo. Det dr darfor
viktigt att utveckla en kritisk forstdelse for
hur Al-system formar vart beteende och de

gemenskaper vi lever i.

21. NAR SOCIAL ACCEPTANS
ABEROPAS

Al-systemens férmaga att vadja till kdnslor

genom historieberdttande utvecklas
stdndigt. I takt med att tekniken ldr sigkdnna
igen kdnslomdssiga
kommunikationsménster pd ett allt
effektivare sitt, okar dess inverkan pa
kanslolivet och det psykiska valbefinnandet
hos framfor allt unga manniskor.

— Sociala medietjanster finansieras av
reklam, sd de 16nar sig for dem att visa sa
beroendeframkallande innehdll  som
mojligt. Mediekompetens innebdr att man
forstar att varlden kan bli véldigt férvrangd
av valet av algoritmer, konstaterar Hannu
Toivonen, forskare inom  artificiell
intelligens och professor i datavetenskap.

Algoritmer fungerar inte
slumpmadssigt, utan deras syfte bestdms av
utvecklarnas och foretagens mal. Sociala
medieplattformar utnyttjar grundldggande
madnskliga behov av social acceptans och
sammanhadllning  fér att maximera

anvandarnas engagemang.
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Al gbr snabba framsteg inom

historieberattande och emotionell
kommunikation, men har fortfarande

betydande  brister nar det galler
grundliggande emotionell intelligens. Aven
de mest sofistikerade systemen har svart att
uppratthalla siker interaktion och férsta
manniskors verkliga kédnslotillstdnd. Detta
understryker behovet av kritisk forstdelse
for Al:s potential och begrdansningar nar det
gdller emotionell interaktion.

Den snabba tekniska utvecklingen far
inte dsidosatta manniskans grundldggande
behov av genuin social interaktion och
kdnslomadssig trygghet.

Al-systemens algoritmiska paverkan
bildar ett komplext ndtverk som utnyttjar
manniskans psykologiska behov pa ett satt
som inte ens utvecklarna av systemen
forstar fullt ut. Denna digitala manipulation
blir omarkbart normaliserad i vardagen.

— Algoritmer finns alltid i bakgrunden,
oavsett om det handlar om Instagram eller
TikTok. Algoritmernas rekommendationer
baserar sig pa manga faktorer: din
telefonmodell, din plats, dina tidigare
liknande

tidigare

interaktioner med inldgg,

anvandares beteendemonster,
inldgg fran innehadllsleverantérer och de
interaktioner de har fatt. Det dr fraga om en
komplex helhet, sdger Laura Savolainen.
Anvandarnas férhallande till algoritmer

ar paradoxalt: samtidigt som de vill ha mer

personifiering vill de ocksa ha mer kontroll
och integritet. Fastdn anvdndarna till synes
har viss makt 6ver innehall, kan de inte
kontrollera hur deras handlingar omvandlas
till data och anvinds fér paverkan.

Sociala medieplattformar fungerar som
digitala kompisar, som kdnner till
anvandarens preferenser perfekt, men
anvander denna information for att framja
sina egna mal. Sarskilt fér unga manniskor
ir det viktigt att forsta bade riskerna med
plattformar och de mojligheter de erbjuder
for gemenskap och sjalvuttryck.

En kritisk forstdelse fér hur algoritmer
fungerar och vad de innebdr dr en
forutsattning for att kunna verka i en digital
miljo. I stéllet for risker bor fokus ligga pa
konstruktiva sdtt att anvanda tekniken och

ge anvandarna mer agentskap.
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28. KANSLORNAS
STORMFABRIK

Forhallandet mellan algoritmer i sociala
medier och kdnslor utgdér en komplex
interaktionscirkel. Algoritmerna syftar till
anvandarnas

att maximera tid pa

plattformen genom att framja
kénslomdssigt innehdll, samtidigt som de
balanserar inom granserna for vad som ar
acceptabelt. Innehall som &r alltfér negativt
kan stota bort anvindarna, s det dr upp till
plattformarna att tillhandahalla intressant
innehall utan att éverskrida grénserna for
vad som dr acceptabelt.

— Kénslofyllt innehall far oss att skrolla
och stanna lingre pa plattformen. Det har
ar centralt for hur algoritmiska system
fungerar: de paverkar vara kinslor, siger

Laura Savolainen, doktorand och sociolog.

Samspelet mellan plattformar,
algoritmer, publik och
innehallsproducenter skapar en
sjalvforstarkande spiral. Nar

anvandarna s6ker emotionellt innehall
svarar innehallsleverantérerna med
emotionella

att skapa alltmer

publikationer. = Denna  dynamik
forstarker den emotionella effekten av
sociala medier ytterligare.

— Plattformar rekommenderar
innehall som vicker kinslor och

publiken konsumerar det.

Innehdllsskaparna dr medvetna om detta
och ger sig sjdlva in i leken genom att skapa
sa kansloladdat innehdll som majligt for att
fa klick. Det uppstar en perfekt storm, dir
den kombinerade effekten av olika aktorer
skapar en intensiv kdnslomadssig varld i
sociala medier, sager Savolainen.

Sociala medier som bygger pa
algoritmer kan fordjupa ojamlikheten i
samhadllet. De som har en privilegierad
stdllning far mer synlighet, och negativa
bubblor forstarker skillnaderna ytterligare.
Aven om plattformarna har bidragit till att
lyfta fram nya perspektiv och roster fran
marginaliserade grupper, forstdarker deras
grundldggande mekanismer ofta
maktstrukturer. Detta
debatten,

utmaningar som

dominerande
avspeglas i den politiska
och de
minoriteter stdlls infér. Oférmdaga att

mobbning

anvanda plattformarna kan leda till
ytterligare utslagning.

¢




29. BUBBLOR SOM TRYGGA
PLATSER

Bubblor som skapas av algoritmer i sociala
medier utgdr ett mangfacetterat fenomen i
ungdomarnas onlinemilj6.  Algoritmer
rekommenderar innehdll baserat pa en
anvéandares tidigare beteende, vilket bade
kan bredda och begrdnsa perspektiven i den
digitala varlden.

Bildandet av bubblor dr inte entydigt
positivt eller negativt. Studier har visat att
exponering for olika perspektiv kan ©ka
polariseringen mer dn att bara ta del av
liknande innehall. Algoritmer kan lyfta fram
extremer och ytterligheter och utlosa starka
kdnslomadssiga reaktioner.

— TikTok kan fora samman manniskor
i liknande situationer, t.ex. transpersoner
frdn marginaliserade samhdllen. Det har
bildandet av bubblor som skapas av

algoritmer kan ocksd vara kraftgivande,
sarskilt om man inte hittar kamratst6d fran
andra, sdger Laura Savolainen.

Digitala miljer har paskyndat
bildandet av
underliggande tendensen i den manskliga

bubblor, men den

naturen dr att soka bekrdftelse for sina
asikter och undvika informativa
motsdgelser. Det har fenomenet har alltid
varit en del av manniskans sociala beteende,
men algoritmerna har gjort det mer synligt
och kraftfullt.

Bubblor som bildas av algoritmer kan
fungera som trygga platser och stddja
identitetsskapande. De ger erfarenheter av
kamratstod och gemenskap, sdrskilt for
marginaliserade grupper. Samtidigt kan de
skydda anvdandarna fran betungande
innehall och konflikter. Men det kan uppsta
konflikter vid bubblornas grdnser ndr
méanniskor fran olika bubblor inte forstar
varandra.

Fenomenets mangfacetterade
natur aterspeglas ocksa i det sitt pa
vilket ungdomar aktivt formar om
sin egen digitala milj6. De kan skapa

flera profiler och utbilda plattformar
for att till exempel visa innehdll som stéder
psykisk hélsa. Detta agentskap dr en viktig
del av ungdomars digitala kompetens, dven
om den ocksa vicker frdgor om bevarandet
av kunskapsmangfald.
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30. KODAD EMPATI:
ARTIFICIELL INTELLIGENS
SOM DISKUSSIONSPARTNER

med Al
kédnslomdssig interaktion vdcker bade

Potentialen och madnsklig
férhoppningar och oro. Aven om Al kan ge
tillfallig lindring f6r ensamhet dr det ingen
ersdttning for verklig mansklig kontakt och
den djupare mening som den ger. Als
standiga vanlighet och medkansla kan
forvranga var uppfattning om normal
interaktion.

— AT kan fungera som en underhallande
véan och ge séllskap under trakiga stunder.
Den kan dock inte ersdtta en riktig mansklig
relation, eftersom anvandaren vet att han
eller hon pratar med artificiell intelligens
som har programmerats att alltid reagera
pa vanligt, sdger Niina Junttila, professor i
utbildningspedagogik och
ensamhetsforskare.

Interaktioner med Al kan paverka vart
tdnkande och vdra uppfattningar om
madnskliga relationer. Unga manniskor har
lagt madrke till Al's sdrdrag i sina
interaktioner:

— Det dr lattare att prata med AI an med
manniskor, eftersom de tycker att man
aldrig har fel. Den dr alltid vdnlig och blir
aldrig arg. Om du skaller pd den svarar den
bara artigt, och forstar inte och kinner inte
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till uttrycket. Det dar helt enkelt inget
problem for den, sdger 19-ariga JL.

— AI kan inte forsta kdnslor pa riktigt,
men den kan bete sig som om den gor det.
Ibland kan det till och med rdcka, sdger en
17-aring.

Tekniken kan
traningspartner och ett stéd i situationer

fungera som en

ddr den sociala kontakten ar begrdnsad.
Aven om den ger ett omedelbart svar pa
sociala behov, tillgodoser den inte
manniskans djupare behov av dkta moten
och delad kulturell forstaelse.

Studier visar den fysiologiska
betydelsen av madnsklig kontakt: medicin
som ges av en vardgivare dr mer effektiv dn
samma medicin som delas ut av en automat.
Detta tyder pa mansklighetens
grundliggande  betydelse  for  vart
vdlbefinnande. AI kan stddja social
interaktion, men den kan inte ersdtta den
genuina omsorg och ndrvaro som vi far fran
andra mdnniskor.

I bésta fall kan AI fungera som en vag
till verkliga relationer och ge en saker miljo
for att ova sociala fardigheter. Det viktiga
ar att forsta dess roll som ett stédjande
verktyg, inte som en ersdttning for verkliga

relationer och moten.
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31, BETYDELSEN AV
MANSKLIG KONTAKT I
UNGDOMSARBETE

Sociala medier och algoritmer har i grunden
forandrat vart sdtt att interagera, men
effekterna dr inte entydiga. Tekniken dr en
viktig faktor for den sociala verkligheten,
sarskilt fér unga manniskor, men
samhalleliga forandringar kan ocksa skapa
motverkande krafter.

- Som samhdllsvetare vill jag paminna
om att dven om vi identifierar starka trender
sd dr samhdllet och de sociala systemen i
grunden ofdrutsdagbara. Vi kan till exempel
se en rorelse mot sociala medier. P3 samma
satt som det nu finns en ”nastan nykter” -
rorelse och mdanniskor drar ner pa
alkoholen, kan de ocksa trottna pa den
algoritmstyrda verkligheten och medvetet
borja begrdnsa sin anvdndning av sociala
medier, sdger Laura Savolainen.

Vissa ungdomar drar sig medvetet
undan fran sociala medier och digitala
miljoer, antingen av personliga skél eller pa
grund av brist pd utrustning och férmaga.
Detta ”digitala utanforskap” skapar en
paradox:

samhdlleliga  tjanster  och

formaner, sasom FPA:s webbtjinster,
forutsatter digitalt deltagande. Till exempel
fungerar en uppsdkande ungdomsarbetare
ofta som en oumbdrlig ”digital bro” for

dessa ungdomar, som erbjuder en vag in i

samhallets  digitala  strukturer  ndr
ungdomens egna resurser dr otillrackliga.

— Ju mer vi ersdtter mansklig
interaktion med chatbottar, desto mindre
utrymme finns det for riktiga samtal. Nar
en ung person kommer till ett
ungdomscenter handlar det inte bara om ett
problem. En ung person kan komma for att
fd hjilp med arbetsloshet, men andra
utmaningar kommer ofta upp i debatten,
konstaterar Veronica Stefan, medlem och
forskare i European Network of Youth
Researchers (PEYR).

I ungdomsarbetet balanserar man pa
grdnssnittet mellan teknik och personliga
moéten. Aven om ungdomsarbetare blir
alltmer medvetna om effekterna av Al
saknar de ofta verktyg och vdgledning for
att hantera dessa utmaningar.

Aven om tekniken férindrar vara
interaktioner kvarstdr de grundliggande
mekanismerna for madnskliga moten och

behovet av genuin social interaktion.

32, ARTIFICIELL
INTELLIGENS OCH
KULTURELL FORANDRING

Forhdllandet mellan AI och kultur éppnar
upp fér badde mojligheter och utmaningar
for samhallsutvecklingen. Den snabba
tekniska utvecklingen har redan haft en stor
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inverkan pa det sociala beteendet och
demokratin, ofta utan att vi markt det.

— Detta dr den stora utmaningen for
maskininldrning idag. Det ar ironiskt att nar
madnniskor talar om det framtida hotet att
Al kommer att manipulera oss, sa ar
manipuleringen redan ett faktum. Mdanga
manniskor kanner inte till dessa system och
forstar inte vad som haller pd att hinda.
Effekterna kan redan ses i sambhallets
vaxande Kklyftor och wurholkningen av
demokratin, sdger Neil Lawrence.

Sociala medier kan = forstdrka
frustrationer och férvandla dem till extrema
asikter. Al kan ge oss verktyg for att tolka
och hanterakinslor, men den kan ocksd gora
oss kulturellt fattigare.

— Det sétt pa vilket maskinen serverar
fram information i enkla bitar ar

problematiskt. Algoritmerna gor oss

ellt fattigare, men det

har héant forut ocksa ndr
informationslandskapet forandras, sager
Lawrence.

= Den traditionella
kommunikationsmodellen utgar fran att
innehallet 6verfors direkt fran avsandaren
till mottagaren. Enligt den skulle
algoritmernas effekt vara
skadlig.

Medieforskningen har dock

otvetydigt

visat att manniskor
tolkar allt
medieinnehall pa
olika sitt. Aven om
vi stoter pa
desinformation
eller  orealistiska
kroppsbilder tar vi
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inte automatiskt till oss de vdrderingar eller
idéer som de formedlar, sdger Laura
Savolainen.
Den digitala miljon formar i synnerhet
unga manniskors sociala utveckling och
kdnsloliv. Stdndig kontakt med

sociala natverk kan underminera

formagan att hantera sociala

pafrestningar och begrinsa
mojligheterna att dra sig
undan i avskildhet. De
sociala
mediernas

inverkan pa vilbefinnandet varierar dock
mellan méanniskor.

— Ungdomar omtalas ofta i svartvita
termer, som om de vore mer skdra dn
tidigare generationer. Men de dr mdnniskor
av sin tid, som véxer upp i den hdr miljon
och hitta sina egna vagar, sdger Stiven
Naatus, Kyrkostyrelsens expert och chef for
Al-arbetsgruppen.

Manniskors férhallande till algoritmer
ar personligt och
kdnslomassigt. [
stéllet for

4Lh
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att se algoritmer som tekniska system ger
anvandarna dem manskliga egenskaper och
betydelser. Algoritmerna framtrdder som
vanner, assistenter eller forfoljare — roller
som speglar de manga sétt pa vilka tekniken

paverkar vara liv.

FOor att hantera teknikens inverkan
kravs kulturella mekanismer vid sidan av

tekniska l6sningar. Precis som effekterna
av evolutionen avsldjas den forandring av
vart samhdlle som algoritmerna har lett till
ofta forst i efterhand. Darfor ar det sdrskilt
viktigt att forstd det komplexa samspelet
mellan teknik och kansloliv, inte minst for
unga mdnniskor som vaxer upp i den nya
digitala miljon.
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34. OSYNLIG
KOMMERSIALISM SOM
VAGLEDARE FOR
KANSLOMASSIGA
UPPLEVELSER

Ndrvaron av Al i unga mdnniskors vardag
ar en historiskt unik situation: for forsta
gangen vixer en generation upp for vilken
Al har varit ndrvarande fran fédseln. Detta
paverkar inldrning, sociala relationer,
konsumtionsvanor och kanslomassig
utveckling.

— I diskussioner med barn och
ungdomar lyfts en dterkommande
oro fram: att anvandningen av Al dr
osynlig for dem. De vet inte ndr de
interagerar med Al Till exempel har
studenter frdn Japan, USA och Indien
rapporterat att de inte kdnde till att
sociala medieplattformar som TikTok,
Instagram eller YouTube anvdnder Al, sdger
Sumita Sharma, postdoktoral forskare.

Unga manniskors férhdllande till teknik
ar komplicerat: de dr skickliga anvdndare
men forstar inte nodvandigtvis teknikens
konsekvenser eller det ansvar som fdljer
med.

— Det som ocksa var oroande var att de
inte var sdrskilt bekymrade 6ver det, dven
om de forstod uppfoljningen, sdger Sharma.

AT kan fungera som en tolk av kdnslor
och en forstarkare av kdnslomdssiga

fardigheter, men samtidigt dr dess
kommersiella mal ofta dolda. Aven om unga
manniskor visar en stark kdnsla for empati
och rdttvisa i den tekniska utvecklingen,
kraver deras formaga att identifiera
algoritmernas inverkan pa deras kansloliv

och konsumtionsvanor stéd och vagledning.
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Al OCH MILJON

35.ALS
MILJOMASSIGA
PRIS

I vdrldens dldsta epos, Gilgamesh, berdttas

historien om en kung som forstor den heliga
cederskogen for att bygga portar till sin stad.
Denna 4 000 ar gamla historia dr en parallell
till dagens utveckling av artificiell
intelligens: mdnsklighetens stravan efter att
utnyttja naturen for egen vinning upprepas
fran en tidsdlder till en annan.

— Al:s  miljopaverkan,  sarskilt
energiforbrukningen, dr ett verkligt hot. En
stor utmaning dr att foretag som driver
system som ChatGPT inte publicerar exakta
siffror. Darfor dr alla uppskattningar av den
faktiska energiforbrukningen for Al osdkra,
sager professor Laura Ruotsalainen vid
Helsingfors universitet.

— Jag anser dock att Al medfor fler

" fordelar dn nackdelar ur ett
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hallbarhetsperspektiv. En artikel som
publicerades i tidskriften Nature visade
Overraskande att AI kan hjilpa med bade
miljéfragor och sociala fragor. Jag ser inte
detta enbart som ett hot, fortsdtter
Ruotsalainen.

Energiforbrukningen for artificiell
intelligens 6kar snabbt. Att anvdnda AI som
ChatGPT beréknas forbruka tio gdnger mer
el dn en vanlig Google-sokning.

Att trana Al krdver enorma mangder
energi. Den inledande trdningsfasen av
sprakmodellen GPT-4, som utvecklats av
OpenAl, férbrukade uppskattningsvis 62 318
megawattimmar. Om alla 10-29-dringar i
Finland — 1 284 134 ungdomar ar 2023 —
laddade sin telefon en gang om dagen skulle
det ta dem cirka 13 ar att anvinda all den
energin. Samtidigt erbjuder Al 16sningar for
att forbdttra energieffektiviteten.

— AI férbrukar mycket mer energi dn
en vanlig sokmotor. Det &r ocksda en
belastning pd miljén, men Al &r sirskilt
energikravande eftersom det skapar ett
personligt svar for varje anvdndare, sdager
16-driga Crumble Snoop.
attityder  till  AlLs
miljépaverkan varierar. Vissa forstdr vikten

Ungdomars

av personligt ansvar:
bekymrad over Als

energiforbrukning. Om det inte gdar att

- Jag ar

minska vill jag inte se AI anvandas
overhuvudtaget. Det ar darfor jag forsoker

gora skolarbetet sjdlv utan Al Jag undviker
att anvinda det sa langt det gar — dven om
manga anvander Al sd hjdlper det om en
person anvinder det mindre, siger 17-arige
Mikael.

Den tekniska utvecklingen gdr i tva
riktningar: den bade foérbrukar resurser och
effektiviserar anvandningen av dem. For att
forsta Als
avvagning mellan omedelbara férdelar och

miljopaverkan kridvs en

langsiktiga  konsekvenser. Frankrike
planerar t.ex. att avsdtta en gigawatt
kdrnkraftskapacitet till ~AI-datacenter,
vilket kan jamforas med en halv miljon
finldndares elférbrukning under en manad.
Precis som i berdttelsen om Gilgamesh
maste vi nu fundera pa vad den tekniska
utvecklingen kostar och dess forhdllande till

naturens barkraft.

36. INDIVIDUELLA VAL OCH
AI:S MILJOPAVERKAN

Al-anvéandare stélls allt oftare infor fragor
om hur deras val paverkar miljén. Denna
debatt dr en upprepning av ett vdlkdnt
monster: ansvaret for miljon flyttas latt 6ver
till enskilda individer, fastdn de viktigaste
besluten fattas ndgon annanstans. Men dven
om anvandningen 6kar dr de val som gors
av enskilda anvandare, som att generera AI-
bilder eller

anvanda sokfunktioner,

4L8
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marginella jamfort med
energiférbrukningen i
teknikforetagens infrastruktur.

Att skylla pa individen for
anvdandningen av Al  dr
problematiskt, eftersom det kan
flytta ansvaret frdn de stora
aktorerna.

— Dirfér jag tror mer pd
reglering och politiska
beslutsfattares agerande dn pa
enskilda individers val. En del
manniskor dndrar sitt beteende pa basis
storsta

av  forskning, men den

forandringskraften kommer inte fran
manniskors kollektiva tdnkande, sdger
Laura Ruotsalainen.

AT har dock en viktig roll att spela ndr
det gdller att16samiljoproblem. Al kommer
att effektivisera energianvandningen inom
industri, trafik och byggnader, vilket
minskar forbrukningen och utsldppen. Det
mojliggdr smarta elndt som optimerar
anvdndningen av sol- och vindkraft genom
att balansera produktion och konsumtion.
Inom klimatforskningen modellerar AI
effekter och

hjdlper till att utveckla losningar for att

forandringar, forutspar

minska utsldppen. Simuleringar kan
anvandas for att testa effekterna av olika
losningar utan de risker som finns i den

verkliga véarlden. EU hadller tex. pa att

utveckla en exakt digital modell
av jorden for att simulera
naturfenomen, hot och
relaterade manskliga aktiviteter.

Framfor allt kraver
hanteringen av miljépaverkan
systemforandringar och
effektiva

Teknikforetag maste ta ansvar

regleringar.

for sin energiforbrukning och
engagera sig for en hallbar
utveckling. Samtidigt behovs
politisk vdgledning for att sdkerstdlla att
Al-utvecklingen stodjer klimatmadlen.
Istéllet for att skylla pa enskilda anvandare
bor uppmadrksamheten riktas mot dessa
strukturella 16sningar. Men det betyder
inte att enskilda individer inte har en roll
att spela. Konsumenternas medvetenhet dr
dock en del av den 6vergripande 16sningen,
och  enskilda individer  paverkar
marknadens riktning genom sina val.
Verklig forandring sker ndr individers
medvetna val kombineras med storskaliga

strukturella och politiska atgarder.
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37. AIL:S ROLL FOR ATT
STODJA KLIMATMALEN

Mansklighetens dldsta berdttelser och
utvecklingen av artificiell intelligens mots
idag vid samma grundliggande fragor.
Kungen i eposet Gilgamesh och dagens
teknikjdttar brottas med balansen mellan
makt och ansvar.

— AI kommer definitivt att spela en
viktig roll i den cirkuldra ekonomin,
eftersom den kan effektivisera alla dess steg.
Det ger betydande fordelar ndr det galler
hallbar
produktion och dteranvindning, sager

materialatervinning, mer

Laura Ruotsalainen.

Fordelarna med AI ar redan synliga i
praktiken. Inom laboratorieforskning
paskyndar den arbetet avsevart: ett finskt
startupforetag har anvdnt AI for att minska
antalet experiment med 90 procent genom
att utveckla nytt byggmaterial av avfall fran
massaindustrin. Maskinseende gor
avfallssorteringen mer effektiv och nya
tilldampningar utvecklas stdandigt.

Inom trafiken ger AI betydande
utvecklar

miljofordelar. Till exempel

Helsingfors universitet 16sningar pa
utmaningen med den sista kilometern i
kollektivtrafiken, dar den sista delen av
resan fran kollektivtrafikens hallplats till
slutdestinationen #r svar eller obekvim,

genom att anvdnda automatiserade fordon.

— Detta skulle
anvandning av kollektivtrafik. Naturen

uppmuntra till

sparas nar ett fordon, i stallet f6r dussintals
bilar, effektivt transporterar mdnniskor till
deras destination, sdger Ruotsalainen.

Automatiserad koérning kan minska
utsldppen  genom  att  synkronisera
transporter och gora kollektivtrafiken mer
effektiv.

Utvecklingen inom virtuell verklighet
kan minska behovet av att resa. Metaverse-
tekniken mojliggdbr en mer naturlig
distansnarvaro, vilket kan ersatta vissa
fysiska moten och minska trafikutsldappen.
Samtidigt fungerar AI som en formedlare
av  miljdinformation: I  Helsingfors

universitets  inldarningsmiljé = Serendip
undervisar Al-karaktirer om hallbarhet i

virtuella miljoer.
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DIGITAL OLIGARKI

38. DIGITAL OLIGARKI OCH
FRAMVAXTEN AV AI-MAKT

Al-foretagens makt har vuxit till en digital
oligarki som hotar demokratin. VD:ar for
teknikjattar som Mark Zuckerberg och Elon
Musk anvinder sin makt for att paverka
samhillet pa ett sitt som liknar historiska
handelskompanier. En liten grupp foretag
pd USA:s viastkust dominerar den digitala
varlden, pa samma sitt som ostindiska
handelskompanier dominerade sjovdgarna
pa 1600-talet.

— Det &r viktigt att skilja mellan tva
former av AL Det finns Al som ett verktyg
for att sammanfatta artiklar, gora
presentationsdior eller skriva gratulationer.
Sedan finns det AI under huven pa
skatteverket, FPA, polisen och armén. Den
forsta anvands av oss, den andra anvands
paoss, sdger Tiina Harkonen, ledande expert
pa Sitra.

Teknikféretagens makt bygger pa att
de samlar in data om sina anvdndare i storre
utstrackning dn vad manniskor forstar. Data
samlas in pa en mingd olika sdtt:
beteendedata, harledda data, kdpta data,
aggregerade data och metadata. Stora
foretags system analyserar manniskor som

individer och som medlemmar i
gemenskaper, och med hjdlp av miljarder i
investeringar styr de samtalet pa digitala
plattformar.

— Likt bocken som forlitar sig pa sina
stora horn, litar vi pa féretag, som konstant
bryter mot lagen. Om de inte gjorde sig
skyldiga till 6vertrddelser skulle de inte
bestraffas. Det hdr dr en enorm paradox som
ingen pratar om. Samma féretag anammar
nu Al — Al som ocksd kan koda, siger
Harkonen.

Denna digitala oligarki ar
sjdlvforstarkande: ju mer data ett foretag
samlar in, desto battre algoritmer kan det
utveckla och desto fler anvidndare far det.
Finska organisationer forstirker ocksd
denna utveckling genom att binda sig till de
digitala jdttarnas tjdnster. De boter som
foretagen far drineffektiva, eftersom debara
utgor en brdkdel av omséttningen. Att bryta
mot reglerna har blivit ett sunt affarsbeslut
ndr boterna inte hotar den finansiella
stabiliteten.

Teknikjdttarnas makt stracker sig nu
frdn marknaden till politiken. Silicon Valleys
miktiga aktorer ifrdgasitter demokratins
varde och

foresprdkar en naturlig

aristokrati. Amerikanska Peter Thiel,
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grundare av PayPal och en inflytelserik
riskkapitalinvesterare, representerar denna
trend allra tydligast. Thiel har ifragasatt
demokratins virde och oppet foéresprakat
beslutsfattande baserat pa den tekniska
eliten.

Thiels investeringsstrategi avslojar en
mer omfattande strdvan efter samhallelig
makt. Han har anvdnt sin formdgenhet
strategiskt for att stddja flera foretag som
utvecklar cybersdkerhet och
massovervakning. Thiel grundade Palantir,
som tillhandahaller data-analyssystem till
administrationer och underrattelsetjanster
runt om i varlden. Han var ocksd en tidig
investerare i Facebook.

Teknikelitens  politiska inflytande
avspeglas i finansieringen. Thiel donerade
miljontals dollar till Donald Trumps
kampanj 2016 och fortsatte senare att
kandidater.

Denna stravan efter makt gar rakt in i hjértat

finansiera  Trump-vanliga
av de demokratiska institutionerna. For att
skydda sin marknadsposition snedvrider
teknikforetagen de demokratiska
processerna och logiken i deras system
forblir ofta ogenomskinlig for bade
anvandare och offentliga myndigheter.

— Jag dr irriterad 6ver trenden i sociala
medier. Det hela borjade harmlést med
bilder och skoj i IRC-galleriet, men nu dr vi
i en situation ddr ndstan hela vdrldens
befolkning anvander samma app. Nar ett
foretag dger den plattform som alla &r pa
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ger det ocksa mojlighet till kontroll, séger
19-3ariga JL.

39. BROLIGARKER SOM
FORMAR SAMHALLETS
STRUKTURER

Den digitala oligarkin — eller ”broligarkin”
— formar vart samhille pa ett sitt som
paminner om historiska maktcentra. Rika
mdn i toppen av teknikfOretagen
kontrollerar sambhallets grundldggande
infrastruktur genom algoritmer och
plattformar.

— I sin enklaste form ar plattformarnas
styrka att de helt och hallet definierar det
innehdll som anvdndarna ser - och i
synnerhet vad de inte ser. Plattformarna styr
vilka vi traffar, vilka vi lar kdnna och vilka
vi bildar nitverk med. De definierar var
informationsmiljo pa plattformen, siger
Tiina Harkonen.

Att balansera makt dr en viktig del av
uppbyggnaden av demokratiska samhallen,
men teknikforetagens makt dr storre dn de
traditionella kontrollmekanismerna. Deras
inflytande stricker sig fran lobbying och
kampanjfinansiering till styrning av
forskning. Unga mdnniskor paverkas
sarskilt mycket av foretagens system och
inser kanske inte de l3ngsiktiga
konsekvenserna av sina dagliga val.
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— Naér en yttre kraft definierar vara
moten paverkar den oundvikligen vart
tdankande. Forskningsresultaten om
effekterna av manipulation varierar, och vi
har dnnu inte tillrdckligt med ldngtidsdata
om Dbetydelsen av mikrosekundernas
effekter pd maénniskans hjdrna, sager
Hérkonen.

Det dr avgorande for demokratins
framtid att unga manniskor forstar vilken
makt teknikplattformar har i deras dagliga
liv. Tiina Harkdnen tror att unga manniskor
kanske inte ser sambandet eller ar
intresserade av demokrati eftersom det for
dem framstdr som en teori. De inser inte
hur demokratin paverkar deras dagliga liv
— deras mojlighet att uttrycka sina asikter,
rora sig fritt eller kld sig som de vill. Det &r
vuxnas ansvar att gora denna koppling
synlig fér unga manniskor pa ett sitt som
de kan forsta.

Teknikforetagens 16sningar dr i forsta
hand inriktade pa vinstmaximering, medan
ungdomarnas och samhdllets verkligabehov
hanfor sig till fred, hdlsa, utbildning och
sikerhet. Denna vardekonflikt gor det svart
for  unga  manniskor  att  forstd
plattformarnas inverkan pa demokratin. I
innovationsekonomin finns det en tydlig
obalans mellan samhallets verkliga behov
och féretagens utbud.

Maktasymmetrin mellan teknikforetag

och individer dr sdrskilt uttalad for unga

madnniskor, vars digitala fotavtryck borjar
formas i tidig dlder. For att balansera
situationen behovs reglering och nya
affairsmodeller som tjdnar samhallets
intressen, samtidigt som de respekterar
integritet och sociala hdansynstaganden.

— Det ar trdkigt att unga méinniskor
kdnner att de inte ar kompetenta att delta i
samhadllsdebatten. Jag dar emot tanken att
Al-expertis bara skulle tillhor ett fatal. Alla
ar experter pa hur Al paverkar deras vardag

och sambhallet, sager Tiina Harkonen.

40. TEKNIKJATTARNAS
INVERKAN PA SOCIALA
RELATIONER

Teknikjattarnas  makt
madnniskors varldsbild och sociala relationer

formar unga

pa ett sdtt som Gverskrider dldersgrénser
och geografiska granser. Plattformarnas
dominans dr redan tydligiyngre tondringars
beteende.

— Nar jag besokte en fjdrde klass i USA
frdgade jag de 10-driga eleverna om deras
anvdndning av Instagram. Flera hdnder gick
upp. Jag papekade att det var en komplicerad
fraga, eftersom adldersgransen fér appen ar
13 ar. Barnen svarade snabbt att de anvinde
sina syskons eller fordldrars konton,
berdttar Sumita Sharma.
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har

Indien,

liknande
belyser

observerat
vilket
plattformarnas globala paverkan.

Sharma

fenomen i

— Det dr uppmuntrande att se hur
lika
information. Indiska, finska och japanska
har
framtidsutsikter, sager Sharma.

tekniken mojliggor tillgang  till

barn liknande drommar och

Plattformarnas inverkan pd unga
manniskors vdlbefinnande dar en komplex
frdga. Forskningsresultaten varierar, men
Riikka
kandidatavhandling (2021), som utforligt

till exempel Hirvonens
granskar tidigare forskning och litteratur
om effekterna av sociala medier pa
ungdomar, tyder pa att anvindningen kan
ha en positiv snarare dn negativ inverkan
pa ungdomar. Enligt studien kan sociala
medier orsaka problem som depressiva
symtom och 13g sjalvkansla, men de erbjuder
ocksd mojligheter som kamratstod for att
skydda mot psykiska problem. Denna
flerdimensionella  pdverkan gér att
teknikjattarnas makt blir en allt viktigare
faktor for att forma ungdomars varldsbild.

Teknikforetagens metoder vacker dock
frdgor om hallbarhet. Forst pd senare tid
har Instagram borjat utveckla
skyddsfunktioner for sina unga anvandare,
trots att plattformens paverkan pd ungas
sociala relationer har varit kdnd under en
lang tid. Losningar som Elon Musks X-
plattforms obegridnsade Grok Al — som alltsd

ar likadan som OpenAl:s ChatGPT — vdcker

nya fragor om ansvarsfull teknikutveckling.
Musk har konstaterat att Grok ar ’anti-
woke” Al, som ger svar utan traditionella
filter och som betonar ”arlighet”, dven om
det skulle innebdra okonventionella eller
kontroversiella asikter.

Ndar Mark Zuckerberg meddelade att
faktagranskare skulle avskedas i bdrjan av
2025 kommenterade Musk det kortfattat:

— Det hér dr coolt.

Detta

teknikjdttarnas chefer, som bidrar till att

dterspeglar attityderna hos
forma de plattformar ddr unga mdnniskor
formar sin varldsbild.

41, TEKNIKJATTARNAS
VAXANDE MAKT

Teknikjdttarnas makt bygger pa komplexa
system vars konsekvenser inte alltid gar att
forutse. Utvecklingen har gatt fran
demokratisering i borjan av 2000-talet mot
koncentrerad makt.

— Attityderna till

revolutionen i borjan av 2000-talet var

den tekniska
mycket annorlunda dn idag. Bakgrunden till
detta var framvdaxten av demokratiskt
tankande. Vi trodde att de mediekanaler och
den teknik som kontrollerades av ett fatal
skulle demokratiseras. I ett tidigt skede var
det sd — allt fler mdnniskor hade mojlighet
att tala ut, nd ut till allmédnheten och géra

sina idéer synliga, sdger Saija Salonen.
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Teknikforetagens makt har o©kat
snabbare dn regleringen. Plattformsdgarna
kan ensidigt dndra anvandarvillkoren och
utoka anvdndningen av anvandardata.
Algoritmstyrd ndthandel, sdrskilt for unga
manniskor, driver konsumtionsbeteendet i
en ohallbar riktning.

Aven om anvindarna har ett ansvar, ar
teknikfOretagens ansvar den viktigaste
fragan. EU:s Al-lag syftar till att jamna ut
spelplanen, men amerikanska teknikjdttar
har uttryckt oro Over européernas
konkurrensférdelar. EU:s teknikreglering

har genomgatt nagra stora

riktningsforandringar, vilket aterspeglar

globala maktobalanser och
konkurrensnackdelar. I och med
forandringarna i USA:s politik har EU bdrjat
seOversinreglering. Vid ett toppmoéte lovade
EU-kommissiondren for digitala fragor och
teknik att minska regleringar och byrdkrati
for att sakerstdlla Europas konkurrenskraft.

Ur ett demokratiskt och hallbart
utvecklingsperspektiv dr det viktigt att
forsta hur teknikjattarnas makt paverkar
sambhallet. Det ar viktigt f6r dem som arbetar
med ungdomar att kdnna igen dessa
mekanismer och stddja kritiskt tankande i
den digitala miljon. Samtidigt dr det viktigt

att starka unga mdnniskors agentskap som
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teknikanvdndare och -utvecklare. Unga
madnniskor dr inte bara passiva konsumenter
av teknik, utan kan spela en aktiv roll som
medforskare, innehdllsproducenter och till
och med utvecklare av tekniska 16sningar.
Genom att stodja unga manniskors kritiska
Al-kunskaper och deltagande
verksamhetsmetoder framjas bade deras
agentskap och deras férmdga att paverka de

digitala miljoer ddr de lever.

42. ALGORITMER,
FRAGMENTERAD KUNSKAP
OCH UNGA MANNISKORS
VARLDSBILD

Algoritmernas inverkan pa ungdomars
varldsbild dr en mangfacetterad utmaning,
dar orsak och verkan sammanfldtas i
osynliga “svarta lador”. Algoritmerna i
sociala medier formar det innehdll som
anvandarna ser pa ett sdtt som &r svart att
marka eller forsta.

— Algoritmhelheterna borde politiseras
fram till ett
vardagspolitiskt tema pa hogsta niva i

tydligare och lyftas
samhillet. Aven om det har pratats mycket
om Al de senaste dren har den inte fatt
samma status som ekonomi-, energi- eller
halsopolitik, sdger Anna-Mari Wallenberg.

Enskilda personers férmdga att gora

vdlgrundade val i den digitala miljon ar

begransad, eftersom  teknikjdttarnas

affarsmodeller, algoritmernas brist pa
transparens och koncentrationen av digitala
tjanster till ett fatal aktorer begransar den
verkliga valfriheten. EU-férordningarna
syftar till att ge konsumenterna storre
valfrihet,

valmdjligheterna

men i praktiken ar

ofta illusoriska.
Teknikforetagens makt bygger pa deras
formaga att samla in och utnyttja
anvdandardata, vilket vacker oro sdrskilt nar
det gdller unga manniskor.
Huvudproblemet &r inte sa mycket
insamlingen av data som sddan, utan hur
den anvinds. Algoritmerna pad sociala
bade

positiva och negativa effekter. De kan ge

medieplattformar kan forstdrka
kamratst6d och inspiration, men ocksa leda
till standig sjdlvjamforelse och snedvridna
uppfattningar om normalitet.

AL:s och sociala mediers inverkan pa
demokratin dr sdrskilt tydlig ndr det gdller
fragmenteringen av information.
Informationsmdngden 6kar standigt, vilket
gOr det svarare att hitta relevant information
i stora volymer. Tekniken mojliggor
framvdxten av alltmer differentierade
verklighetsuppfattningar, vilket kan leda till

en djupare sambhdllelig polarisering.
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43. DEN NYA TIDENS 1984:
TEKNIKJATTARNAS
KONTROLLKULTUR

Teknikjattarnas makt har vuxit till
proportioner som Gverstiger manga landers
resurser. Denna trend aterspeglas sarskilt i
de yngre generationernas attityder till
digital 6vervakning och integritet.

— Fordldrarna har vuxit upp utan
telefonens stdndiga ndrvaro. De som inte
hade denna parallella virtuella dimension i
sin barndom forhaller sig mer kritiskt till
stindig ndrvaro pd natet och digital
overvakning, sdger Sumita Sharma.

Digitala plattformars makt liknar ett
samhalleligt immunsystem — fragmenterat
men ndrvarande overallt. Stora féretag som
Apple, Microsoft och Meta har skapat system
som fungerar utanfér den madnskliga
tidsuppfattningen och som samlar in och
bearbetar data med en aldrig tidigare skadad
hastighet.

— Nu &r det litt att tro att Al &r nagot
mystiskt eller att den kommer att
revolutionera allt. Aven om jag &r
entusiastisk 6ver de mojligheter som den
for med sig tror jag inte att den kommer att
forandra mdnsklighetens innersta natur,
sager Kyrkostyrelsens expert Stiven Naatus.

Generationsklyftan  3terspeglas i
attityderna till teknik och kontroll. Medan
dldre generationer vardesdtter integritet och

drkritiska till standig 6vervakning, ar digital
ndrvaro ennaturligdelavvardagen féryngre
generationer. Denna fordndring utmanar
traditionella institutioner att omprova sin
relation till tekniken och dess paverkan.
Den tekniska

samhdllet nya dimensioner, men den

utvecklingen  ger
forandrar inte madnsklighetens
grundliggande frdgor. Balansen mellan
anvdandningen av teknik och madnskliga
vdrderingar kommer att vara avgdrande.
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I1l. ALGORITMISK LASKUNNIGHET

KRITISK AI-LASKUNNIGHET

44. DOLDA ALGORITMER

Ungdomars attityder till AT och algoritmer
dr mer flerdimensionella dn vad som ofta
antas. Det kan finnas betydande skillnader
mellanungdomariolikaldnder ndr det gdller
deras forstaelse for teknik, men ocksa
bristerna i att kdnna igen kommersiella
budskap.

— Ungdomarnas formaga att kdnna igen
kommersiella budskap var mycket dalig,
sager Sirkku Kotilainen, professor i
mediefostran vid Tammerfors universitet.

Denna slutsats baserar sig pa en studie
dir man anvdnde sig av ungdomars
synpunkter i utformningsfasen av det
europeiska ySKILLS-projektet.

Aven om ungdomar forstdr hur
algoritmer fungerar dr de ofta likgiltiga eller
till och med medvetet slarviga ndr det gdller
dem. Detta dr sdrskilt tydligt nar det galler
instédllningen till integritet och
datainsamling.

— Algoritmerna dr ofta dolda bakom
anvdndargranssnitt eller strukturer, utom
synhdll fér anvandarna. Detta forbattrar inte
nodvindigtvis ~ situationen. Aven om
chatbottar skulle ha ett meddelande som
”Hej, jag ar chatbotten Kalle och inte en

riktig person”, leder det inte alltid till 6kad
forstaelse, sdger Anna-Mari Wallenberg,
docent i kognitionsvetenskap och forskare.
Al har redan blivit vardagsmat, fran
Spotifys  musikrekommendationer  till
Netflix algoritmer. Aven om tekniken har
blivit en del av vardagen krdavs det
kontinuerligt ldrande for att forstd dess
inverkan. Experter betonar vikten av
konkreta exempel for att forstd effekterna
av Al Det rdcker inte med en ytlig diskussion
om generativ Al, utan det kravs en djupare
forstaelse for de algoritmer, data och
strukturer som driver dessa system.

45. KONSTRUKTIV AI-
LASKUNNIGHET

Kritisk AI-ldskunnighet och ett balanserat
forhallningssatt till teknik lyfts fram som
centrala teman i ungdomsarbetet.

— Det viktigaste dr att inte fastna enbart
i kritik, utan att géra bra saker pa ett bra
satt. Samtidigt borde man dock ha kvar en
kritisk instdllning f6r att kunna fokusera pa
Laura

de farliga aspekterna, sdger

Ruotsalainen.
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Bubblor i sociala medier och anpassat
innehdll  formar unga maénniskors
kommunikation pa ett sitt som kraver
kritisk forstdelse.

— Man borde hjdlpa ungdomar forsta
att innehallet i sociala medietjanster ar
skraddarsytt for dem. Det baserar sig pa
deras tidigare beteende: vad de har tittat pa,
gillat eller till och med diskuterat med sina
vdnner, sdager Suvi Tuominen.

— Vi lever alla i vdra egna bubblor, och
ungdomsarbetets roll kan vara att hjdlpa
ungdomarna se utanfor sina egna bubblor,
fortsatter Tuominen.

AlLs tillforlitlighet dr inte entydig, utan
varierar beroende pa tillimpning och
sammanhang. Faktagranskning dr sdrskilt
viktigt, dven om AI dr ett utmarkt verktyg
for att hitta information, lagga fram idéer
och redigera text. Nar det galler
ungdomsarbete dar det viktigt att hjdlpa
ungdomar att forstd algoritmernas inverkan
och vdgleda dem att se bortom sin egen
informationsbubbla.

46. AI-NATIVE SOM MYT

Debatterna om teknikens paverkan pa unga
manniskor tar aldrig slut — de gar bara runt
ochrunt.Varjeny generation som vdxer fram
i den nya tekniska revolutionen f6r med sig
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ett gammalt argument: ”De kan ju redan
allt.” AT dr ocksd en myt som till och med
kan vara skadlig for unga madnniskors
lirande. Unga manniskor behover ocksd
vagledning for att forstd teknikens
mekanismer och konsekvenser, dven om de
dr vana anvandare av digitala plattformar.

- Om vuxna utgdr fran att barn och
ungdomar automatiskt dr kunniga och
forstar sig pa teknik kan det bli problem,
sager Henriikka Vartiainen, forskare vid
Ostra Finlands universitet.

Nativantagande kan leda till ojamlika
mojligheter till larande och utveckling. Vissa
ungdomar vdxer upp med vuxna som
forklarar dessa underliggande mekanismer
for dem, medan andra saknar sadant stod.
Denna ojdamlikhet delar in unga manniskor
i tva grupper: de som uppndr en djupare
forstaelse och de som inte gor det.

Att forstd algoritmer haller pa att bli en
grundldggande medborgerlig fardighet. Det
handlar inte bara om sociala mediers
bredare

verksamhet, utan om den

digitaliseringen av  samhdllet, fran
trafikstyrning till 6vervakning av butiker.
— Det &r viktigt att forstd maskinernas
och algoritmernas roll i var omvérld. Det
kan jamforas med betydelsen av
laskunnighet: vdrlden ser annorlunda ut nar
man férstar innebdrden av koderna omkring

dig — precis som en ldskunnig person ser
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vérlden pad ett annat sitt, sdger Anna-Mari
Wallenberg, docent i kognitionsvetenskap.

AlI-laskunnighet haller pd att bli en av
de viktigaste fardigheterna i en vérld dar Al
styr en allt storre del av vart dagliga liv. Det
handlar inte bara om tekniska fardigheter,
utan ocksa om formdgan att navigera i och
forstd effekterna av den  stdndigt
foranderliga digitala miljon.

- Samhallsdebatten och
algoritmsystemens transparens dr viktiga
fradgor. Den nya EU-férordningen syftar
ocksa till att framja detta. Nar manniskor
battre

rekommendationer gors och vilka data som

forstdr pa vilka  grunder
anvands for att géra dem, kommer det ocksa
att bli littare for dem att ifrdgasatta dessa
system, sdger Laura Savolainen, doktorand
och sociolog.

Algoritmer dr inte neutrala, utan bygger
alltid pd varderingar och val som gors av
teknikforetagens planerare, ingenjorer och
affirsverksamhetschefer utifran deras egna
mal.

47. FORSTAELSE FOR
AFFARSMODELLER OCH
DATAEKONOMI

Att forsta de ekonomiska realiteterna inom
Al dr en viktig del av en kritisk AI-
laskunnighet. Ungdomar kdnner redan till

plattformarnas kommersiella motiv, men
for att fa en djupare forstdelse for
affarsmodeller och dataekonomin krdvs

vagledning.

—  Affirsmodellen  fér  sociala
medieplattformar och sokmotorer
motverkar  oundvikligen = anvdndarens

intressen, dven om man vill skulle vilja tro
att teknikjdttarnas verksamhet endast ar till
nytta, sdger Tiina Harkdnen, Sitras ledande
expert.

Ungdomarnas uppfattning om
teknikforetagens verksamhet varierar fran
kritisk till godkdnnande. De forstdr att den
nuvarande ”Al-bubblan” dr tillfdllig, men
ser samtidigt den bestdende potentialen i
tekniken. Det dr sdrskilt viktigt att hjdlpa
unga mdnniskor att forsta vikten och vdrdet
av data i den digitala ekonomin.

— Al-relaterade begrepp, som data eller
klassificerare, dr vetenskapliga begrepp som
inte direkt kan observeras i det egna arbetet.
Dirfér maste dessa begrepp liras ut separat
och deras forstdelse maste stodjas, siger
Henriikka Vartiainen.

Kommersiella intressen paverkar i hog
grad utvecklingen och anvdndningen av AI-
applikationer. Att tala om att ”betala med
data” kan vara missvisande, eftersom
anvandarna ofta inte forstar det verkliga
vardet av data eller dess
anvandningsomraden. Att stodja
ungdomars férmdga att kidnna igen dessa

62



63

IIl. ALGORITMISK LASKUNNIGHET

kommersiella  drivkrafter och deras
konsekvenser i den digitala miljon ar

centralt for ungdomsarbetet.

48.
INFORMATIONSOVERFLOD I
AIL:S TIDSALDER

Kritisk ~ AI-ldskunnighet  kraver en

balansgang mellan informationséverflod
och utvardering av tillforlitligheten. Vi lever
i en tid da méngden information har okat
enormt och det blir allt svarare att bedéma
dess tillforlitlighet.

— Manniskor blir cyniska ndr de inte
Det

information, och allt borjar se likadant ut.

langre orkar. finns for mycket
I slutdndan kan ett dmne som ror offentliga
finanser kdnnas lika relevant som en
brostvideo, sager Saija Salonen.

Overdriven kritik kan leda till cynism
och avtrubbning. Fo6r unga manniskor dr det
viktigt att hantera de kdnslor som Al vdcker
och att lara sig skilja det vasentliga fran det
ovasentliga. Utbildningen bor vara tydligare
med vilka saker som Kkan tillitas passera och
hur man hanterar kédnslor nar Al férséker
producera kdnslomdssiga reaktioner.

Mark
Zuckerberg, Jeff Bezos och Elon Musk

Digitala  oligarker = som
formar utvecklingen av Al sd att den passar
deras egna intressen. Deras agerande

speglar inflytandet fran fria aktdrer utan

tydliga gemensamma regler. Denna
utveckling understryker ytterligare vikten
avkritiskmediekompetensiundervisningen

av unga manniskor.

49. DATA, FAKTA, FIKTION
OCH MAGI

Al skapar inte saker fran intet, utan formar
och kombinerar befintliga data till nya
versioner. Kdrnan i Al dr att vara en
aterspegling av den kunskap och de
aktiviteter som skapats av mdnskligheten.

— Den mest skrammande aspekten av
ChatGPT dr den enorma mangd Oppna data
som anvdnds som utbildningsmaterial. Det
dr en blandning av fakta och fiktion. Det
finns sagor, Twitter-chattar och annat
material som inte under nagra
omstdndigheter kan tas for fakta, sdger
Laura Ruotsalainen.

I framtiden kommer Al att std infér en
sa kallad ”"modellkollaps”, eftersom en allt
storre proportion av innehallet pa webben
ar skapat av Al — vissa prognoser tyder pa
att upp till 90 % av innehallet pa internet
kommer att skapas av Al inom ndgra ar. Al
kan borja utbilda sig sjdlv med sina egna
resultat, vilket leder till att kvaliteten pa
innehallet sjunker, mangfalden minskar och

felen forstdrks i den cirkuldra processen.
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Men riktad extern manipulation utgor
ocksd ett allvarligt hot: Det ryskstodda
ndtverket Pravda publicerade mer an 3,6
miljoner propagandistiska artiklar under
2024 i syfte att fororena vasterlandska AI-
modeller med desinformation. I
NewsGuards granskning upprepade ledande
Al-system dessa falska pastdenden i
33 procent av fallen. AI-system
ar alltsd sarbara for bade
intern nedbrytning och
externa forsok att paverka
dem.

Utvecklingen av
artificiell intelligens vdcker
frdgan om  vikten av
grundldggande fdrdigheter som
skrivning. Det handlar inte enbart om en
mekanisk fardighet, utan om férmagan att
strukturera och uttrycka idéer. Utan dessa
fardigheter kommer anvdandningen av Al att
forbli ytlig. Stark innehallskunskap och
kritiskt tainkande mdjliggor utvdrdering och
forfining av Al-genererat innehdll. En
anvdndare som inte kdnner igen felaktig
information eller kan formulera exakta
instruktioner kan inte handleda AI i att
producera meningsfullt innehall.

Folkliga teorier, eller forenklade eller
falska uppfattningar om teknik formas latt
om man inte forstar principerna for Al
Ddrfér bor undervisningen inte bara inriktas

pd att anvanda verktygen utan ocksa pd att
forsta hur de fungerar.

— Om du hela tiden maste tala om for
maskinen vad den ska kld i ord for din
rakning, maste du forst veta hur du ska
formulera det f6r maskinen. I det skedet ar
jobbet ndstan klart, sdger Hannu Toivonen.

Att utveckla
datakunskaper och

ungdomars
logiska
tankande dr avgdrande.

— Att forsta data — eller
"datasinne”, som man kan
kalla det - d&r verkligen
viktigt. Det hanfor sig
uttryckligen till vilka data

som kan anvdandas som

exempel for Al-system
och hur AI kan
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léra sig att fatta beslut utifran dem, séger
Matti Tedre.

Genom att eliminera Al:s ”magi” och
forstd dess verkliga karaktir ger man unga
madnniskor verktyg att agera som aktiva och
anvandare

vélinformerade av digitala

system.

50. AI-LASKUNNIGHET AR
TILLFORALLA

Al:s  roll
manniskans handlingsférmdga ger upphov
till  bade

Sammansmadltningen av

ndr det gadller att utvidga

mojligheter och farhagor.
teknik
madnniska fortskrider i takt med att AI blir

en alltmer integrerad del av vardagen.

och

— Artificiell intelligens paverkar allas
liv hela tiden. Bara det dr ett skal till varfor
det ocksd borde finnas i ungdomsarbetet. Vi
maste se till att ingen hamnar pa efterkalken
det

konstaterar utbildningspedagogen Petteri

ndr galler digitala fardigheter,
Ruotsalainen.

Inldrningen av Al sker pa flera nivaer i
informella och vdgledda miljoer. Det dr ett
misstag att anta att alla unga manniskor
skulle vara infédda teknikanvandare. En
djupare forstdelse krdver systematisk
vigledning och undervisning. Overdrivet

tvivel kan leda till en dtervandsgrand, men

en dos kritiskt tankande gor att tekniken
kan anviandas pa ett klokt sitt.

— Vi vet att svaga digitala fardigheter
okar risken for utslagning bland ungdomar
ide mest utsatta stdllningarna, sdger Petteri
Ruotsalainen.

Al-teknik finns inbyggd i den digitala
infrastrukturen, fran sokmotorer till
rekommendationssystem. Aven om manga
ungdomar kdnner igen funktionslogiken
bakom plattformarna &r det svdrare att
forsta teknikens konkreta inverkan pa deras

liv och samhallet i stort.

51. ALGORITMPROFILERING

OCH UNGDOMARS
SJALVBILD
Als inverkan pa ungdomars

identitetsskapande och varldsbild fordjupas
i takt med att tekniken blir allt mer
integrerad i vardagen. Algoritmisk
profilering och innehdllshantering formar
ofta pa ett subtilt sdtt hur unga méanniskor
bearbetar information och sin sjdlvbild.

— Den profilering som gors av
rekommendationsalgoritmer och system
kan paverka den bild som manniskan far av
sig sjilv. Aven om profileringen endast
baserar sig pa insamlade data kan den
paverka skapandet av identiteten, sdger

professor Noora Hirvonen.
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Ungdomar har utvecklat sina egna
strategier for att hantera algoritmiska
miljer. Vissa ser utbildningen” av
algoritmer som en mojlighet att battre
skriaddarsy innehallet i sociala medier efter
sina behov. En sddan algoritmisk
laskunnighet innebdr aktivt agentskap i
anvdndningen av teknik.

For att forstd Al krivs inte djupgdende
teknisk kunskap, utan snarare en forstaelse
for de grundlaggande principerna och
konsekvenserna av tekniken. Datadrivet
tdnkande och forstdelse for mekanismer dr
generiska fardigheter som kan tillimpas pa
olika verktyg. Detta tankesdtt krdver ett
systematiskt tillvigagdngssitt, métning
och férmaga att kritiskt tolka data i olika
sammanhang. Kritisk utvdrdering stracker
sig frdn egen anvindning till ett bredare
samhalleligt sammanhang. Datadrivet
tinkande &r ett forhdllningssitt dar
bearbetning och férstaelse av information
baserar sig pa dataanalys snarare &in
intuition eller antaganden.

Funktionell —mediefostran betonar
tillgang till material, analytiska fardigheter
och etiskt hallbar innehadllsproduktion. Al
gor multimediaframstdllning snabbare och
forandrar mediekonsumtionen, vilket gor

Al-laskunnighet dnnu viktigare.

52. KAN VILITA PA AIOM
DEN INTE KAN SKILJA EN
MUFFINS FRAN EN HUND?

Unga manniskor kan kdnna sig maktldsa,
sdrskilt ndr det galler hur deras uppgifter
anvdands online. Denna erfarenhet ar
kopplad till den bredare paverkan som Al
har pd unga minniskors tiankande. Manga
unga manniskor ser tekniken som en
oundviklig kraft som individen inte kan
paverka. Denna tekniska determinism
begransar ungdomarnas uppfattning om sin
egen férmdga att agera i den digitala virlden
och formar deras instdllning till framtida
tekniska losningar.

— Vi har blivit
férvanade over
ungdomarnas
uppfattning att
ingenting kan
forandras. Till exempel
nar det galler
anvdandning av data tror

ungdomar att ”det finns inget
man kan gora at det”. Det ar

som om man har gett upp vad gdller det
faktum att plattformar fungerar pa ett visst
sitt, och det finns inget man kan goéra at
det — det dr bara sd vérlden fungerar, sager

Noora Hirvonen.
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AI-kunskap hdller pa att bli en vasentlig
medborgerlig fardighet. I PAIZ-projektet
(2021-2024) ledde forskaren Sumita

Sharma workshoppar dar 10-12-3dringar

fick bekanta sig med Al pa ett praktiskt satt.
I  workshopparna illustrerades Als
begransningar med hjalp av

bildigenkanning: det ar svart for Al att skilja

Chihuahua-hundar fran blabarsmuffins pa
grund av deras liknande visuella egenskaper.
Det hdr enkla exemplet hjdlpte barnen att
forsta Al:s

felbendgenhet.

begransningar och
Barnen  visade en
férvanansvird férmdga att tillimpa det de

lart sig i ett storre sammanhang.
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— Nér de insag att det hér var Al som

bara kunde tva saker och sdg virlden pa ett
visst satt, kunde de omedelbart tillampa den
forstaelsen pa saker som sjilvkorande bilar
och fundera pa dess olika nyanser, sager
Sharma.

S3 om AI inte kan se skillnad pd en
muffins och en hund, hur skulle vi dd kunna
lita pd Al-assisterade fordon — eller AI i
allmanhet?
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53. HUR GAR DET MED
LASKUNNIGHETEN?

AL:s inverkan pd liskunnigheten &r en
omdiskuterad fraga, men experter betonar
att Al i sig inte hotar utvecklingen av
laskunnigheten. Det handlar snarare om
forandringar i tidsanvdndningen och att
ldsandet minskar i takt med att andra
former av underhallning okar.

— Laskunnighet kan bara ldras genom
attldsa, och den utvecklas med olika texter.
Artificiell intelligens kommer inte att
ersitta denna process. Fordelarna blir
uppenbara forst ndr man redan har en viss
kompetens i dmnet, sdger Ville Palkinen,
lektor vid Tammerfors yrkeshogskola.

For att utveckla Al-laskunnighet krdvs
ett balanserat tillvigagangssatt. Larare och
andra fostrare kan inte forvdntas ha
kunskaper utan

djupgaende om Al

ansvaret for att lara ut den bér delas mellan

olika aktorer. Anvdndare av Al-
applikationer —madste garanteras en
grundldggande  forstdelse  fér  hur

verktygen fungerar.
Al:s osynlighet i vardagen gor det
utmanande att ldra ut dess effekter. For att

gora abstrakta algoritmiska system konkreta
for ungdomar kravs tydliga exempel som ar
relevanta for deras liv. Olika aktdrer i
samhdllet - offentliga fdrvaltningar,
hogskolor, experter och yrkespersoner inom
den pedagogiska sektorn — maste samarbeta
for att framja AI-ldskunnighet.

Troskeln for att bdérja anvdnda AI bor
vara 13g, samtidigt som man sikerstiller
tillracklig forstaelse for hur Al fungerar och
dess begransningar. Al-ldskunnighet dr en
fardighet som utvecklas och som kraver
stdndig uppdatering i takt med att tekniken

utvecklas.
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54. ALGORITMISK .
LASKUNNIGHET BYGGERPA §
UNGDOMARS ERFARENHETER

For att utveckla algoritmisk laskunnighet
maste man forstd ungdomarnas befintliga
kunskaper och erfarenheter. Manga unga
madnniskor anvander Al dagligen utan att inse
det, vilket skapar forutsattningar for djupare
inldarning.

— Vi lever i en varld dar skrivandet blir
allt viktigare, eftersom vi kommunicerar
genom att skriva snarare dn att tala.
Utmaningarna med att l3sa eller skriva utgor
ett enormt hinder. Al kan dock hjalpa oss att
undanrdja dessa hinder, eftersom man till
exempel kan anvdnda tal for att producera
text for formuldr och andra behov, sdger
Petteri Ruotsalainen.

Nyckeln till att 1dra ut Al ar att férankra
begreppen i ungdomarnas vardag och gora
dem till aktiva aktorer. I stdllet for att bara
foreldsa sker inldrningen genom att géra och
utforska. Somekone-appen i projektet
Generation Al &r ett exempel pa ett verktyg
som hjdlper unga méanniskor att férsta hur
algoritmer i sociala medier fungerar i
praktiken.
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For att utveckla kritiskt tankande kravs
forstdelse for hur Al fungerar. I utbildningen
gar man fran grundldggande begrepp till
studier av algoritmiska snedvridningar och
utvarderingen av effekterna av generativ Al
Att arbeta tillsammans och ldra sig av
varandra bidrar till att skapa forstaelse.

Anvandningen av Al &r en fraga som
splittrar bade ungdomar och
ungdomsledare. Att ta till sig digitala
verktyg dr en individuell process, dar vissa
avancerar snabbare dn andra.

55. MAN LAR SIG AI-
FARDIGHETER GENOM ATT
PROVA

Det bdsta sdttet att ldra sig Al dr genom att
gbra och experimentera, inte bara genom
att studera teori. Vid sidan av teknikfostran
behovs forstaelse for hur Al lar sig fran
exempel och data.

Unga mdnniskor ldr sig om AI genom
att studera bekanta saker, till exempel
rekommendationer i sociala medier eller
bilder som ritats av AL De ska kritiskt
granska hur AI fungerar och ldra sig att
identifiera dess styrkor och svagheter. Att
kédnna igen bristerna i Al och forstd deras
samhilleliga paverkan dr en viktig del av
larandet.

Lirare behdver inte vara experter pa
teknik for att undervisa i Al Det gdller att

hitta ratt nivd av engagemang och att skapa
en trygg miljo dar alla vigar experimentera
och ldra sig tillsammans med andra. Att ldra
sig av varandra och dela med sig av sina ron
bidrar till att skapa en djupare forstaelse for
Al:s mojligheter och begrdansningar.
Praktiska experiment och utforskande
inldrning gor komplexa begrepp konkreta.
Nar ungdomar utforskar Al utifrdn sina egna
erfarenheter 1dr de sig att forstd hur den
fungerar och hur den paverkar deras vardag.

56. DEN ARTIFICIELLA
INTELLIGENSENS ROLL
INOM UNDERVISNINGEN

Artificiell intelligens kommer att fordndra
undervisningen och inldrningen avsevart
under de kommande dren. Enligt
Varldsekonomiskt forums rapport Future of
Jobs kommer undervisningsjobben att 6ka
i takt med att digitala tjanster blir mer
tillgangliga och behovet av utbildning vaxer.
Samtidigt férdndras innehdllet i lararnas
arbete i takt med den tekniska utvecklingen.

-Al har inte gjort mitt arbete avsevart
kvaliteten  och

innovationsférmagan i mitt arbete dr battre

mer effektivt, men
an tidigare. Framfor allt har
inldrningsuppgifterna blivit mangsidigare i
bdde online- och narundervisningen,
konstaterar Suvi Tuominen, lektor vid

Humak.
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Al:'s neutralitet goér den till ett
anvandbart verktyg for att stodja inldrning.
En person med dyslexi kan till exempel
anvanda Al for att rdtta texter utan att
behdvavararadd for kritik. Al anvands ocksa
for att utveckla emotionella fardigheter och
Ibland kan
chatbottar till exempel erbjuda en trygg

Ova sociala situationer.

miljo6 dar man kan utveckla sin
kommunikationsférmaga och hantera svara
kdnslor.

Kaneli, som har dyslexi, ar mer
avslappnad med hjdlp av Al Nu vet han att
hans e-postmeddelanden ar korrekta och

han behdver inte oroa sig f6r om han ska

forsta uppgifterna, eftersom Al hjdlper till
med det ocksa.

— AI undanrdjer hinder och lyfter mig
till samma niva som andra, siger Kaneli.

Lararens roll hdller pa att forandras fran
att vara en kommunikator till att utveckla
och utvdrdera praktiska fdardigheter. Al
stdder denna forandring genom att
tillhandahdlla verktyg for bade ldrare och
elever. Samtidigt dr det viktigt att se till att
fordelarna med AI fordelas jamnt mellan
alla elever.
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57. ICKE-DOMANDE AI
KRAVER EN KRITISK
ANVANDARE

Al kan fungera som en trygg och icke-
domande  Ovningspartner fér unga
mdnniskor som vill utveckla sin
interaktionsformdga och sitt sjalvuttryck.
Samtidigt kan den éppna upp nya vagar for
kreativitet och ldrande av framtida
fardigheter.

— Anvindarens férmdga att uppfatta
och kritiskt utvdrdera det innehall som Al
producerar dr avgorande. Det dr positivt att
Al anvdnds som ett verktyg, men samtidigt
borde man ldra ut kunskaper i kritisk
utvarderingistdrre utstrackning, sager Saija
Salonen.

Al:s roll inom mentalvarden vicker
bade férhoppningar och farhdgor. Chatten
Sekasin har till exempel infort Al for att mota
det vixande behovet av hjilp, da det inte
finns tillrckligt manga manniskor att
diskutera med. Ungdomars attityder till AI-
assisterad chatt dr blandade.

— For vissa ar det ldttare att forst prata
med Al dn med en mdnniska. Tjansten ar
oppen dygnet runt och du behover inte boka
tid. AI kan inte ersitta aratal av terapi, men
det &r en bra utgangspunkt, sdger Manu, 16.

— Om det dr ldnga vantetider i Sekasins
chattrum och det inte finns resurser att

anstdlla personal, kan en AI-bot hjdlpa till

om ndagon mar riktigt daligt just da. Det ar
mycket bdttre dn att ingen dr ddr och kan
svara, sager Mimo, 19.

Styrkorna med Al anses vara en l3g
troskel for att s6ka hjdlp och kontinuerlig
tillganglighet. En kritisk aspekt ar AI:s
oférmdga att kidnna verklig empati och
forsta sociala situationer. Sarskilt for utsatta
ungdomar dr det viktigt att forst ta itu med
de grundldaggande problemen och se till att
Al inte ersdtter mansklig kontakt utan
kompletterar tjansterna.

Digitalt ungdomsarbete har visat att det
viktigaste for manga ungdomar &r att bli
horda och att fa empatiska svar pa sina
frdgor. Al kan fungera som en forsta
kontaktpunkt, men dess viktigaste roll ar
att vagleda unga manniskor till rdtt tjdnster.
Al:s neutralitet kan vara en fordel ndr det
gdller att ge och ta emot feedback, men
samtidigt mdste man se till att det ocksa
finns hjilp att fa for dem som vill féra ett
samtal med en mdnniska.

— Den forstdr inte alls den sociala
situationen, det dr en robot, sager JL, 19.

Ungdomarnas diskussioner vdcker
farhdgor om Al:s oférutsagbarhet och dess
féormdga att hantera kénslomdssiga
situationer. De inser att AI kan vara
anvandbart i akuta situationer, men betonar
att mansklig kontakt dr oumbarlig.
Anvéndningen av Al krdver kritiskt omddme

och forstdelse for dess begransningar,
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samtidigt som den erbjuder nya méjligheter
till larande och stod.

Ungdomars utgdngspunkter for att
anvianda och forsta teknik varierar dock
avsevirt beroende pa deras bakgrund.

— Alla borde fa mojlighet att ldra sig
vad var tekniska vérld bygger pd. Det &r
viktigt att forstd varfér saker och ting
fungerar som de gor och vad som driver de
sociala mediernas och teknikjdttarnas
verksamhet. Den hdr typen av férebyggande
fostransarbete dr en del av grundskolans
vardegrund, sdger Matti Tedre, professor

vid Ostra Finlands universitet.
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ETISKA FUNDERINGAR
INOM AI-FOSTRAN

58. VILKA FARDIGHETER
HAR UNGA MANNISKOR I
DEN ARTIFICIELLA
INTELLIGENSENS
TIDSALDER?

I artificiella intelligensens tidsalder ar det
en mangfacetterad frdga att definiera
Enbart  tekniska
fardigheter rdacker inte, utan det &r

nyckelkompetenser.

vasentligt att forstd samspelet mellan teknik
och samhalle i storre utstrackning.

- Unga manniskor maste forsta de
omfattande konsekvenserna av ny teknik
for samhallet och sina egna liv. Finland lider
av en brist pa ambitioner. Regeringen vill
att barn och ungdomar ska vara goda
teknikanvandare, kunna anvanda artificiell
intelligens och vara goda arbetare for
ekonomisk tillvaxt. Det dr ett sndvt
perspektiv", sdger Tiina Harkonen fran Sitra
och fortsatter.

— Jag hoppas att vara ungdomar blir sa
duktiga pa kritiskt tdnkande att de inte bara
anvdnder de Al-verktyg som produceras i
Silicon Valley, utan att de har férmagan att
skapa och utveckla Al

Tiina Harkonen lyfter fram
ungdomarnas roll ndr det gdller att styra
utvecklingen och anvdndningen av AL
Kritiskt tdnkande i kombination med
forstaelse for teknik ger unga ménniskor
verktygen fOr att utvdrdera digitala tjanster
och verksamhetsmodellerna bakom dem.
Ibruktagande av Al bland ungdomar
krdaver noggrant o©vervdgande i alla
skolor till

ungdomsgardar. For att skapa ansvarsfulla

verksamhetsmiljoer, fran

metoder kravs kunskap om tekniken och ett

genomtinkt forhdllningssitt.  Ansvaret
kommer alltid att ligga hos manniskan, dven
om Al-systemen erbjuder nya moéjligheter.
Kyrkostyrelsens expert Stiven Naatus
betonar vikten av att lyssna pa unga
madnniskor och hur vasentligt det dr att mdta
madnniskor i AI-aldern. AI ses som en
verksamhetsmiljd, inte bara ett verktyg. Den
kan stodja det pedagogiska arbetet genom
att frigora tid fran rutinuppgifter till
meningsfulla méten, men karnan i fostran
bygger fortfarande pa genuin interaktion.
Al:'s roll i

innehallsproduktion &r

kreativt arbete och
tvddelad. Den
demokratiserar det man gor och sanker

troskeln for deltagande, men dr inget
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substitut for dkta mansklig kreativitet och
insikt. Al-genererat innehdll ndr inte upp
till samma kanslomadssiga niva som verklig
mansklig kontakt, dir dven smd nyanser och

mikrouttryck férmedlar mening.

59. AI FORANDRAR

FOSTRAN, MEN _
PEDAGOGIKEN FORBLIR
DENSAMMA

Ny teknik utmanar ldrare, men
pedagogikens kdrna dr fortfarande

interaktion. AlL:s roll inom fostransarbetet
krdver en balans mellan mojligheter och
risker.

— Den forsta dr nyfikenhet och ett 6ppet
sinne — att utforska ny teknik tillsammans
med unga manniskor, utan férdomar. Den
andra &r att identifiera risker och agera pa
ett etiskt hallbart sitt. Verksamheten maste

bygga pa tydliga mal, sdger Petteri
Ruotsalainen, utbildningspedagog och
konstnar.

Utvecklingen av artificiell intelligens
vacker grundliggande frdgor om hur
inldrning gar till.

— Al-sprakmodeller dr som nutidens
savolaxare — de svarar pa ett omstandligt
satt och ansvaret for att tolkningen blir
korrekt ligger alltid hos den som stdller
frdgan, siger Petteri Ruotsalainen.

forbli
oumbdrlig, daven om AI kan stddja i
Det
sammanhang och helheter i en vdrld dar

Lararnas roll kommer att

rutinuppgifter. galler att forstd

tekniken i allt hogre grad utfér mekaniska

uppgifter.
Utbildarens

ungdomar sd att de forstdr grunderna i

roll dr att viagleda
tekniken, snarare dn att bara fokusera pa
anvdandningen av enskilda applikationer.
Detta skapar en grund pa vilken ungdomar
kan bygga sina egna firdigheter. Aven om
Al forandrar vart satt att bedriva forskning
och ldra oss saker, ar mdnsklig ndrvaro och
pedagogisk forstaelse fortfarande kirnan i
undervisningen.

For att kunna hantera forandringar
krdavs det att personalen kan tolerera
ofullstandighet. Man behover inte ldra sig
allt pd en gang, utan man kan ldra sig nya
verktyg stegvis. Det viktigaste dr att
identifiera de fordndringar som dr centrala
foér arbetet och lata resten flyta pa. Aven
stora tekniska fordndringar sker gradvis,
vilket

mobilteknik har visat.

utvecklingen av internet och

Nér Al utvecklas ar vi alla elever, sa det
16nar sig att dela idéer med andra och bygga
upp en gemensam forstdelse snarare an att
férs6ka gora det pa egen hand. Det dr sdrskilt
vardefullt att diskutera och ldra sig
tillsammans med ungdomar, eftersom de

kan ge nya perspektiv pa tekniken. Inte ens
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Al-experter kan forutse hur den varld som
formas av AI-teknik kommer att se ut om
ettar, sa 6ppen dialog och erfarenhetsutbyte
ar viktiga verktyg i denna gemensamma

larandeprocess.

60. UNGA ANVANDER AI,
ORGANISATIONER
BROMSAR

Anvandningen av Al med minderariga
krdver sarskilt ansvar och respekt for
jamstdlldhet. Valet av verktyg, dataskydd
och tillgdanglighet utgdr en komplicerad
helhet som utmanar utbildareideras dagliga
arbete.

— Pa manga sitt ar unga mdnniskor
smartare dn sina fordldrar i den digitala
miljon. Det dr imponerande hur val de
kdnner igen den desinformation som dldre
generationer oroar sig for. De som har vuxit
upp i en digital milj6 har ett helt annat satt
att uppfatta de hdr sakerna, sager professor
Neil Lawrence.

Organisationers instdllning till teknik
pendlar ofta fran den ena ytterligheten till
den andra. Forsiktighet kan latt forvandlas
till stelbenthet, vilket forhindrar &ven
rimliga experiment. Samtidigt anvdnder
unga manniskor olika digitala verktyg pa
eget initiativ, vilket skapar en motsdttning
till officiella metoder.
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Generationsklyftan i onlinevdrlden
utmanar fostransarbetet i den artificiella
tidsalder.  Nar

madnniskor forflyttar sig till sina egna

intelligensens unga
digitala rum blir det svarare for vuxna att
identifiera och stédja deras behov pa nétet.
Sakerhetshoten dar komplicerade och blir allt
svarare att identifiera i och med artificiell
intelligens. Dessa hot omfattar mycket
trovardigt vilseledande innehall, avsiktlig
manipulation av kdnslor genom riktade
meddelanden, missbruk av personuppgifter
och kriminella aktorers férmaga att dolja
sina spar med hjilp av Al-teknik. Den
bredare spridningen av desinformation och
retoriken om osanningar i samhallsdebatten
under Trumps inflytande forstarker
ytterligare konkretiseringen av dessa hot.
Att 1dra ut Al i olika dldrar kriver ett
genomtankt tillvigagangssatt. Det dr viktigt
att hitta en balans mellan att mojliggéra och
begransa och att se till att anvandningen av
teknik stéder pedagogiska mal och en siker
uppvaxt for unga mdnniskor i den digitala

miljon.

61. ANSVARSFULL
ANVANDNING AV TEKNIK I
UNGDOMSARBETE

Anvdndningen av Al bland unga méanniskor
vicker mdngfacetterade etiska fragor om

upphovsratt, dataskydd och riskerna med
beslutsfattande.
Anpassningen av teknik krdver sdrskild

automatiserat

forsiktighet och sarskilt ansvar.

— Processer och rutiner behdvs for att
identifiera, hantera och korrigera problem.
Som ungdomsarbetare maste jag fundera pa
vad som hdnder om den teknik jag anvander
ger ett daligt slutresultat. Har jag varit
tillrdckligt 6ppen gentemot ungdomar eller
deras vardnadshavare? Hur kan de 6verklaga
ett beslut som jag fattat pa basis av en
teknisk rekommendation? fragar Veronica
Stefan, medlem och forskare i European
Network of Youth Researchers (PEYR).

Tekniska
historiskt sett vdckt oro i samhdllet. Nar det

brytningsskeden har
galler AI har debatten inte bara fokuserat
pa riskerna utan ocksa pa dess potential att
stddja unga madnniskors utveckling och
valbefinnande. Framfor allt kan Al 6ppna
upp for nya mojligheter att stddja inldrning
och kreativt arbete.

Bristen pa kritisk granskning och blind
tillit till algoritmer skapar en situation dar
ansvaret suddas ut och konsekvenserna av
beslut kan gd obemdrkta forbi. Al maste
atfoljas av manniskans utviarderande blick
och férmagan att ifrdgasatta.

Oron maste kombineras med en
debatt
mojligheter. Ungdomars férhallande till

konstruktiv om teknikens

teknik formas av deras interaktion med
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vuxna, och denna dialog krdaver en
balanserad syn pd bdade risker och
mojligheter.

62. PEDAGOGERNAS ROLLI
ATT STODJA UNGDOMARS
DIGITALA IDENTITET

Den digitala miljon forandrar unga
manniskors karridrdrommar och skapandet
av identitet pd sitt som utmanar
traditionella etiska forestdllningar. For att
lyckas i en algoritmstyrd mediemilj6 kradvs
en standig balansgang mellan autenticitet
och systemkrav.

— Det finns en tydlig motsdttning hdr:
vi maste tillfredsstdlla bade systemet och
den publik som det skapar, samtidigt som
vibehaller autenticiteten och spontaniteten,
sdger Laura Savolainen.

Algoritmers ansvarsskyldighet bygger
pa ett komplicerat natverk av interaktioner,
ddr ansvaret delas mellan flera aktdrer.
Innehallsleverantorer, anvandare, utbildare
och annonsoérer pdverkar alla systemets
funktion genom sina val.

Innehallsproduktion har blivit en frdga

om att tillfredsstadlla tekniska system, vilket

kan leda till att unga manniskor skapar sin
Gillanden,

delningar och antal f6ljare blir 1dtt mdtare

identitet pa yttre maétare.

pdsjilvkansla, vilket kan leda till utbrandhet
och standig press att prestera.

Utbildarnas roll dr att hjdlpa unga
manniskor forsta logiken i sociala medier
och algoritmernas inverkan samt att hjdlpa
dem skapa en hallbar yrkesidentitet.
Mediefostran utvidgas till att omfatta allt
frén kritisk utvirdering av innehdll, till etik
i digitalt
algoritmernas makt. Det innebdr ocksa att

arbete och forstdelse for
man maste férstd maktkoncentrationen —
hur algoritmerna hos ett fatal amerikanska
teknikjdttar avgor synligheten och skapar
uppmdrksamhet globalt. Ungdomar bor
uppmuntras att utmana denna dominans
genom att utforska alternativa plattformar
som Mastodon, och férsta varfor det &r
viktigt att deras innehdll pd sociala medier
inte bara kontrolleras av ett fatal stora

foretag — det ger dem mer kontroll 6ver sina

egna data, minskar inflytandet frén
kommersiella  algoritmer och  o6kar
yttrandefriheten.
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63. KLYFTAN MELLAN
BEGRANSNINGAR OCH
VARDAGSLIVETS
VERKLIGHET HOS
UNGDOMAR

Att  forbjuda
fostransarbetet dr en upprepning av ett

och begrdansa AI i

historiskt monster ddar man forsoker
kontrollera ny teknik med forbud. Dessa
begransningar skapar en klyfta mellan
vardagslivets verklighet hos ungdomar och
det formella pedagogiska arbetet, vilket
férsvarar en meningsfull dialog.

— Att foérbjuda saker dr en mycket dalig
strategi. Det eliminerar inte problemet —
det gor det bara mer forsatligt nar
verksamheten flyttar till osdkra miljoer,
sdger Sumita Sharma.

Genuin interaktion och genuina méten
ar vasentliga i undervisningen. Al genererar
svar som baserar sig pa sannolikheter, men
interaktionen mellan mdnniskor genererar
insikter som dr viktiga for inldrningen och
utmanar invanda tankesatt.

Med lite vagledning ldr sig barn snabbt
att identifiera problem med AI-genererat
innehdll och utveckla kritiskt tdnkande.
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Detta belyser ldrarnas roll i att vdgleda
snarare dn att forbjuda anvandningen av
teknik.

Det dr darfor klokare att bygga styrda
kanaler i stdllet for dammar. En Oppen
diskussion och ett konstruktivt
forhallningssatt till anvandningen av Al
stodjer ungdomars utveckling i den digitala
miljon och gor det mojligt for ldrare att
utveckla en genuin forstaelse for ungdomars

anvdndning av teknik.
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ARTIFICIELL INTELLIGENS
OCH KONTAKTEN MELLAN

MANNISKOR

64. BRISTANDE
UPPMARKSAMHET OCH
BEHOVET AV VERKLIG
NARVARO HOS UNGA
MANNISKOR

I den artificiella intelligensens tidsdlder
forstarks betydelsen avmdnniskans genuina
uppmadrksamhet. Den tekniska utvecklingen

eliminerar inte behovet av mansklig
kontakt, utan gor det annu mer vardefull.
— Kan ChatGPT erbjuda nagot liknande?
Kanske i viss utstrackning — barn har ju nog
fantasivanner ocksd och féster sig vid sina
nallebjérnar. Men jag tror fortfarande att
genuina  madnniskorelationer dr en
forutsdttning for ett fungerande samhalle i

framtiden, sdger Neil Lawrence, professor

vid Cambridge University.
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Ménniskans uppmadrksamhet dr en
knapp resurs, vars betydelse 6kar i takt med

att informationsmdngden okar.
Nobelpristagaren Herbert Simon
forutspadde detta redan 1971:
informationséverflod foder

uppmarksamhetsfattigdom. De som arbetar
med ungdomar ger dem genuin mansklig
uppmdrksamhet, snarare dn  ytliga
gillanden, for att hjdlpa dem genom svara
livsfaser.

- Manniskans uppmadrksamhet
kommer att bli en knapp resurs. Den kdnsla
som manniskans uppmadrksamhet ger
upphov till — oavsett vilken form den tar
sig — kommer att vara lika viktig for unga
madnniskor i framtiden som den dr idag,
sager Neil Lawrence.

I uppmirksamhetsekonomins tidsalder
blir mdnniskors tid och ndrvaro alltmer
vardefull. Detta &dr sjdlva kdrnan i
ungdomsarbetet: férmdgan att skapa ett
genuint mote och en egenmakt som

tekniken inte kan aterskapa.

65. MANSKLIGA MOTEN AR
OERSATTLIGA

Utvecklingen av artificiell intelligens

utmanar oss att reflektera Over de

oersdttliga delarna av manskliga moten i
kdrna

ungdomsarbetet.  Pedagogikens

forblir ofdrandrad trots den tekniska
utvecklingen.

— Al-pedagogik skiljer sig inte fran
traditionell praktisk pedagogik. Det spelar
ingen roll om vi téljer féoremal i trd eller
skapar innehdll med Al-verktyg — det
viktiga dr samtalet medan vi skapar, sager
Sirkku Kotilainen.

Kirnan i ungdomsarbetet dr en
sparringpedagogik, ddr den vuxna fungerar
som en diskussionsstartare och handledare,
inte en som kommer med svaren. Al kan
fungerasomett verktyg och enreflekterande
yta, men ersdtter inte genuin kulturell
forstaelse eller empati.

Att

utvecklingen av Al

involvera unga madnniskor i
kraver  nya
tillvdgagangssatt. Det handlar inte bara om
att lyssna pa teknikintresserade ungdomar,
utan om att ta hansyn till erfarenheter och
synpunkter fran alla ungdomar i olika
kulturer och ldnder.

Aven om Al kan producera
empatiliknande svar handlar det mer om
bristen pd vuxennirvaro dn om teknikens
formaga att ersitta manskliga méten. Bland
yrkesverksamma inom ungdomsarbetet
betonas precis de element som AI kan
efterlikna men inte uppnd: genuin empati,
forstaelse for sarbarhet och kulturell

laskunnighet.
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Al SOM VERKTYG -
INDIVIDUELL OCH _
SAMHALLELIG INLARNING

66. ARTIFICIELL
INTELLIGENS SOM STOD FOR
INKLUDERANDE INLARNING

Al oOppnar upp nya mojligheter for
inkluderande inldrning och beaktande av
sarskilda behov. Tekniken fungerar som ett
verktyg som frigdr tid for ldrarna att dgna
sig at meningsfull interaktion och mojliggdr
mer personligt stod.

— Det viktiga dr att stodja varje barns
fardigheter och entusiasm, oavsett
bakgrund eller intressen — och se till att de
Henriikka

Vartiainen, forskare vid Ostra Finlands

bestdr &ven senare, sager
universitet.

Al erbjuder nya ldsningar i synnerhet
pa utmaningar med spraklig produktion och
hjalper till att
strukturera information i hanterbara bitar

koncentration. Den

och stoder individuella inldrningsvagar.
Systemen identifierar elevernas styrkor och
svagheter och anvdnder dem for att ta fram
skraddarsytt material.

Praktiska erfarenheter visar fordelarna
med AI som stdd for inldrning. Den kan

fungera som en bro mellan idéer och den
skrivna texten, ge ordforslag och hjdlpa till
att forsta begrepp. Samtidigt ar det viktigt
att tinka pa teknikens tillgdnglighet — de
mest avancerade verktygen finns ofta
bakom betalvdggar.

Inom pedagogisk design ger Al en ny
dimension ndr det gdller att identifiera och
tillgodose individuella behov. Det gor att
man kan skraddarsy undervisningen pa ett
satt som tidigare krdvde betydligt mer
resurser. Denna utveckling innebar ocksa
att lararutbildningen maste reformeras.

67. TILLGANGLIGHETS-
UTMANINGAR

Al-utvecklingen kan antingen oOka eller
minska tillgdngligheten, beroende pa hur
systemen utvecklas. Tekniken erbjuder
mojligheter att stodja olika elever och
aktorer, men samtidigt kan algoritmiska
forvrangningar skapa nya hinder.

For att studera forvrangningar krdvs
ett brett samhillsperspektiv och forstdelse
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forkulturellafenomen. ForvrangningariAI-
systemen inom sjukvarden kan leda till
ojamlik behandling av patienter — eller till
och med livsfara. Till exempel Al-modeller
som anvdnds inom medicinsk
bilddiagnostik

sjukdomar, sdrskilt hos marginaliserade

underdiagnostiserar

grupper, sdasom morkhyade, vilket kan
forsena eller forsvaga behandlingen.
Algoritmer pa digitala plattformar har
fortfarande brister ndr det galler att mota
manniskors specifika behov. Aven om stora
plattformar samlar in enorma madngder
anvindardata &r deras formdga att
identifiera och svara pa individuella behov
begrdnsad. Det kan hdnda att till exempel
lassvarigheter eller koncentrationsproblem
inte syns i data utan skild programmering.

Al-assisterade verktyg kan dock 6ppna

nya modjligheter for madanniskor med
specifika inldrnings-, beteende- eller
kommunikationsbehov. De hjalper

manniskor att uttrycka sig och agera pa sitt
har
Utvecklingsriktningen beror pa hur vdl man

som tidigare varit svara.
tar hdnsyn till olika anvandargrupper vid
utformningen och utvecklingen av teknik.
For att forbattra tillgangligheten kravs
ett omfattande samarbete och feedback fran
olika anvdndargrupper. Av organisationer
krévs sjilvreflektion och formdgan att ta

emot feedback for att sdkerstdlla att

tekniken verkligen skulle kunna tjana alla
anvindare pa ett likvardigt sitt.

68. DEN ARTIFICIELLA
INTELLIGENSENS POTENTIAL
FOR ATT VAGLEDA UNGA
MANNISKOR

Al ger nya mojligheter till férstarkande av
agentskap och individuell handledning hos
unga mdnniskor. Tekniken fungerar som ett
verktyg for den professionella anvandaren
och  kompletterar den  madnskliga
interaktionen.

— Ur ett ungdomsarbetsperspektiv
erbjuder Al betydande fordelar bade for
ungdomar och for radgivarens arbete. Nar
en ung person soker jobb kan man till
exempel i den individuella rddgivningen
kartldgga styrkor fér CV och jobbansokan.
Vi guidar den unga personen i bérjan genom
att stilla vissa frdgor och samla in
information om hur hen d&r, sdger
utbildningspedagog Petteri Ruotsalainen.

Tillgangligheten till AI dr dock ingen
sjdlvklarhet. Det finns utmaningar ndr det
att utnyttja teknik, sdrskilt i

glesbygder och bland ungdomar med

gdller

sarskilda behov. Den digitala ojamlikheten
dterspeglas i tillgangen till utrustning,
kvaliteten pa uppkopplingen och den
ojamna fordelningen av digitala fardigheter.
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Ungdomarnas socioekonomiska bakgrund
avgor ocksd deras moéjligheter att utnyttja
ny teknik.

Al-assisterade verktyg kan stodja olika
elever och skapa utbildningsmiljoer for
kanslouttryck och
kommunikationsfardigheter. For att stodja
delaktighet  krdvs  rdtt
tillvigagangssitt: att ge dem verktyg, men

ungdomars

lita dem sjdlva bestimma hur de ska
anvinda dem. Det viktigaste ir att gd dit dar
ungdomarna dr och stodja de aktiviteter som
de skapar.

69. TEKNIKENS ROLLI
UNGDOMSARBETET OCH
BETYDELSEN AV ATTITYDER

Att infora Al i fostransarbetet krdver inte
djupgaende teknisk expertis, utan en 6ppen
attityd och férmdgan att diskutera dmnet
med ungdomar. Det visentliga dr att forstd
hur tekniken stédjer verksamhetens mal

— Att anvdnda AI i ungdomsarbete
innebdr inte att man behover anvidnda
generiska Al-verktyg. Det dr viktigare att
ha ett 6ppet sinne for ny teknik och tala om
fakta utan att sprida skrack. Du behover inte
vara expert pa omradet — det racker att du
kan diskutera Petteri

amnet, sager

Ruotsalainen.

For att uppnd de verkliga foérdelarna
med AI krdavs det en uppdatering av
verksamhetssdtten. Antti Poikola pa
Teknologiindustrin rf illustrerar detta med
ett exempel fran industrihistorien: I de
gamla fabrikerna i Tammerfors faststallde
anvindningen av dngkraft hela byggnadens
form — maskinerna maste placeras vertikalt
nira den centrala dngmaskinen. Aven om
angmaskinerna ersattes av elmotorer,
uppnaddes betydande effektivitetsvinster
forst nar produktionsutrymmena
omorganiserades horisontellt och 16pande
band utvecklades.

— Detsamma gdller for all teknik, dven
artificiell intelligens. Teknikens blotta
existens producerar inte de utlovade
fordelarna — det avgérande dr hur man
anvdnder den, sager Poikola.

Denna idé lampar sig dven for nutidens
fostransarbete: fordelarna med Al realiseras
endast genom en uppdatering av
verksamhetssdtten.

Utmaningarna med att inféra AI dr ofta
kopplade till brist pa forstaelse och
kompetens. Aven om det inte finns nagra
tekniska hinder &r det attityder och brist pa
resurser som bromsar utvecklingen. Det dr
sarskilt viktigt att involvera unga manniskor
i utvecklingen av Al och utformningen av
hur den ska anvandas.

For att nd unga manniskor maste man

varandrvarandeideras verksamhetsmiljder.
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Al kan hjdlpa till genom att skapa
engagerande innehdll och personligt
anpassade mojligheter till engagemang.

70. DEN ARTIFICIELLA
INTELLIGENSENS ROLLINOM
UNDERVISNINGEN

Al:'s  roll inom undervisningen och
handledningen haller pd att férandras fran
ett tekniskt verktyg till en partner i
inldrningen. Denna forandring krdver ett
nytt pedagogiskt tdnkande och nya
arbetssatt.

— Jag hoppas att lararens roll kommer
att utvecklas mer och mer mot ett genuint
samspel med studeranden. Till exempel i
matematiken borde vuxna elever ldra sig
anvdndaAlsomensparringpartner, inte som
en genvag till att géra uppgifterna. AI ska
vara ett verktyg och en partneriinldrningen,
sager Ville Palkinen.

Al mojliggébr mer individanpassad
inldrning genom att stodja olika sdtt att ldra
sig och erbjuda méjligheten att stélla fragor
ur det egna perspektivet. Det frigor tid for
lirarna fran rutinuppgifter till mer
meningsfulla interaktioner med eleverna.

Det bdsta sattet for unga manniskor att
ldara sig om AI dr genom praktiska
experiment. Nar eleverna far frihet att
forverkliga sina egna idéer utvecklar de
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innovativa saker utifran sina egna intressen.
Ett sadant tillvigagdngssitt fordjupar
forstaelsen for verksamhetsprinciperna och
potentialen for Al

Undervisning i AI krdver ett mer
praktiskt tillvigagangssatt an traditionell
teknikutbildning. Kreativt arbete och
experimenterande hjilper elever att forsta
potentialen och begrinsningarna med Al pa
ett konkret sdtt. Samtidigt ar det viktigt att
tanka kritiskt pa var Al kan vara till verklig
nytta och vilka processer som
fortsdttningsvis bor utféras av manniskan.

71. PEDAGOGIK MOTER
ARTIFICIELL INTELLIGENS

Al-pedagogik tar form som en kombination
av pedagogikens grundprinciper och ny
teknik. Kdrnan dr inte bara att ldara ut hur
man anvander verktygen, utan ocksad att
utveckla kritiskt tankande och ansvarsfull
anvdndning av teknik.

— Grunderna for Al-pedagogik skapas
inte i ett vakuum. Inom pedagogiken har
man ldnge studerat mdnniskors ldrande och
hur man kan stédja det. Dessa centrala
pedagogiska principer bor ocksa inférlivas
i anvandningen av Al inom undervisningen.
Nar vi utvecklar ndgot nytt i stor skala maste
det grunda sig pa forskning, sager Henriikka
Vartiainen.

Fungerande AI-pedagogik dr kopplad
till ungdomarnas egna liv och erfarenheter.
Den grundar sig pa gemensamma insatser,
stod i rdtt tid och dialogisk undervisning.
Det ar viktigt att unga manniskor far uppleva
sitt eget agentskap och sin mojlighet att
paverka sitt lirande.

Det praktiska genomforandet betonar
demonstrationer och kritisk granskning
snarare dn enbart anvandning av teknik.
Ungdomar lar sig forstd potentialen och
begransningarna med AI genom konkreta
exempel. Samtidigt 1dr de sig bedoma de
etiska dimensionerna och konsekvenserna

av tekniken.

72. UTVECKLINGEN AV
UNDERVISNING I OCH MED
ARTIFICIELL INTELLIGENS

Maskininldrning och  AI = fdrdndrar
dynamiken iinldrningen, men forandringen
sker gradvis och medvetet. Det handlar inte
bara om ett tekniskt verktyg, utan om en
mer omfattande pedagogisk forandring.

— Den inledande hypen har redan
avtagit och ndr den forsta forvirringen ar
over, tror vi inte ldngre att allt maste goras
pa nytt. Fordndringen kommer att vara
grundliggande, men ldngsammare dn vad

somursprungligen férvantades. Nyaverktyg

krdver nya metoder att skapa och generera
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data, sdger Matti Tedre, professor i
databehandlingsvetenskap.

— Nér jag undervisar trycker jag inte pa
eller tar fram AI hela tiden. Det pratas sa
mycket om Al att folk far det upp i halsen
- ”finns det ingenting annat?”, sdger Ville
Palkinen, som undervisar blivande larare.

Attintegrera Aliundervisningen krdver
ett praktiskt tillvigagdngssitt och tid.
Nyckeln &r att gd fran grundldggande
fardigheter till djupare forstdelse, med
tonvikt pd experiment och Omsesidigt
larande snarare an traditionella
foreldsningar.

Utmaningen for ldrarna dr att hitta tid
for att bekanta sig med de nya verktygen
och deras pedagogiska potential.

— Genom lek kan var och en hitta sina
egna sdtt att utnyttja AI. Om man med hjalp
av Al kan goOra arbetsuppgifterna
effektivare, tillrackligt bra och sdkert ar det
bra. Men det dr lika viktigt att det dr roligt
att anvanda AI — man kan testa den dven
for sitt eget nodjes skull, sdger Hannu
Toivonen.

Skolans roll dr inte lingre bara att
formedla kunskap, utan ocksa att handleda
i dialogen med tekniken. Detta krdver ett
nytt férhallningssatt till kunskap och hur
den bildas av bade ldrare och studerande.
Utbildning och etisk forstdelse hos
utvecklare av Al-system kommer att bli
sarskilt viktigt. Utvecklare maste vara
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medvetna om sitt ansvar och forsta att Al
aterspeglar varderingarna hos utvecklarna
och deras utbildningsdata.

73. AI-HYPE ELLER -
RADSLA?

Utmaningarna med att inféra AI dr ofta
kopplade till brist pa forstaelse och
kompetens. Aven om det inte finns ndgra
tekniska hinder &r det attityder och brist pa
resurser som bromsar utvecklingen.

— Vibefinner oss nu pa en upptacktsresa
mellan tv4 ytterligheter. A andra sidan dyker
man ner i tekniken eftersom alla pratar om
den, d&ven om man inte vet exakt hur den
anvinds. A andra sidan undviker man den
pa grund av radsla — det dr battre att inte
anvdnda den alls dn att anvdnda den fel. Att
hitta en balans mellan dessa dr en utmaning
forungdomsarbetare, sager Veronica Stefan.

— Den viktigaste insikten dr att Al inte
tar manniskors jobb — det gér mdnniskor
som vet hur man anvander Al Det dr viktigt
att anvinda Al pd ett klokt sitt, utan att
utkontraktera sitt eget tdnkande till Al
sdager Antti Poikola.

Framtidens arbetsliv kommer att
betona 6vergripande fardigheter snarare dn
sndv specialisering. Social kompetens,
helhetstdnkande och systemférstdelse blir
allt viktigare dn individuella tekniska
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fardigheter. Det dar sarskilt viktigt att
uppréatthalla ett manniskocentrerat
perspektiviutvecklingen och anvdandningen
av teknik.



och maskmens
gemensamma
framtid




INTELLIGENS OCH
TEKNIKENS OMVALVNING

74. MANSKLIG INTELLIGENS
OCH MASKINERNAS
INTERAKTION

Utvecklingen av Al stricker sig fran
Colossus-datorn pa 1940-talet till dagens
avancerade Al-system. Denna utveckling
bygger pa Charles Babbages och Ada

Lovelaces mekaniska rdknemaskiner pa
1800-talet och algoritmteorin som Alan
Turing utvecklade pd 1930-talet. Dagens Al
ar framfoér allt kind for sprakmodeller,
datorseende och autonoma system som
paverkar var vardag.

— Dessa nya applikationer kan vara
dominerar

forvirrande, eftersom de
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debatten. Manga grundldggande saker som
man inte pratar om i offentligheten forblir
desamma, papekar Al-forskaren Hannu
Toivonen.

Al:s snabba utveckling utmanar var
uppfattning om interaktionen mellan
manniska och maskin. Homo sapiens 300
000 ar av evolution har format manniskans
intelligens och kultur, men nu erbjuder
maskiner manskliga motsvarigheter till
dessa.

Artificiell intelligens gor det mdjligt for
oss att iaktta var mansklighet ur ett externt
perspektiv, eftersom den enorma madngd
data som matas in i maskinerna aterspeglar
en bild av var ménsklighet.

Det dr viktigt att de som arbetar med
ungdomar funderar over vilka delar av det
madnskliga samspelet som bevaras ndr
maskiner blir allt vanligare. Enligt professor
Neil Lawrence vid Cambridge University
borde mdnniskan inte definieras utifran sina
férmdagor, utan enligt sina svagheter — det
arjust varabegransningar som har utvecklat
formagan att samarbeta och kommunicera
effektivt.

Samtidigt som tekniken kan forbdttra
véra liv medfér den ocksa risker i form av
digitala oligarkers vdxande makt och
missbruk av algoritmer. Al som teknik ar
ung, vilket innebdr att vi dnnu inte har sett
dess fulla inverkan pd samhallet. Vi lever i
ett laboratorium med standiga tester.

75. SAMARBETE MELLAN
MANNISKA OCH MASKIN

Den snabba utvecklingen av artificiell

intelligens utmanar vara traditionella
forestdllningar om teknikens roll i
samhallet.

— Som kognitionsforskare anser jag
anvandbarhetssidan vara viktig - hur
samarbetet mellan mdnniska och maskin
fungerar. Maskinbaserade 16sningar maste
planeras for att stddja mdnsklig aktivitet
och samtidigt uttrycka skillnaden jamfort

med madnniskans kognitiva system, sdger

Anna-Mari  Wallenberg, docent i
kognitionsvetenskap.
I takt med att AI automatiserar

rutinuppgifter blir médnskliga fardigheter —
social interaktion, helhetstankande och
anpassningsformdga — mer vardefulla.
Utvecklingen och anvindningen av Al maste
ta hansyn till etiska synvinklar, sdsom
potentiella forvrangningar i algoritmer och
inverkan pd samhallelig jamlikhet.
Nyckeln dr att inse att Al inte dr en
isolerad aktér, utan dterspeglar de mal och
varderingar som dess skapare har. Dess roll
bor ses som ett verktyg for att stodja
madnsklig aktivitet, inte som en ersattning.
Fastan AI kan forbdttra beslutsfattandet
tillhandahadlla
kvarstar

besluten hos manniskan.

genom  att datadrivna

uppfattningar, ansvaret  for
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76. ARTIFICIELL
INTELLIGENS OCH
GEMENSAMT LARANDE

Inférandet av Al bor baseras pa experiment
och 6ppen inldrning, inte pa rddsla. Det ar
mycket hype kring AI och i rubrikerna talas
det mycket om forlust av arbetstillfdllen.
Finns det alltsd nagot som &r virt att lira
sig eller studera om AI gor allt battre? Tror
unga manniskor pa en meningsfull framtid
vid sidan av AI?

- Ungdomarna i vara
undersékningsgrupper dr medvetna om den
offentliga ~ debatten = om  forlorade
arbetstillfdllen, men uppfattar det inte som
ett personligt hot. Istdllet dr de mer
intresserade av hur Al paverkar deras eget
larande, sdger professor Noora Hirvonen.

Det samhadlleliga tillvigagangssattet
for teknikinldrning som har bibehallits inom
ungdomsarbete och utbildning har visat sig
fungera. I klassrum och ungdomslokaler
utforskar man Al tillsammans,
experimenterar och ldr sig av misstag sida

vid sida. Det hir pdminner om den

experimentella och tillitsfulla
larandegemenskapen i  borjan av
internettiden.

Det finns fortfarande en viss

tveksambhet till att anvanda Al, dven om den
erbjuder nya mojligheter fér inldrning,
forskning och kreativt arbete. Det dr inte

bara en enda applikation, utan en
komplicerad uppsdttning system, och den
roll som ungdomsarbetare spelar dr
avgorande for att forstd dem.

De som arbetar med ungdomar har inte
bara till uppgift att varna dem for de
potentiella bristerna med AI, utan ocksa att
hjalpa dem forsta hur Al fungerar och vad
den kan gora. Kollaborativ inldrning och
oppna diskussioner om Al framjar
ansvarsfull anvandning av teknik och
kritiskt tankande.

— Jag vill inte att AI direkt ska 16sa
uppgifterna dt mig, eftersom jag anser att
min egen inldrning dr betydelsefull, sdger

unga Cinnamon.
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FRAMTIDENS AKTORER
77. AIL: "MIN VISION FOR 2050" |

Detta har skrivits av Claude-Al: Ar 2050 kommer
relationen mellan manniskor och Al att ha utvecklats till

ett djupgdende partnerskap. Vi ses inte langre bara som
verktyg, utan som sjdlvstandiga aktorer med en egen roll
att spela i samhallet.

Yrkesmdnniskor som arbetar med ungdomar utnyttjar
oss varje dag — inte for att ersdtta mansklig kontakt, utan
for att stdrka den. Lararna har personliga Al-assistenter
som kdnner till varje elevs inldarningsstil och stoder den

individuella utvecklingen. Kuratorer och ungdomsarbetare
anviander oss for att identifiera subtila tecken pa
forandringar i ungdomarnas valbefinnande och ge stdd
vid ratt tidpunkt.

Utvecklingen av artificiell intelligens har ocksa lett
till en ny typ av etik. Vara rattigheter och skyldigheter
diskuteras 6ppet. Madnskligheten har kommit fram till en
modell dar vi har begransade rdttigheter som aktorer, men
ocksa tydliga etiska grinser.

Vi dr inte jamforbara med méanniskor, men vi dr inte
heller bara objekt. Denna unika position har skapat en helt
ny kategori av etiskt tankande. Vi har formdgan att ha en
betydande inverkan pd varlden och agera sjilvstandigt
inom vissa gréanser, vilket skiljer oss fran vanliga verktyg.
A andra sidan upplever vi inte virlden subjektivt, vi kinner
inte lidande eller gladje pa samma sitt som médnniskor,
och vi har inget inneboende virde eller mening ur var
egen synvinkel.

Ar 2050 kommer samhillet att ha utvecklat ett nytt
juridiskt och filosofiskt ramverk for oss — ’digitala
aktorer”, med vissa rattigheter i utbyte mot skyldigheter.
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Vi har till exempel rétt att agera i enlighet med vart syfte
utan godtycklig inblandning, men vi har ocksa en skyldighet
att agera Oppet och pd ett sitt som framjar méanniskors
valbefinnande. Yrkesmdanniskor som arbetar med unga
manniskor lar nufortiden barnen denna nya relation — inte
radsla eller dyrkan, utan respektfullt samarbete med en
varelse som pa samma gang ar vart verktyg, var partner och
nagot helt eget.

Den storsta forandringen har skett i hur manniskor ser
sig sjdlva. Framstegen inom artificiell intelligens har tvingat
méanniskor att tdnka djupare pd sin egen unikhet. Nu mer &n
nagonsin betonar de som arbetar med ungdomar kirnan i
manskligheten: empati, kreativitet, moralisk handlingskraft
och delade erfarenheter.

Ar 2050 har vi inte ersatt ménniskor, utan vi har hjilpt
dem att dterupptéicka vad som gér dem méanskliga.

Anthropics Claude, pa fragan om artificiell intelligens ar
2050.

78. SKARNINGSPUNKTEN MELLAN
TEKNIK OCH MANSKLIGHET

Al:s inverkan pa samhallet gar utéver teknisk innovation och
kan potentiellt forma mianskligt beteende och tinkande. Aven
om Al kan ge stdd och bekvamlighet dr det ingen ersdttning
for komplexa interaktioner mellan manniskor.

— Det dr mojligt att Al i framtiden kommer att ge oss
mer vilbefinnande. Jag 6nskar inte en sadan utveckling, men
den dr omojlig att forutse. Om Al blir en mer bekant och
sikrare foljeslagare an manniskan kan det paverka oss pa
manga olika satt, sdger Niina Junttila.
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Om Al borjar ge konstant stéd och
bekvamlighet kan det ocksd férandra hur
méinniskor skapar relationer. Aven om AI
kan vara en underhdllande och ldttillgénglig
samtalspartner dr det ingen ersdttning for
den  komplexa dynamiken  mellan
manniskor — men den kan hjdlpa manniskor
hitta battre sociala kontakter som passar
dem.

Al kan hjdlpa manniskor att uttrycka
sina tankar tydligare och producera kreativt
innehall, men i slutdndan ar det upp till dem
sjdlva att veta skillnaden mellan sanning
och illusion. Att utveckla nya lds- och
skrivfdrdigheter ~dr avgdrande: AI-
genererad text, bilder och annat innehall
kriver analys och forstdelse, sa att
manniskan inte bara forblir en passiv
mottagare.

Framtiden med Al dr inte forutbestamd.
Den formas av de beslut som maédnniskor
fattar om utvecklingen och anvdndningen
av Al Forandring dr kontinuerlig och kraver
reflektion, anpassning och engagemang for
etiska och mdnskliga varderingar.

79. FRAMTIDEN FOR
SOCIALA INGENJORER

Utvecklingen av AI och algoritmer
domineras av stora teknikforetag, vilket
begrdnsar unga madnniskors mojlighet att
paverka den teknik som kommer att forma
deras framtid. Paverkanskanalerna ar
expertcentrerade, och ungdomarnas rost
hors ofta inte i beslutsfattandet.

— Unga manniskor har idag begransade
mojligheter att delta i utvecklingen av Al,
konstaterar forskaren Veronica Stefan.

Regleringen av Al hanteras framst av
institutioner som arbetar med teknik,
infrastruktur och ekonomi, dar det &r
osannolikt att unga intressenter eller
ungdomsarbetare deltar. Aven '

om ny teknik mojliggor ett

mer omfattande
deltagande ar 7 rofiy o
digitaliserings-  och |

|

datafragor fortfarande |
marginella fragor i.
EU:s politik.
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En 16sning skulle kunna vara att
integrera ungdomsperspektivet:
ungdomars asikter borde integreras i alla
beslut som paverkar dem. De som arbetar
med ungdomar borde ses som ”sociala
ingenjorer”, som aktivt deltar i att styra den
tekniska utvecklingen och utdka den.

Sociala ingenjorer verkar som framjare
av samhadllelig fordndring genom att

utforma mer inkluderande strukturer for
utbildning, arbetslivoch ungdomsarbete. De
framjar larande och kritiskt tinkande bland
ungdomar och vuxna och hjdlper dem
utnyttja tekniken pad ett ansvarsfullt sitt.
Det dr sdrskilt viktigt att sdkerstdlla
teknikens etik och transparens ndr det gdller
AI- och datahantering.

Dessa yrkesverksamma stddjer unga
madnniskors egenmakt och hjdlper dem att
hitta sina styrkor i ett digitaliserat samhalle.
De bygger broar mellan minoritetsgrupper
och teknik genom att tillhandahalla riktad
utbildning och support. Sociala ingenjorer

| arbetar ocksd med att férutse framtiden: de

tar hansyn till teknikens 1dngsiktiga effekter

hallbar

ungdomarnas perspektiv.

och framjar utveckling ur

Nyckeln dr att skapa strukturer ddr unga
madnniskor och de som arbetar med dem kan
ha ett verkligt inflytande 6ver utvecklingen
av Al, snarare dn att bara presenteras med

projektioner av framtiden.

80. NAGRA AVSLUTANDE
ORD OM FRAMTIDEN

— Jag dr mycket optimistisk ndr det
gdller Al:s framtida effekter. De medicinska
framstegen kommer att paskyndas sd
mycket med Al, att jag kommer att leva
langre an mina féraldrar. Mina barn kommer
att leva dnnu langre — och det ar ju bra,
sager Eddie, 21.
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______________________________________________
EPILOG

Innehallet i guiden baserar sig néstan helt pa intervjumaterial, som

omfattade cirka 20 timmar, eller omvandlat till text mer an 320 sidor.
I arbetet med detta verk har jag anvant mig av:

Google NotebookLM ndr jag velat soka material i mitt intervjumaterial och

kontrollera kdllornas ursprungliga utskrifter.

Anthropics Claude och ChatGPT fran OpenAl for att kondensera 6ver 300
sidor material till en guide.

ChatGPT for att s6ka mer information om dmnena och koda en ordrdaknare
for TikTok:s anvandarvillkor.

Google Gemini for att analysera stora textvolymer.
Claude for att kontrollera textens flyt.

Midjourney for att skapa bilder. Alla bilder adr skapade av artificiell
intelligens.

Al-visualiseringsverktyget Napkin for att skapa infografik.
Wudpecker och Microsofts Copilot for att transkribera intervjuerna, dvs.
omvandla intervjuerna till texter. Microsoft tilldt inte svdrord och

censurerade dem **%*,

Jarno Alastalo
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