
Ungas erfarenheter av uppsökande ungdomsarbete (på skalan 1–5)

Källa: Sovari-enkät om uppsökande ungdomsarbete 2024 
Into – uppsökande ungdomsarbete och verkstadsverksamhet rf 

4,6 4,5 4,7 4,6 4,7
Ungdomsarbetaren 

har tillräckligt  
med tid för mig.

Ungdomsarbetaren 
kontaktar mig 

tillräckligt ofta.

Ungdomsarbetaren 
är på riktigt 

intresserad av hur det 
går för mig

Jag vågar berätta 
om mig själv för 

ungdomsarbetaren.

Ungdomsarbetaren 
uppmuntrar mig  
att vara aktiv och 
göra saker själv.

Teman som behandlats mest  
med ungdomsarbetaren

skulle rekommendera det uppsökande 
ungdomsarbetet åt en kompis.99 %

1.	 samtalsstöd
2.	 myndighetsärenden
3.	 studier
4.	 psykisk hälsa
5.	 tillgång till andra tjänster
6.	 hjälp i ekonomiska frågor

Svarande

2819 organisationer får 
Sovari-resultat
runt om i Finland.124

Jag har fått hjälp  
och mitt liv har börjat  
gå mot ett bättre håll.

Ung inom uppsökande  
ungdomsarbete

Sovari-enkät om uppsökande ungdomsarbete 	 2024



Into – uppsökande ungdomsarbete 
och verkstadsverksamhet rf stärker 
verksamhetsförutsättningarna för det 
uppsökande ungdomsarbetet och verkstäderna.

Sovari producerar information om kvaliteten på tjänsterna, dvs. hur väl det uppsökande 
ungdomsarbetet genomförs ur ungdomars synvinkel. Sovari ger information 
om hurdana socialt förstärkande effekter uppsökande ungdomsarbete har på 
unga. Sovari-resultaten berättar om hurdana färdigheter de har fått i sitt liv under 
serviceperioden.

Vad berättar Sovari-resultaten?

67 % 	 känner allt starkare att de kan påverka sitt eget liv. 
67 % 	 kan allt bättre be om hjälp av andra. 
66 % 	 känner att de kan göra saker allt bättre. 
63 % 	har blivit mer självständiga i att sköta dagliga ärenden.
57 % 	 vet allt mer om hur man söker jobb.
54 % 	 ser allt bättre olika alternativ för vad de skulle kunna studera.

De ungas sociala förstärkning i det uppsökande ungdomsarbetet

Hur kan Sovari användas i det egna arbetet?
•	 Sovari är till hjälp för att utveckla verksamheten och ställa mål för utvecklingsarbetet.
•	 Sovari ger information om genomförandet av verksamheten och om effekterna ur de ungas synvinkel.

•	 Sovari hjälper med att kommunicera om verksamhetens kvalitet och konsekvenser.
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