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Tuntelden ja’huolten sisallé panttaaminen vie voimia Ja voi laskea

myos mielialaa. Siksi on tarkead, etta asioiden kanssa ei jaa yksin.
Misté. haluaisit jutella juyri nyt? Onko jotain johon kalpalsﬂz apua, tai
jota haluaisit pohtla yhdess&? Painaako jokin mieltési? Mikaan huoli -
ei ole liian pieni jaettavaksi ja yhdessa pohdittavaksi!

\ -




. ‘ ’ . \ | ‘
»
N : . ‘ . .. ‘

- JUTELLAANKO?

\

\4

_Tunteiden ja huolten sisalla panttaaminen vie voimia ja voi laskea
myos mielialaa. Siksi on tarkead, ettd asioiden kanssa ei jaa yksin.
Mist& haluaisit jutella jyuri nyt? Onko jotain johon kaipaisit apua, tai
jota haluaisit pohtia yhdessa? Painaako jokin mieltési? Mikaan huoli

ei ole liian pieni jaettavaksi ja yhdessé pohdittavaksi!
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