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“Missdhan se minun paikkani on?”

Elamantilanne

Mulla jai jalleen kerran yhdet opinnot kesken.

Ei vaan jaksanut kdyda koulussa, liikkaa
kohtaamisia ja ihmisia. Tuli poissaoloja ja opinnot
ei enda edenneet. Tuntuu epaonnistuneelta.

Tanaan sain diagnoosin ja ymmarran vahan
paremmin itseani, ettd miksi peruskoulussakin oli
niin vaikeaa, vaikka sen lapi sainkin. Mietityttaa
kylla, miten tdma vaikuttaa tulevaisuuteen,
mahdollisiin opiskeluihin ja tyollistymiseen.

Nyt on rahat loppu eika mitdaan tutkintoa. Mista
saan rahat ruokaan ja vuokraan? Vaikea tassa on
toitakaan saada, kun ei vaan jaksais esitella
itseaan ja tayttaa ties kuinka monta lomaketta ja
hakemusta. Opiskelukin tuntuu niin vaikealta, en
vaan taida pystya siihen.

KOULUTUSTAUSTA

» Peruskoulu

» TUVA-koulutus ja usean/useamman toisen asteen
tutkinnon suorittaminen jaényt kesken

HAASTEET
Heikko itsetunto
Neuropsykiatriset ja oppimisen haasteet
Toiminnanohjauksen vaikeudet ja
mielenkiinnon puute
Sosiaalisten tilanteiden jannittaminen

VAHVUUDET

+ Itsendinen

+ Kokeillut jo useampaa polkua ja omaa
tietoa siita mika ei toimi

TAVOITTEET

» Ty0- ja toimintakyvyn selvittaminen

» Sopivien ajanhallinta- ja
tyoskentelyrutiinien [oytaminen arkeen

» Osaamisen ja kyvykkyyden tunteen
vahvistaminen, jotta voi hakea tai palata
kouluun



Tyopajajakson aikana Tuisku:

* Oppii toimivia keinoja nepsyn aiheuttamiin haasteisiin

+ Loytaa arjen rakenteen ja sopivan paivarytmin

* Huomaa itselleen merkityksellisia tehtavia ja harjoittelee
niiden toteuttamista

» Saa uusia sosiaalisia kontakteja, joiden kautta myos
itsetunto vahvistuu

* Saa onnistumisen kokemuksia ja positiivista palautetta

» Vahvistaa opiskeluvalmiuksiaan

Tyopajajakson avulla Tuisku Ioytaa itseaan kiinnostavan alan,
saa tietoa alan opiskelumahdollisuuksista, hakee
opiskelupaikkaa ja saa sen.

"Arkirytmi ja mieliala on parantunut. Tunnistan

paremmin vahvuuksiani, koska olen saanut positiivista
palautetta pajalla. Olen saanut viimein tarvitsemaani
tukea tulevaisuuden suunnitelmien tekoon.”

— SOVARI

SOSIAALISEN VAHVISTUMISEN PAINOPISTEET JAKSOLLA
Itsetuntemus
Arjenhallinta
Sosiaaliset taidot
Elamanhallinnan tunne

Opiskelu- ja tyoelamavalmiudet

Osa-alueiden vahvistuminen suhteessa toisiinsa



“Mulla on nyt vaikea eldamé&nvaihe!”

Elamantilanne

Viime viikolla mun tydsopparia ei enaa jatkettu ja
tanaan me erottiin. En tieda miten mina nyt selvian.
Miks kaikki tapahtuu yhta aikaa? Mun pitaa nyt
alkaa katsomaan joku paikka mihin muuttaa taalla
uudella paikkakunnalla. En kylla halua
vanhempienkaan luokse enaa palata!

Kamppa on sotkuinen ja musta tuntuu niin
yksindiselta taalla. lkdvoin kumppania, vaikka en
haluaisi. Tuntuu, ettd en saa mistaan otetta. Jos ei
pysty edes siivoamaan kotona, niin saankohan enaa
ikina toita? Vahan pakko kylla olisi, rahat on koko
ajan loppu.

Kaikki muut paasee eteenpain elamassa paitsi
mind. Havettaa. Mutta en vaan jaksa yksin. Miten
voi menettda ndin nopeasti parisuhteen, tydpaikan
ja turvallisen kodin?

KOULUTUSTAUSTA
+ Peruskoulu
+ Ammatillinen perustutkinto suoritettuna

HAASTEET
Tilanteen kuormittavuus, tulevaisuuden
suunnittelu vaikeaa
Yksinaisyys ja ahdistus
Taloushuolet
Oman asunnon saaminen ja pitdminen

VAHVUUDET
» Tutkinto suoritettuna
» Omaa tyokokemusta
» Osaa sanoittaa toiveitaan ja haasteitaan

TAVOITTEET

» Tulevaisuususkon vahvistaminen

+ Keinoja arjenhallintaan ja vahvistunut
toimintakyky

» Tyokunnon selvittaminen ja kehittaminen

» Tukiverkoston ja palvelujen
kartoittaminen seka koonti



“Olen saanut olla oma itseni, enka koe, ettd minulta olisi

vaadittu mahdottomuuksia. llmapiiri on ollut hyvaksyva ja
avoin, "ollaan kaikki ihmisia". Olen tutustunut uusiin ihmisiin
ja saanut taté kautta itsevarmuutta lisda.”

Tybpajajakson aikana Silmu:

+ Loytaa tukiverkostot kuntoon niin palveluiden kuin vapaa-ajan - SOVARI
tekemisenkin puolesta ja tilanne selkeytyy.

» Loytaa asunnon ja pystyy huolehtimaan elamastaan taloudellisesti.

* Nauttii tydpajan yhteisollisyydesta ja muilta nuorilta saamastaan

vertaistuesta. SOSIAALISEN VAHVISTUMISEN PAINOPISTEET JAKSOLLA
»  Alkaa luottamaan omiin kykyihinsa ja saa onnistumisen

kokemuksia. Itsetuntemus
* Saa aikaa jasennella tavoitteitaan ja valmennusta tavoitteiden

toteutumiseen. Arjenhallinta

+ Saatietoa erilaisista vaihtoehdoista ja alkaa luottaa siihen, etta
selvida myos tulevaisuudessa mahdollisesti vastaan tulevista
haasteista.

+ Paivittaa CV:nsa ja tyonhakudokumentit, sanoittaa osaamistaan ja
saa tukea tydllistymiseen.

Sosiaaliset taidot

Elamanhallinnan tunne

Ty6pajalta Silmu etenee tydkokeiluun ja l6ytaa sitd kautta itselleen Opiskelu- ja tydelamavalmiudet
tyota avoimilta tyomarkkinoilta. Tydpajajakson aikana koottu

monialainen verkosto on tukenut Silmua tassa. , o o
Osa-alueiden vahvistuminen suhteessa toisiinsa



21 V-

“Pystynkbhan mina tdhankaan?”

Elamantilanne

Tanaan ottaa paahan ihan kaikki. Eilen oltiin
kavereiden kanssa juhlimassa ja meno meni aika
hulluksi, varsinkin kun se yksi arsyttava tyyppi ilmestyi
paikalle. Tapeltiin. Nyt sattuu joka paikkaan.

Ongelmat ja haasteet seuraa mua. Tulee aina mun
tielle. Paihteet helpottaa oloa edes hetken ja
kavereiden kanssa ne kuuluu asiaan. Vililla kylla
tuntuu silta, etta kaikki vaan kiertda samaa vasyttavaa
rataa. Jotain pitdisi muuttaa, jos jaksaisi.

Tanaan nain siskoa ja kavereita, hyva mieli. Moni muu
nakee mut huonompana, arvottomana, toivottomana.
Onneksi edes joku ymmartaa. Ens viikolla oon
menossa tyopajalle. Se tuntuu pelottavalta, mutta on
myds jotain uutta arkeen. Toivottavasti muistan
menna. Sisko lupasi muistuttaa mua.

KOULUTUSTAUSTA

» Peruskoulu suoritettu vahvalla tuella

 Kaikki kokeilut ja opinnot jaaneet sen jalkeen
toistuvasti kesken

HAASTEET
Paihderiippuvuus
Arjenhallinta ja sovittuun sitoutuminen
Toimintakyky vaihtelee paivasta toiseen
Levottomuus ja ylivilkkaus
Usko omiin kykyihin puuttuu

VAHVUUDET

» Vahva side omaan perheeseen, erityisesti
siskoon

+ Sosiaalinen

TAVOITTEET

» Tekemista paiviin

+ Kauveripiirin laajentaminen

» Paihteettomyyden tukeminen

» TyOpajajakson loppuun suorittaminen
keskeytyksitta

 Tulevaisuususkon vahvistaminen



Tydpajajakson aikana Sumu:

+ Sitoutuu tyopajatyoskentelyyn ja saa tukea paihteettdémyyteen

» Saatoivoa ja ndkee muutamia vaihtoehtoja tulevaisuuteen

» Paéasee oikeiden palveluiden ja avun piiriin tydpajan valmentajan
tukemana

» Saa vertaistukea — tutustuu verkostoihin ja uusiin ihmisiin, jotka ovat
menossa eteenpdin elamassa

» Oppii uutta ja tutustuu erilaisiin tyétehtaviin seka toimialoihin

Vaikka Sumulla jaikin aina valilla saapumatta sovittuihin tapaamisiin,
niin paja ei koskaan sulkenut oviaan, vaan uusi tapaamisaika jarjestyi
aina.

“Olen pystynyt yllapitdmaan sdanndllista paivarytmia, mika on minulle

tdrkedd. Pidan siita, etta olen saanut toimia monella eri tyopajalla ja
tehdd monenlaisia hommia, joista osa on ollut itselle uusia. Olen
kokenut kuuluvani joukkoon. Muut ihmiset ovat auttaneet minua
arvioimaan omia taitoja positiivisemmin.”

- SOVARI

SOSIAALISEN VAHVISTUMISEN PAINOPISTEET JAKSOLLA

Itsetuntemus
Arjenhallinta
Sosiaaliset taidot
Eldmanhallinnan tunne

Opiskelu- ja tydelamavalmiudet

Osa-alueiden vahvistuminen suhteessa toisiinsa
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Palvelupolku
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Ohjautuminen Tilanne-
jayhteistyon | selvittely

aloitus

TAVOITTEELLINEN PROSESSI

Tyopajatoiminnan eri vaiheissa vahvistetaan nuoren ty6- ja
toimintakykya yksilollisesti. Toiminta on nuorilahtoista ja
tavoitteellista, joten tydpajajaksot ovat eri pituisia. Painotus voi

olla ensin toimintakyvyn parantamisessa, jotta opiskelukyvyt ja
-valmiudet ja/tai tyokyky kehittyy. Lahella tydelamaa olevassa
toiminnassa valmennuksen painotus on tydkyvyn vahvistamisessa,
jotta tyollistyminen onnistuu tydpajajakson jalkeen.

Tavoitteiden

) mukainen
valmennus
Valmennus-
Sopimus ja keskustelut ja Valmennuksen
valmennus- palautteen aikainen
suunnitelma antaminen havainnointi
Sitoutuminen
.;'»;" i Havaintojen

dokumentointi

>4 .
e -

Noin

80 %

nuorista valmentautujista
on loytanyt suotuisan
jatkopolun tyopaja-
jaksonsa jalkeen.

Loppu- Jatkopolut
keskustelut

MERKITYS NUORELLE

Tyoelama- ja opiskeluvalmiudet kasvavat
Elamanhallinnan tunne lisaantyy ja
tulevaisuususko kasvaa

Arjen asiat selkeytyvat

Itsetuntemus lisdaantyy

Sosiaaliset taidot karttuvat
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TYOTEHTAVAT

“Koko ajan sattuu ja tapahtu,
ihan kaikenlaista!
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Tapa tehda tyota

Tyopajatoiminnan tyontekija on...

Valmennuksen ammattilainen, joka tukee nuoria

kohti positiivista kehitysta

Tuki ja esimerkki nuoren matkalla opintoihin

tai tyollistymiseen

Rinnalla kulkija ja tuki (palveluviidakossa) nuorelle
Intohimoinen oppija ja kehittdja, joka parantaa osaamistaan
ja kokeilee erilaisia |ahestymistapoja nuorten tukemiseen
Kohtaamisen ammattilainen; vuorovaikutuksen ja
sosiaalisten taitojen vahvistaja

Tiimityoskentelija ja palvelujarjestelman asiantuntija
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Yksilévalmennus Ryhméivalmennus

Yksildvalmennus
Ryhmavalmennus
Tyotaitojen valmennus
Ty6- ja koulutusvalmiuksien vahvistaminen

Ammatillisen osaamisen kasvattaminen

Verkostoissa toimiminen nuoren parhaaksi

Palveluohjaus, jotta nuori etenee opiskelu- tai tydllisyyspolullaan

OSAAMINEN

Valmentajan taidot koostuvat
tiedollisista ja sosiaalisista taidoista
seka reflektointi-, tunne- ja
erityistaidoista.

Painotukset taitojen valilla

vaihtelevat asiantuntijoittain ja
nuoren tarpeen mukaan.

"

Valmennamme,
vahvistamme
taitoja,

verkostoidumme!




NUORTEN SANOMAA

Tyoote

“Ympaéristd on hyva, odotan
aina tanne tuloa. Valmentajat
tukevat minua, varsinkin
vaikeina hetkina. Minua ei
ahdistanut olla ryhmé&ssa.”

Valmennuk-

*  Yhteisollinen, yhdessa
sellisuus

tekemista ja toiminnallisuutta
painottava

Nuoren
kasvun
tukeminen

Kokonais-
valtainen
huomioiminen

Avoimeen kommunikaatioon
perustuva

“Erinomainen valmentaja on
antanut uutta nakokulmaa
seka iloa elaméén ja asioihin.
Saa uutta voimaa eteenpain.
Totta kai tekninen osaaminen
ja tietdmys on lisdéantynyt
seka innostus alaa kohtaan.”

Yhteisollisyyden

» Dialoginen ja aitoon y
rakentaminen

kohtaamiseen panostava

Ratkaisu- ja
voimavara-
keskeisyys

*  Myonteista vaikutusta
aikaansaava mm.
kannustamisen ja palautteen
antamisen avulla

Osallisuuden
vahvistaminen

* Mahdollistava ja motivoiva

Verkosto-
maisuus

Rinnalla
tyoskentely
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tyopajoilla
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Tyon tavoite nuorten

Nuoren sosiaalinen vahvistuminen ja

toimijuuden kasvattaminen yksilollinen

TYOPAJATOIMINNAN ARVOT

Yksilollisyys
Yhteisollisyys
Kokonaisvaltaisuus
Toiminnallisuus
Osallisuus
Yhdenvertaisuus

elamantilanne ja kokemukset huomioiden. + Avoimuus

Koko Suomen kannalta tydpajatoiminta on
merkittava palvelu, joka tukee nuorten
kasvua, itsendistymista ja osallisuutta

yhteiskuntaan.

TARJOTTAVAT PALVELUT

Koulutus

+ Vaihtoehtoinen
oppimisymparisto

» Koulutussopimukset

» Oppisopimuskoulutus

» TUVA-koulutuksen
sisallot

Nuorisotyo

Matalan kynnyksen
ryhmatoiminta
Pajan oma sopimus
Etsiva nuorisotyo
Hankeyhteistyo

» Vastuullisuus

Sotepalvelut Tyollisyys

» Sosiaalinen » Tyokokeilu
kuntoutus + Palkkatuettu tyo

» Kuntouttava » Tyohonvalmennus
tyotoiminta + Kotouttaminen

* Ammatillinen
kuntoutus

* Tyo0- ja toimintakyvyn
arviointi




Ollaan siell3,
missa nuorikin on

» Tyodllistymisen ja kouluttautumisen
nivelvaiheiden tukeminen

 Osallisuuden lisaaminen ja sosiaalinen
vahvistaminen

 Jokaisen osallistuminen yhteiskuntaan ja
itselle toimivaan arkeen

« Erilaisista taustoista tulevien integroiminen
yhteiskuntaan

» Tydllisyyskehityksen vahvistaminen

» Suomalaisten osaamis- ja koulutustason
nostaminen seka jatkuvan oppimisen
lisddminen

A

ALUEELLINEN MERKITYS
Ohjaavat tahot ) Muut sidosryhmat
\\ ~ \
{  ELY-keskukset " Ohjaamo _ Ty0- ja elinkeinoministerio ) )
Sosiaali- ja terveysministerio KELA Aikuissosiaalityd Jalkihuolto
Tybelskeyhtit/ Cralank TE-pal
Paihdepalvelut Kotoutumispalvelut TYP
Mielenterveyspalvelut Hankkeet Rahoittajat )
Erikoissairaanhoito Yhdistykset Tuettu ssuminen
Ammatillinen oppilaitos Toiset tyopajat
Talous- ja velkaneuvonta : Lukio Rikosscuraamuslaitos ‘y:jl"U:l!Sl
Aluehallintovirastot Kansalsisopisto Varusmiespalvelu/Aikalisa ."’- Yritykset “/:
! y 108 N yo Etsivél nuorisotyd |\ Palveluiden ostajat
| Opetus- ja kulttuuriministerio Kansanopisto Vapaa-aika ja harrastustoiminta \ f\- Nuotta-valmennus

Ty6paja on aidosti monialaista toimintaa, jossa tehdaan
yhteistyota laajasti verkostojen ja yhteistyokumppaneiden kanssa



