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Ehkäisevä päihdetyö etsivässä nuorisotyössä 
ja työpajatoiminnassa

Ehkäisevällä päihdetyöllä edistetään terveyttä, turvallisuutta ja hyvinvointia ehkäisemällä sekä vähentämällä päihde- ja peli-
haittoja. Ehkäisevää työtä voidaan tehdä yksilöiden tai yhteisöjen kanssa tai se voi olla laajempaa, koko yhteiskunnan kattavaa 
työtä. Työtä voidaan myös kohdentaa erilaisille ihmisryhmille ja eri ikäisille ihmisille. Ehkäisevän päihdetyön piiriin lasketaan 
alkoholi, nikotiinituotteet ja huumausaineet – sekä päihderiippuvuuden tapaista riippuvuutta aiheuttava rahapelaaminen. 

Ehkäisevä päihdetyö on merkityksellinen osa etsivää nuorisotyötä ja työpajatoimintaa, jossa näyttäytyvät sekä ehkäisevän työn 
erilaiset tavoitteet että eri tasot.  Ehkäisevä päihdetyö on muun muassa saatavuuden rajoittamista, kysynnän ehkäisyä ja käy-
töstä syntyvien haittojen ehkäisyä. 

Ehkäisevä päihdetyö on...

Etsivässä nuorisotyössä ja työpajatoiminnassa ehkäisevä päihdetyö on…

Päihdetyön tasot

Ehkäisevän päihdetyön tasojen näkökulmasta suuri osa työstä keskittyy yleisen tason ehkäisevään työhön. Yleinen ehkäisy on 
ennen kaikkea suojaavien tekijöiden vahvistamista. Siinä tietoihin, asenteisiin ja valintoihin pyritään vaikuttamaan vahvistamalla 
mm. sosiaalisia- ja tunnetaitoja. Myös pienempään kohderyhmään keskittyvä riskiehkäisy ja jossain määrin myös haittoja vähen-
tävä työ ovat läsnä etsivän nuorisotyön ja työpajatoiminnan arjessa. Silloin työhön kytkeytyy erityisesti yksilötasolla toteutettava 
arjen- ja elämänhallinnan taitojen tukeminen.

Saatavuuden  
rajoittamista

Kysynnän 
ehkäisyä

Käytöstä syntyvien
haittojen ehkäisyä

Yleinen ehkäisy

Riskiehkäisy

Haittoja vähentävä työ

Korjaava työ

..saatavuuden rajoittamista esimerkiksi puuttumalla päihteiden välittämiseen havaitessaan sitä työhön liittyvissä tilanteissa 
kuten esimerkiksi työpajaympäristössä tai koulu- ja oppilaitosvierailuilla. 

….kysynnän ehkäisyä esimerkiksi puuttumalla päihteiden käyttöä ihannoiviin keskusteluihin tuomalla neutraalia aikuisen näkö-
kulmaa keskusteluun ja pohtimalla vaihtoehtoisia vapaa-ajan viettotapoja yhdessä nuorten kanssa ja tutustumalla tai kokeile-
malla mahdollisuuksien mukaan eri harrastuksia.

….käytöstä syntyvien haittojen ehkäisyä sosiaalisen vahvistamisen, järkevän vuorokausirytmin tukemisen sekä työ- ja opiskelu-
valmiuksien tukemisen ja vahvistamisen kautta. Lait ja yhdessä laaditut toimintalinjat mahdollistavat päihteiden käyttöön puut-
tumisen yhdenmukaisesti puheeksiottamalla ja tilanteen vaatiessa esimerkiksi lastensuojeluilmoituksen avulla.



HUOLIKESKUSTELUN PURKULOMAKE 
Mitä itseltään kannattaa kysyä huolikeskustelun jälkeen?  

Lomakkeen tarkoituksena on tukea omaa jaksamista sekä kehittää omaa osaamistaan  
puheeksiottotilanteissa. 

Millainen tunne minulle jäi keskustelusta?

 
Mistä tämä tunnetila mielestäni johtuu?

Missä onnistuin?

Mihin en voinut vaikuttaa?

Mitä olisin voinut tehdä toisin?

          Positiivinen

          Neutraali

          Negatiivinen

Tukea päihteidenkäytön pohdintaan 
Kysymysten avulla voit arvioida päihteiden käytön  

ja sen lopettamisen hyötyjä ja haittoja.

Mitä myönteistä saan käytöstä? Mitä negatiivista käyttö  
aiheuttaa minulle?

Mitä myönteisiä vaikutuksia  
käytön lopettamisella voisi  

minulle olla?

Mitä negatiivisia vaikutuksia  
käytön lopettamisella voisi  

minulle olla?

1. 2.

3. 4.

• Onko päihteen käytöllä ollut vaikutusta  
-	 taloudellisesti?	(Onko	rahaa	kulunut	enemmän	kuin	olisi	pitänyt?)		 
-	 läheisiin	ihmissuhteisiin?	(Onko	käytöstä	aiheutunut	riitoja	tai	erimielisyyksiä?) 
-	 omaan	terveyteen	tai	hyvinvointiin?	(Olenko	nukkunut	hyvin,	olenko	ollut	kipeänä		 	 	
usein,	onko	päihteiden	käyttö	aiheuttanut	tapaturmia?)

Asioita, joita voit pohtia kysymyksiin vastatessa:

• Voisiko käytön lopettaminen 
-	 parantaa	rahatilannettani?	 
-	 antaa	minulle	enemmän	aikaa	perheen	tai	ystävien	ja	kavereiden	kanssa?	 
-	 antaa	minulle	enemmän	aikaa	harrastukseen	tai	muuhun	mielekkääseen	tekemiseen? 
-	 kohentaa	jaksamistani?	(Esim.	nukkuisinko	enemmän	ja	paremmin?)

Ehkäisevä päihdetyö osana työn arkea

1.  Perusta
Tukemalla sosiaalista vahvistumista ehkäistään myös päihdehaittojen syntymistä/syvene-
mistä. Etsivä nuorisotyö ja työpajatoiminta tarjoaa nuorelle mahdollisuuden kokea mer-
kityksellisyyttä, löytää mielekästä tekemistä arkeen sekä tuntea olevansa merkitykselli-
nen osa vuorovaikutussuhteita ja yhteisöä. Työpajatoiminta tarjoaa myös raamit yksilön 
elämälle luoden päivärytmin ja tarjoten säännönmukaista tekemistä. Nämä tekijät ovat 
päihdehaittojen ehkäisyn kannalta tärkeitä peruspilareita. 

Hyödynnä yhteisten toimintatapojen suunnittelun tukena Päihdetoimintaohje nuorten 
työpajoille -materiaalia ja yleisen tason työn suunnittelun tukena Ehkäisevän päihde-
työn vuosikello- ja Checlist-tarkistuslista- materiaalia.

2.  Kartoitus
Niin työpajojen alkukartoituksissa, kuin etsivän nuorisotyön tutustumisvaiheessa saa-
daan tärkeää tietoa nuoren arjesta ja elintavoista. Näiden keskustelujen avulla voidaan 
tunnistaa mahdolliset päihteiden käytölle altistavat riskitekijät sekä päihdehaitoilta suo-
jaavat tekijät.

3. Tuki
Nuoren elämästä tunnistettuja suojaavia tekijöitä vahvistamalla ehkäistään päihdehait-
toja. Nuorta autetaan tunnistamaan omia kykyjään, vahvuuksiaan ja voimavarojaan sekä 
vahvistamaan itsetuntemustaan sanoittamalla tietoisesti havaintoja nuoresta. Nuoren 
saadessa tukea elämäntilanteeseen, suunnan löytämiseen, vuorovaikutussuhteisiin sekä 
opiskelu- ja työelämätaitoihin vahvistetaan hänen elämässään olevia suojaavia tekijöitä. 
Ryhmätoiminta tarjoaa myös ryhmän tuen ja vertaistukea, joilla voidaan katsoa olevan 
myönteisiä vaikutuksia yksilön päihdehaittojen ehkäisyyn. Hyödynnä Alkoholi kuvina- 
kortteja tai Kannabis-pelikortteja ryhmä- tai yksilötilanteiden keskustelun tukena.

4. Puheeksotto
Puheeksiotto on kiinteä osa perustyötä, kun havaitaan päihteidenkäyttöä. Päihteiden 
puheeksi ottaminen on tutkitusti yksi vaikuttavimmista tavoista ehkäistä haittoja ja nii-
den syvenemistä. Päihteiden käyttöä tuleekin arvioida eri elämänalueiden kautta: Millä 
tavoin esimerkiksi nikotiinituotteiden käyttö vaikuttaa nuoren rahatilanteeseen tai työllis-
tymismahdollisuuksiin? Onko päihteiden käytöllä vaikutusta arki- tai vuorokausirytmiin? 
Puheeksi ottamisen tavoitteena on tehdä päihteiden moninaiset haitat näkyviksi nuorelle 
ja motivoida tarvittaessa käytön vähentämiseen tai hoitoon hakeutumiseen.

Ratkaisukeskeisiä lähestymistapoja keskusteluihin löydät Ratkaisukeskeinen ehkäisevä 
päihdetyö nuorisotyön yksilöohjauksessa -materiaalista ja keskustelujen tukena voit hyö-
dyntää Muutossuunnitelma-lomaketta sekä Tukea päihteiden käytön hyötyjen ja hait-
tojen itsearviointiin -materiaalia. Ota kuormittavien keskusteluiden henkilökohtaiseen 
purkuun avuksi Huolikeskustelun purkulomake.

5. Eteenpäin saattaminen
Päihdehoito kuuluu aina terveydenhuollon ammattilaisille. Huolehdi, että sinulla on käy-
tössäsi ajantasaiset tiedot niistä sosiaali- ja terveydenhuollon palveluista, joita tarvitset 
päihteitä käyttävän nuoren eteenpäin ohjaukseen. On tärkeä tunnistaa oman ammattinsa 
rajat ja ohjata nuori eteenpäin hoitoalan ammattilaisille, mikäli tilanne sitä vaatii. Etsivänä 
nuorisotyöntekijänä tai työpajatoiminnan ammattilaisena voit kuitenkin olla merkittävä 
tuki ja rinnallakulkija hoitoon pääsyä odotettaessa, hoidon aikana ja sen jälkeen.
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Päihdetoimintaohje 
nuorten työpajoille

     CHECKLIST 
Tarkistuslista ehkäisevän päihdetyön toimintaan 

 

Kuvaa toiminnan (oppitunti, tuokio, teematapahtuma) tavoite.  
Mihin toiminnalla pyritään, mitä toiminnalla halutaan saavuttaa?

 

Toiminta on vuorovaikutteista 
ja mahdollistaa avoimen 
keskustelun.

Toiminnassa on huomioitu 
suojaavien ja riskitekijöiden 
vaikutukset.

Toiminta toteutetaan  
tutussa, rajatussa ryhmässä, 
ei massaluentona.

Toiminnan sisältämien 
menetelmien valinnassa 
on huomioitu osallistujien 
ikäryhmä.

Toiminnan sisältö perustuu 
tutkittuun tietoon ja  
faktoihin.

Toiminta on osa laajempaa 
kokonaisuutta, ei vain  
yksittäinen tapahtuma.

Mikäli sinun on vaikea sanoittaa toiminnan tavoitetta tai yksi tai useampi ruutu 
jää tyhjäksi, kannattaa suunnitellun toiminnan sisältöä ja toteutusta pohtia hiukan 
lisää. Jos sait täytettyä kaikki ruudut, toimintasi todennäköisesti on vaikuttavaa.

Laita rasti ruutuun, mikäli kyseinen asia on huomioitu suunnitellussa  
toiminnassa

Toiminnassa on huomioitu 
päihteitä käyttävien henki-
löiden kunnioittaminen ja 
sensitiivinen puhetapa.

Toiminnan nimi

Heinäkuu Elokuu Syyskuu Lokakuu Marraskuu Joulukuu

26 31 Anna lapselle 
raitis joulu” 
-kampanja

27 32 36 40 45 49

28 33

muista  
suunnittella 
kauden teemat!

37 41 46 50

29 34 38 42 47 51

30 35 39 43 48 52
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EHKÄISEVÄ PÄIHDETYÖ NUORILLE
– vuosikello -pohja nuorisotyöntekijän avuksi2022

Miten n
ostamme  

kissan pöydälle?

12.8. perjantai 
YK:n kansainvä-
linen  nuorison 
päivä

10.10 maanantai  
mielenterveys-
päivä

17.10. maanantai 
YK:n kansainväli-
nen päivä köyhyy-
den poistamiseksi

Ehkäisevän  
päihdetyön  

viikko

peliviikko

20.11. sunnuntai 
Kansanvälinen 
lapsen  
oikeuksien päivä

24.12 lauantai 
Jouluaatto

25.12 sunnuntai 
Joulupäivä

Hyvin  

suunniteltu,  

on puoliksi  

tehty!

! ! !
Haloo!  

Saako täällä  

puhua päihteistä
?

Valitkaa yhteisössänne teemat, joita käsittelette vuoden aikana: Mitkä teemat nuorilla nousee esiin? 
Mikä nuoria kiinnostaa? Mistä ette ole vielä puhuneet? Onko teillä joku teema, joka tarvitsee  
huomioita useammin? Anna mielikuvituksesi liitää!

Kannabiksesta saa 
kieltäytyä, vaikka 
kaveri tarjoaisi.

Pohdintakysymykset: 
• Mitä kuvassa tapahtuu? 
• Mitä tapahtuu seuraavaksi? 
• Miksi alkoholia ja nikotiinituotteita ei myydä alle 18-vuotiaille?
• Millaisia seurauksia ja haittoja päihteiden välittämisestä voi olla? 
• Miksi joku välittää päihteitä alle 18-vuotiaille?

Ratkaisukeskeinen  
ehkäisevä päihdetyö  

nuorisotyön yksilöohjauksessa 

Askeleet, joilla pääsen tavoitteeseeni:

Muutossuunnitelma

Muutos, jonka haluan toteuttaa  
( kuvaile mahdollisimman konkreettisesti ) :

Muutoksella haluan saavuttaa:

1.

2.

3.

Tärkeimmät syyt tehdä muutos:

Nämä ihmiset/asiat voivat tukea minua 
tavoitteeni saavuttamisessa:

Nämä tilanteet voivat estää minua 
pääsemästä tavoitteeseeni:

Millä tavoin palkitsen itseni, 
kun onnistun muutoksessani:

Miten toimin, jos kohtaan vastoinkäymisiä tai 
epäonnistumisia (esim. repsahdus):

 

alkaa                        ja loppuu 

Muutossuunitelmani

Materiaalit ehkäisevään päihdetyöhön löydät  EHYT ry:n verkkokaupasta: ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit

https://ehyt.fi/tuote/paihdetoimintaohje-nuorten-tyopajoille/
https://ehyt.fi/tuote/paihdetoimintaohje-nuorten-tyopajoille/
https://ehyt.fi/tuote/ept-vuosikello-nuorisotyohon-23-24/
https://ehyt.fi/tuote/ept-vuosikello-nuorisotyohon-23-24/
https://ehyt.fi/tuote/ehkaisevan-paihdetyon-checklist/
https://ehyt.fi/tuote/alkoholi-kuvina-korttipakka/
https://ehyt.fi/tuote/alkoholi-kuvina-korttipakka/
https://ehyt.fi/tuote/alkoholi-kuvina-korttipakka/
https://ehyt.fi/tuote/ratkaisukeskeinen-ehkaiseva-paihdetyo-nuorisotyon-yksiloohjauksessa/
https://ehyt.fi/tuote/ratkaisukeskeinen-ehkaiseva-paihdetyo-nuorisotyon-yksiloohjauksessa/
https://ehyt.fi/tuote/muutossuunnitelma/
https://ehyt.fi/tuote/tukea-paihteiden-kayton-hyotyjen-ja-haittojen-itsearviointiin/
https://ehyt.fi/tuote/tukea-paihteiden-kayton-hyotyjen-ja-haittojen-itsearviointiin/
https://ehyt.fi/tuote/huolikeskustelun-purkulomake/
https://www.ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit

