Osaamiskeskus

Ehkaiseva paihdetyo etsivassa nuorisotyossa
ja tyopajatoiminnassa

Ehkaisevalla paihdetyolla edistetdan terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia ehkdisemalla seka vahentamalla paihde- ja peli-
haittoja. Ehkdisevaa tyota voidaan tehda yksildiden tai yhteisdjen kanssa tai se voi olla laajempaa, koko yhteiskunnan kattavaa
tyota. Tyota voidaan myos kohdentaa erilaisille ihmisryhmille ja eri ikdisille ihmisille. Ehkdisevan paihdetyon piiriin lasketaan
alkoholi, nikotiinituotteet ja huumausaineet — seka paihderiippuvuuden tapaista riippuvuutta aiheuttava rahapelaaminen.

Ehkaiseva paihdetyé on merkityksellinen osa etsivda nuorisoty6ta ja tydpajatoimintaa, jossa nayttaytyvat seka ehkaisevan tyon

erilaiset tavoitteet ettd eri tasot. Ehkaiseva pdihdetyd on muun muassa saatavuuden rajoittamista, kysynnan ehkaisya ja kay-
tosta syntyvien haittojen ehkaisya.

Ehkaiseva paihdety6 on...
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Saatavuuden Kysynndn Kaytosta syntyvien
rajoittamista ehkaisya haittojen ehkaisya

KAUPPA

Etsivassa nuorisotyossa ja tyopajatoiminnassa ehkaiseva paihdety6 on...

..saatavuuden rajoittamista esimerkiksi puuttumalla pdihteiden valittamiseen havaitessaan sita tyohon liittyvissa tilanteissa
kuten esimerkiksi tydpajaymparistossa tai koulu- ja oppilaitosvierailuilla.

....kysynnan ehkaisya esimerkiksi puuttumalla pdihteiden kayttéa ihannoiviin keskusteluihin tuomalla neutraalia aikuisen nako-
kulmaa keskusteluun ja pohtimalla vaihtoehtoisia vapaa-ajan viettotapoja yhdessa nuorten kanssa ja tutustumalla tai kokeile-
malla mahdollisuuksien mukaan eri harrastuksia.

....kaytosta syntyvien haittojen ehkaisya sosiaalisen vahvistamisen, jarkevan vuorokausirytmin tukemisen seka tyo- ja opiskelu-
valmiuksien tukemisen ja vahvistamisen kautta. Lait ja yhdessa laaditut toimintalinjat mahdollistavat paihteiden kaytt6on puut-
tumisen yhdenmukaisesti puheeksiottamalla ja tilanteen vaatiessa esimerkiksi lastensuojeluilmoituksen avulla.

Paihdetyon tasot

Yleinen ehkaisy
Riskiehkaisy
Haittoja vahentava tyo

Korjaava tyo

Ehkaisevan pdihdetydn tasojen ndakokulmasta suuri osa tyosta keskittyy yleisen tason ehkaisevdaan tyohon. Yleinen ehkaisy on
ennen kaikkea suojaavien tekijoiden vahvistamista. Siina tietoihin, asenteisiin ja valintoihin pyritadan vaikuttamaan vahvistamalla
mm. sosiaalisia- ja tunnetaitoja. Myds pienempaadn kohderyhmaan keskittyva riskiehkaisy ja jossain madrin myods haittoja vahen-
tava tyo ovat lasna etsivan nuorisotyon ja tydpajatoiminnan arjessa. Silloin tyohon kytkeytyy erityisesti yksilotasolla toteutettava
arjen- ja elamanhallinnan taitojen tukeminen.



Osaamiskeskus

Ehkaiseva paihdetyo osana tyon arkea

1. Perusta

Tukemalla sosiaalista vahvistumista ehkaistdan myos paihdehaittojen syntymista/syvene-
mista. Etsiva nuorisotyo ja tyopajatoiminta tarjoaa nuorelle mahdollisuuden kokea mer-

kityksellisyytts, [6ytad mielekasts tekemists arkeen seka tuntea olevansa merkitykselli- P e
nen osa vuorovaikutussuhteita ja yhteis6a. Tydpajatoiminta tarjoaa myds raamit yksilon >

elamalle luoden paivarytmin ja tarjoten saanndnmukaista tekemistda. Nama tekijat ovat ﬁ — I
paihdehaittojen ehkadisyn kannalta tarkeitd peruspilareita. T \‘2022 -

Hyddynna yhteisten toimintatapojen suunnittelun tukena Pdihdetoimintaohje nuorten
tyopajoille -materiaalia ja yleisen tason tyén suunnittelun tukena Ehkdisevan pdihde-

tyon vuosikello- ja Checlist-tarkistuslista- materiaalia.

2. Ka rtOitUS l CHECKLIST o= B

Niin tyopajojen alkukartoituksissa, kuin etsivdn nuorisotyon tutustumisvaiheessa saa-
daan tarkeaa tietoa nuoren arjesta ja elintavoista. Ndiden keskustelujen avulla voidaan
tunnistaa mahdolliset paihteiden kaytolle altistavat riskitekijat seka paihdehaitoilta suo-
jaavat tekijat.

3. Tuki

Nuoren eldamasta tunnistettuja suojaavia tekijoitda vahvistamalla ehkaistdan paihdehait-
toja. Nuorta autetaan tunnistamaan omia kykyjaan, vahvuuksiaan ja voimavarojaan seka
vahvistamaan itsetuntemustaan sanoittamalla tietoisesti havaintoja nuoresta. Nuoren
saadessa tukea elamantilanteeseen, suunnan loytdmiseen, vuorovaikutussuhteisiin seka
opiskelu- ja ty6elamataitoihin vahvistetaan hdanen elamassaan olevia suojaavia tekijoita.
Ryhmatoiminta tarjoaa myds ryhman tuen ja vertaistukea, joilla voidaan katsoa olevan

myénteisid vaikutuksia yksilén pdihdehaittojen ehkiisyyn. Hyédynni Alkoholi kuvina- prliviens
kortteja tai Kannabis-pelikortteja ryhma- tai yksilotilanteiden keskustelun tukena. “ing

4. Puheeksotto

Puheeksiotto on kiinted osa perusty6td, kun havaitaan paihteidenkayttod. Paihteiden

puheeksi ottaminen on tutkitusti yksi vaikuttavimmista tavoista ehkaistd haittoja ja nii- norisatyon ykeloomauKessa ™
den syvenemistd. Paihteiden kayttoa tuleekin arvioida eri elamanalueiden kautta: Milla spimedenkiyion porintasn
tavoin esimerkiksi nikotiinituotteiden kaytt6 vaikuttaa nuoren rahatilanteeseen tai tyollis-
tymismahdollisuuksiin? Onko paihteiden kaytolla vaikutusta arki- tai vuorokausirytmiin?
Puheeksi ottamisen tavoitteena on tehda paihteiden moninaiset haitat nakyviksi nuorelle
ja motivoida tarvittaessa kdayton vahentamiseen tai hoitoon hakeutumiseen.

Ratkaisukeskeisia |dhestymistapoja keskusteluihin |6ydat Ratkaisukeskeinen ehkdiseva
paihdetyo nuorisoty6n yksiléohjauksessa -materiaalista ja keskustelujen tukena voit hyo-
dyntda Muutossuunnitelma-lomaketta sekd Tukea padihteiden kdyton hyétyjen ja hait-
tojen itsearviointiin -materiaalia. Ota kuormittavien keskusteluiden henkilékohtaiseen
purkuun avuksi Huolikeskustelun purkulomake.

5. Eteenpain saattaminen

Paihdehoito kuuluu aina terveydenhuollon ammattilaisille. Huolehdi, etta sinulla on kay-
tOssasi ajantasaiset tiedot niista sosiaali- ja terveydenhuollon palveluista, joita tarvitset
paihteita kdyttavan nuoren eteenpdin ohjaukseen. On tarkea tunnistaa oman ammattinsa
rajat ja ohjata nuori eteenpain hoitoalan ammattilaisille, mikali tilanne sita vaatii. Etsivana
nuorisotyontekijana tai tyopajatoiminnan ammattilaisena voit kuitenkin olla merkittava
tuki ja rinnallakulkija hoitoon padsya odotettaessa, hoidon aikana ja sen jalkeen.

Materiaalit ehkiisevadn paihdetyohon loydat EHYT ry:n verkkokaupasta: ehyt.fi/tyokalut-ja-materiaalit
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