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Valmentautujien kokemuksia työpajatoiminnasta (asteikolla 1–5)
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Ryhmässämme 

on ollut hyvä 
yhteishenki.
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Valmentaja hyväksyy 
minut sellaisena kuin 

olen.
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Olen saanut apua 
omien asioideni 

hoitamiseen.

4,3
Olen saanut tukea 

tulevaisuuden 
suunnitelmiini.

4896

Olen oppinut 
uusia taitoja.

4,2

Valmentautujat kokevat tarvinneensa 
tukea työpajajakson aikana

tulevaisuuden suunnitelmiin85 %

84 % opiskelu- ja työelämävalmiuksiin

80 % kykyyn toimia toisten ihmisten kanssa

79 % elämänhallinnan tunteeseen

81 % itsetuntemukseen

73 % arjen asioiden hoitamiseen

Lähde: Työpajatoiminnan Sovari 2023, Into – etsivä nuorisotyö ja työpajatoiminta ry 

Olen kehittynyt ihmisenä oppien 
monia yleishyödyllisiä sekä 

tunnepuolen taitoja. Olen saanut 
luottamusta omaan osaamiseeni 

ja valmiuksia opiskelu- sekä 
työelämään.

Työpajan valmentautuja

Työpajatoiminnan Sovari  2023



intory.fi
Seuraa somessa 

@intolaiset
#työpajatoiminta

Sovari tuottaa tietoa palvelun laadusta eli siitä, kuinka hyvin etsivää nuorisotyötä ja 
työpajatoimintaa toteutetaan palveluiden käyttäjien näkökulmasta. Sovarilla saadaan 
tietoa siitä, millaisia sosiaalisesti vahvistavia vaikutuksia etsivällä nuorisotyöllä ja 
työpajatoiminnalla on nuoriin ja aikuisiin. Sovari-tulokset kertovat, millaisia valmiuksia 
he ovat saaneet omaan elämäänsä palvelujakson aikana.

Mitä Sovari-tulokset kertovat?

69 %  kokee enemmän, että osaa tehdä hyvin joitakin asioita. 
68 %  osaa toimia entistä paremmin toisten ihmisten kanssa.  
67 %  noudattaa säännöllisempää päivärytmiä.  
62 %  tuntee entistä vahvemmin, että voi vaikuttaa omaan elämäänsä.
61 %  on saanut lisää rohkeutta pyytää apua toisilta ihmisiltä.
56 %  kokee, että jaksaminen työtehtävissä on vahvistunut.

Valmentautujien edistysaskeleet työpajatoiminnassa

Miten Sovaria voi hyödyntää omassa työssä?
• Sovari auttaa kehittämään toimintaa ja asettamaan tavoitteita kehittämistyöhön.
• Sovari antaa tietoa toiminnan toteutuksesta ja vaikutuksista nuorten ja aikuisten näkökulmasta.

• Sovari auttaa viestimään toiminnan laadusta ja vaikutuksista.

Into – etsivä nuorisotyö ja työpajatoiminta ry 
vahvistaa etsivän nuorisotyön ja työpajojen 
toimintaedellytyksiä
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