
 

 

I det uppsökande ungdomsarbetet stöds  
den ungas inre motivation och självständighet 

samt stärks förmågan att förankra sig  
i tjänster och på fortsatta vägar.

Uppsökande  
ungdomsarbete

 

 
 

 

 

Det uppsökande 
ungdomsarbetets principer
• Frivillighet

• Gå vid sidan

• Vara på den ungas sida 

• HelhetsbetoningDen unga vill inleda 
samarbete.

Möten och samtal kan 
ordnas över en kopp 
kaffe eller under en 
skogspromenad.

När den unga når sitt 
mål och klientskapet 
avslutas, är den 
unga ändå alltid 
välkommen tillbaka.

Arbetet med den 
unga pågår från 
veckor till flera år.

Hur går det? 

Har allt gått 

bra?

Jag fick studieplatsen. 
Tack för hjälpen.

Man kan alltid ta kontakt om det behövs!

 

Hur går det?

Mår du bra?

Har du ätit 
idag?

Familj?
Vänner?

Välmående

Vad är du bra på?

Vad drömmer du om?

Hobbyer?
Vill du pröva  

på något nytt?

Vill du hitta nya typer  
i ditt liv?

Vad blir du inspirerad 
av?

Drömmar Vad gör du imorgon?

Räcker pengarna?

Känner du till verkstäder?

Pappren i skick?
Studier?

Sjukledighet?

Verksamhet

www.intory.fi
@intolaiset 

#EtsiväNuorisotyö 
#työpajatoiminta 
#SosiaalinenVahvistaminen 

SÅ STÖDER DET 
UPPSÖKANDE  
UNGDOMSARBETET 
DEN UNGA

Vad är  
uppsökande 

ungdoms 
arbete?



VAD KÄNNETECKNAR EN TYPISK KLIENT INOM UPPSÖKANDE  
UNGDOMSARBETE? 

Uppsökande ungdomsarbete är 
ett krävande arbete som består av 
respektfullt bemötande och ett fostrande 
arbetssätt. Det erbjuder unga stöd och 
handledning: går sida vid sida i livet och 
till olika tjänster som den unga behöver. 
Den primära målgruppen är unga som 
är utanför utbildning, arbetsliv eller 
samhällets tjänster (NEET). 

Uppsökande ungdomsarbete kräver 
ingen remiss, diagnos, tjänsteavtal eller 
att den unga förbinder sig vid en viss 
process. Det är ett snabbt, lätt tillgängligt 
och mångsidigt stöd som utgår från den 
ungas behov.

Vilka är inte kunder inom  
uppsökande ungdomsarbete?

• Målgruppen omfattar inte elever som går i 
grundskolan. För detta ändamål finns skolans 
elevvård, och för personer under 18 år finns 
utanför skolvärlden andra starka stödåtgärder, 
till exempel socialt arbete och barnskydd.

• Uppsökande ungdomsarbete är inte ansvarig 
för någon form av hälsovård. Det är alltså 
inte rätt instans när en unga behöver 
specialsjukvård, till exempel vid psykiska 
problem.

• Uppsökande ungdomsarbete är inte personlig 
assistans eller stödpersonsverksamhet.

Med vilka samarbetar uppsökande 
ungdomsarbete?

Ofta har man ett nära samarbete med 
andra aktörer inom ungdomsarbetet 
(till exempel verkstäder), Navigatorer, 
social  och hälsovårdstjänster, FPA 
och sysselsättningstjänster. Med 
läroanstalterna fokuserar man på att 
nå och stöda unga som riskerar att 
avbryta sina studier eller som blivit 
utan studieplats. Med Försvarsmakten 
och Civiltjänstcentralen samarbetar 
man särskilt vid uppbåden samt i att 
stöda dem som avbryter sin militär  eller 
civiltjänst och dem som på grund av 
bristande tjänstduglighet blir befriade 
från tjänst (Aikalisä verksamheten).

Lämna en kontaktbegäran 
till det uppsökande 
ungdomsarbetet:
www.yhteysetsivaan.fi

Uppsökande ungdomsarbetarens uppgift är att:

• Nå de unga som behöver stöd. 

• Stöda till de tjänster som främjar hens 
tillväxt, självständighetsprocess, delaktighet 
i samhället och övrig livshantering samt 
tillträde till utbildning och arbetsmarknaden.

I uppsökande ungdomsarbete:

• Stöds enskilda ungas vardagshantering  
och självkännedom. 

• Ökar samhällets och allmänhetens,  
såväl som professionellas förståelse om  
unga och deras levnadsvillkor, situationer  
och behov.

Uppsökande 
ungdomsarbete 

något över  
20 år gammal

20
med något större 

sannolikhet man än 
kvinna eller icke-binär

 » Studierna vid yrkesutbildnings-
anstalter är ofta avbrutna av 
psykiska hälsoskäl

 » De har en komplicerad situation:  
svåra familj- och/eller boende-
förhållanden, svag ekonomisk 
situation, obefintliga stödnätverk, 
långvarig ensamhet och känslor av 
utanförskap samt svårigheter med 
vardagshanteringen.

 » Även neuropsykiatriska särdrag  
– ofta odiagnostiserade – är vanliga 
bland unga i målgruppen.

 » Lever på föräldrarnas stöd,  
på utkomststöd eller 
arbetslöshetsersättning. 
Framtidsutsikterna kan vara 
obefintliga.

De unga ger  
det uppsökande  

ungdomsarbetet utmärkt betyg 

4,6
På skalan 1–5


