
Kohdennetun nuorisotyön osaamiskeskus 2020-2023 
 

  Into – etsivä nuorisotyö ja työpajatoiminta ry 

 

Menetelmät jakoon –koulutus, etsivien nuorisotyöntekijöiden ja työpajavalmentajien vinkit 

Sirkus, leikki ja draamalliset menetelmät 

• Luottamus- ja tutustumisharjoitukset 
• Tilanteen mukaan heittäytyminen 

• Mielikuvaharjoittelu / Mielikuvatyöskentely / Mielikuvamatkat 
• Hahmonluonti (Ideoidaan yhdessä hahmo esim. nuorisotilan haltija. Piirretään, kuvitellaan 

persoona, lempiruoka, tunnuslaulu, äänimaisema jne. Yhteinen piirustus tai kirjuri kirjaa.) 
• Figuurien avulla fiilikset/kuulumiset 
• Positiiviset juorut 
• Improvisaatio 
• Leikit 

• Kenen kanssa kalaan? -leikki 
• Tukipehmolelu (Pehmo, joka majailee toimistonsohvalla. Tapaamisen aikanan nuoret ovat 

halailleet, silitelleet ja paijailleet pehmoa. Jos ahdistaa tai on vaikeaa olla tilanteessa, 
pehmosta saa turvaa.) 

• Hyvän ystävän/työntekijän ominaisuudet 
• Boffaus eli pehmomiekkailu 

• Palapelin tekeminen yhdessä / Palapelit / Palapeli 

• Lyhytelokuva 
• Sardiinipurkki (Yksi leikkijöistä menee piiloon muiden pitäessä silmiään kiinni. Etsijät 

laskevat yhdessä sovittuun lukuun asti ja lähtevät sitten etsimään piilossa olijaa. Leikkijä, 
joka onnistuu tämän löytämään, menee samaan piiloon. Näin piilossa olijoiden määrä 
kasvaa. Viimeisestä löytäjästä tulee uudessa leikissä uusi piiloon menijä. Leikki onnistuu 
parhaiten joko hämärässä tilassa tai ulkona.) 

• Etämuotoiluakatemia etäMuotoiluakatemia | Kuopion Muotoiluakatemia 

• Taikalamppu -menetelmä 
https://www.kulttuurivalve.fi/images/Lastenkulttuuri/Elokuvakoulu/Menetelmoppaat/PDF/
Taikalamppu_110705_web.pdf 

• Figuureiden (legot yms.) luova käyttö 
• Mukavuusalueelta poistuminen 
• Vesisota 

• Elokuva/ Elokuvapäivä 
• Leffa ja sen analysointi 
• Videoiden tekeminen 

• Tarinan kokoaminen yhdessä 
• Työskentely 

• Eettiset pulmat ryhmätyö 
• Animaation uudelleen dubbaus 

• Pariteatteri 
• Matkusta ympäri maailmaa MATKUSTAN YMPÄRI MAAILMAA (peda.net) 

• Huvipuisto 

• Autiosaari 

• Kylänrakennus 
• Tykkään piiri 
• Pakohuone 
• Raivohuone 

• Nuoren oman taiteen esittely 
• Teatterivierailut 
• Taideryhmä / Taidetyöpaja 

https://www.muotoiluakatemia.fi/fi/11/1/0/etamuotoiluakatemia
https://www.kulttuurivalve.fi/images/Lastenkulttuuri/Elokuvakoulu/Menetelmoppaat/PDF/Taikalamppu_110705_web.pdf
https://www.kulttuurivalve.fi/images/Lastenkulttuuri/Elokuvakoulu/Menetelmoppaat/PDF/Taikalamppu_110705_web.pdf
https://peda.net/p/vviinik/ylmjoka/laulut/laululeikit/mym

