Menetelmat jakoon —koulutus, etsivien nuorisotyontekijoiden ja tydpajavalmentajien vinkit

Luontoldhtoinen ja eldinavusteinen toiminta

Luonnossa:

e Luontoretket

e Tietoisuusharjoite luonnossa

Yhteiset retket

Laavunuotio

Kavely luonnossa & luonnossa kulkeminen

e Maisemakirjoittaminen: Valitaan maisemasta kohde ja kirjotetaan sen
nakokulmasta 1-2min/aihe.

e Frisbeegolf

¢ Nuotiokokkailu ja ruoan etsinta: Ruoan valmistus nuotiolla niin, etta ainekset on

piilotettu kdvelymatkan varrelle ja nuoret saavat vihjekuvia sita mukaan, kun

|oytavat katkoja.

Luontokuvaus

Retkeily

Nokipannukahvit

Makkaran paisto

Pilkkiminen

Fiiliskierros luontomateriaalien avulla

Osallistava luontoretki

Tulistelu

Suppailu

Kavely luontopolulla

Geokatkoily

Raunioiden ja hylattyjen talojen etsiminen

Luontokuvaus

Vaellus

Yon yli metsassa

Marjastus

Sieniretki

Sienien ja kasvien kerailyretki

Onkiretki

Kalastus

Luonnossa oleilu

Metsameditaatio

Luontokavely aisteja hyodyntaen

Aistitehtava luonnossa

Luontoliikunta

Tikkupulla nuotiolla

Omissa toimitiloissa tai ldhiluonnossa:

e Haravointi ja pihatoiminta
e Viherhuone
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Luontoryhma

Lintujen talviruokinta
Pihatalkoot

Puistopiknik

Ulkopelit

Vesisota

Vapaaehtoistyohon osallistuminen
Maalaiselama elamysmatka
Kavelytapaaminen
Ulkokuntosali

Kasvimaa

Happihyppelyt

Luontoaiheinen tietovisa
Yrttien kasvatus

Kadet multaan tapahtuma
Luontomateriaalien keraily ja kaytto
Hautausmaaretki

Kasvien kasvatus ja ruoanteko
Otokkahaavi
Metséastyssimulaattori
Luontokohteet lahella

Eldinavusteinen toiminta:

Nuoren oma lemmikki
Kissakahvila

Koira mukaan tyopaikalle
Kaverikoirat

Eldinpaivat

Lemmikkieldin mukaan toimintaan
Eldinavusteinen toiminta (kanat ym)
Maatilatydskentely

Koiran kanssa lenkille
Hoitolampaat

Pupukahvila

Torakkaterapia

Koira mukaan luontoretkelle
Tyopajakoira

Muu:

e Luontolahtdiset menetelmat -ohjaajakoulutus
o www.gcfinland.fi tietopankki ja vinkit
e Nuorisokeskusten Nuotta-valmennus
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http://www.gcfinland.fi/

