Sosiaalisen vahvistami
Nuotta-valmennus

suton nuorten tyopajoille
a etsivalle nuorisotydlle

J



‘* Nuotta on leirimuotoinen valmennus

kaikille 14-29-vuotiaille sosiaalisen “Muutaman yon Nuotta'J akSO
vahvistamisen tarpeessa oleville nuorille. R R

vastaa parhaimmillaan puolen
Nuotta-valmennus vahvistaa nuorten oo . oo 9
arjenhallintaa, sosiaalisia taitoja ja Vu0den tyota nuoren kanssa.

terveita elamantapoja

s . e - Etsivan nuorisotyon tekija
Maksuton etsivan nuorisotyon ja

nuorten tyopajojen nuorille.

Toiminnallisia ja elamyksellisia
menetelmia pienryhmassa

Ryhma ja yksilomuotoista tukea
Tyypillinen kesto on 2-4 vrk

Jarjestetaan yhdeksassa
valta.lfgnnallisessa nuorisokeskuksessa
e “Nuotassa sain kipinéin
sithen, etta minustakin voi
olla joskus johonkin. Sain
kavereita jaihmissuhteita.
Ymmarsin, etta voin vaikuttaa

omaan tulevaisuuteeni ja olen
' A % alkanut vihan arvostaa
itseani.”

- Nuottaan osallistunut nuori

Opetus- ja kulttuuriministerio tukee ty6pajaryhmien ja etsivan nuorisotyon osallistumista Nuottaan.
Lahettava taho vastaa matkakustannuksista.



Nuotta-valmennuksesta
voimavaroja haastaviin
elamantilanteisiin.

Nuotta-valmennuksella on merkittavia vaikutuk-
sia nuorten arjenhallintaan, itseluottamukseen ja
sosiaalisten taitojen vahvistumiseen.

Nuottaan osallistuneet kertovat valmennusjakson
paatyttya usein kasvaneesta itseluottamuksesta . Vasatokka
ja rohkeudesta osallistua ryhmatoimintaan. Nuo-
tassa tahdataan onnistumisiin, joista voi ammen-
taa myohemmin koulussa tai tyonhaussa.

Pikku-Syote

Villa Elba

Hyvirilia
Piispala
SUOMEN Metsikartano
NUORISOKESKUKSET
Marttinen
Tutustu ja varaa .
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Nuotta-valmennus
www.snk.fi



