asvalmennus

Sosiaalista vahvistamista Suomen nuorisokeskuksissa
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”Nuotassa sain kipinan siihen, etta
minustakin voi olla joskus johonkin.
Sain kavereita jaihmissuhteita.
Ymmarsin, etta voin vaikuttaa omaan
tulevaisuuteeni ja olen alkanut vahan
arvostaa itseani.”

- Nuottaan osallistunut nuori




?Muutaman yon Nuotta-
jakso vastaa parhaimmillaan
puolen vuoden tyota nuoren
kanssa.”

- Etsivan nuorisotyontekija




Nuotta-valmennus

e Leirimuotoinen valmennus 14-29-
vuotiaille sosiaalisen vahvistamisen
tarpeessa oleville

« Maksuton etsivan nuorisotyon ja
tyopajatoiminnan nuorille

 Jarjestetty yhdeksassa
nuorisokeskuksessa 2010 alkaen

* Tyypillinen kesto 2-4vrk
e OKM:n rahoittama




tule mukaan setkkailuun

Mika on nuorisokeskus?

* Lapsi- ja nuorisoryhmille suunnattua g Voeatokka
toimintaa luonnon lahella, ympari
vuoden

» Tilat, ymparisto ja ohjelmat suunniteltu Oivanki

. . . Pikku-Syote
lapsille ja nuorille

« Taysihoito: ruokailut ja mukava majoitus Villa Elba
(majoituskapasiteetti 70-200 hengelle/ keskus) Hyvirili
* Erinomaiset mahdollisuudet Piispala

aktiviteeteille luonnossa

« Kasvatuksellista, ammattitaitoista
ohjausta

Marttinen

e Valtakunnallinen verkosto







Tyypillisia
aktiviteetteja

Kiipeily, melonta, retkeily, erataidot

* Ongelmanratkatkaisuharjoitukset

« Elainavusteinen toiminta

* jousiammunta, kadentaidot,
taidetyopajat

* Ruoan valmistus ryhmissa

 Teemalliset ryhmakeskustelut liittyen
tulevaisuuden suunnitelmiin &
itsetuntemukseen - erilaisia
prosessiin liittyvia
reflektiomentetelmia
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