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Tutkintoon valmentavan koulutuksen tutkinnonosat
Tyoeldamataidot ja tyoelamdssa tapahtuva oppiminen (1-20 viikkoa)

Koulutuksen osassa keskitytdan keskeisiin tyoeldamataitoihin ja tuetaan tyopaikalla tapahtuvaa oppimista.
Tavoitteena on vahvistaa opiskelijan oman toiminnan ohjaamista seka viestinta-, vuorovaikutus- ja
yhteistyotaitoja. Opiskelija tutustuu tyoelamaéssa tapahtuvaan oppimiseen.

Tavoitteet
Opiskelija

v'  osaa hakea itselleen sopivia tyopaikkoja

> osaa kayttaa erilaisia tyollistymiseen ja tydontekemiseen liittyvia tukipalveluita ja -toimia (te-
palvelut, valmennuspalvelut, tydnhakualustat, kontaktit, alueen tyépaikat, viranomaisasiointi)

> tuntee erilaisia tydelamaymparistoja ja tyotehtavia

> harjoittelee tyohaastattelutilanteita

> o0saa tehda tyohakemuksen ja CV:n

» tutustuu palkkatukeen ja osaa esittaa sitda mahdollisuutta tyota hakiessaan

> tutustumiskaynnit yrityksiin joko fyysisesti tai yritysten kotisivujen avulla

v arvioi omaa soveltuvuuttaan eri aloille /koulutuksiin

» oman vastuun ottaminen opintojen suunnittelussa ja hakeutumisessa ja hankkii tietoa koulutuksista
ja ammateista kdyttden monipuolisesti eri ldhteita ja valineita

> selvittad tyossa vaadittavan tutkinnon/osatutkinnon seka tutustuu oppisopimuskoulutukseen

> tunnistaa omat vahvuutensa ja kiinnostuksen kohteensa (ammatinvalinta- ja
persoonallisuustestit)

» oppimaan oppimisen taidot ja tunnistaa omat oppimistyylit ja mahdolliset haasteet

> asettaa realistisesti koulutustavoitteita ja tekee toteuttamiskelpoisen urasuunnitelman seka
vaihtoehtoisia jatkosuunnitelmia
» hakee kiinnostuksensa mukaisesti koulutuksiin/tyopaikkoihin ja tietdd, mistd saa lisatietoa.

v'  tuntee ty6eldman tai yrittdjyyden keskeiset periaatteet
» tutustuu tydyhteiso- ja alaistaitoihin
noudattaa tyoelaman keskeisia pelisddntoja ja tehtyja sopimuksia
omaksuu sisainen yrittdjyys ja itseohjautuvuus - taidot
arvioi omaa kaytannon tydskentelydan suhteessa tavoitteisiin ja tydnvaatimuksiin
taloudellinen ajattelu (luovuus, resurssit, tuloksellisuus)
tiedostaa tulevaisuuden tyon rakenteen muutokset
tarvittaessa osaamiskorttien suorittaminen (esim. hygieniapassi, tyoturvallisuuskortti)
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keksii liilkeidean ja perustaa kuvitteellisen yrityksen



v'  oppii toimimaan tydyhteison jiseneni tydpaikalla

>
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yhteisen vastuun periaatteet

vahvistaa itsetuntemustaan ja -arvostustaan

kehittaa ilmaisu-, vuorovaikutus- ja tunnetydskentelytaitojaan
yllapitaa ja edistdd ymparistonsa viihtyisyytta ja esteettisyytta
osaa tervehtid/esitelld itsensd/hyvastella

toimii vertaisperehdyttdjana

osaa ottaa puheeksi asioita seka keskustella ja perustella nakemyksensa
rakentaa luottamusta

vastaanottaa saamansa palautteen asiallisesti ja hyodyntaa sita tavoitteiden asettamisessa
tekee aloitteita ja hakee niihin ratkaisuita

haluaa kehittaa itsedan ja osaamistaan

v'  oppii ajankdytdn suunnittelua ja hallintaa

>

YV V V V V

itseohjautuvuuden taidot

noudattaa tyo- ja taukoaikoja

suunnittelee ja aikatauluttaa oman projektin/prosessin
osallistuu viikkosuunnitelmien tekoon

osallistuu retkitoiminnan ja tutustumiskohteiden suunnitteluun

tekee tyon ergonomisesti ja taloudellisesti

v' tuntee omat oikeutensa ja velvollisuutensa tyépaikalla

>

>
>
>

tyosopimuksen solmiminen
tyoehtosopimukseen (TES) tutustuminen
noudattaa tyoturvallisuusohjeita ja torjuu vaaraa aiheuttavia tilanteita ennalta

toimii sovittujen ja ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

v tuntee mahdollisuutensa kansainvilisyysosaamisen kehittimiseen ja osallistuu mahdollisuuksien
mukaan kansainviliseen toimintaan
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selvittdd oman alansa ty6tehtadvia kansallisella ja kansainvaliselld alueella

osaa toimia erilaisista taustoista tulevien ihmisten kanssa

pohtii oman didinkielensa ja muiden osaamiensa kielien antamia mahdollisuuksia
moninaisuuteen ja eri kulttuureihin/alakulttuureihin tutustuminen

v'  osaa kayttda yleisimpia tyopaikalla tarvittavia tietokoneohjelmia ja kieltd tyépaikan
vuorovaikutustilanteissa
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tiedonhakutaidot ja mediakriittisyys

tuntee Officen -ohjelmat ja osaa kayttda tavallisimpia

osaa kayttaa sahkopostia, skannata ja ldhettaa liitetiedoston
osaa toimia verkkoalustoilla ja sovelluksilla

viestii tydelaman edellyttamalla tavalla



Arviointi
Koulutuksen osa katsotaan hyvaksytysti suoritetuksi, kun opiskelija on saavuttanut hanelle
henkilokohtaisessa opiskelusuunnitelmassa asetetut tavoitteet. Osaaminen arvioidaan asteikolla

hyvaksytty/hylatty. Arviointia voidaan tarvittaessa taydentaa kuvailevalla sanallisella arviolla, joka
annetaan todistuksen liitteena.

Lahteet: Tutkintoon valmentava koulutus, ePerusteet, Opetushallitus
Elinikdisen oppimisen avaintaidot, ePerusteet, Opetushallitus

Kansanopistojen oppivelvollisille suunnatun vapaan sivistystyon koulutuksen
opetussuunnitelman perusteet 2021, Opetushallitus

Laatinut: Marjut Vihervuori
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Tutkintoon valmentavan koulutuksen tutkinnonosat

Arjen ja yhteiskunnallisen osallisuuden taidot (1-20 viikkoa)

Koulutuksen osassa painottuvat opiskelijan arjessa toimimisen ja yhteiskunnallisen osallisuuden taitojen
vahvistaminen. Arjen toimintakyvyn vahvistaminen ja osallisuuden edistaminen ndhdaan opiskelijan
terveytta ja hyvinvointia sekd osallisuutta edistavana.

Tavoitteet

Opiskelija

v’ arvioi ja vahvistaa toimintakykydin seka hyvinvointiaan

>
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osallistuu terveystarkastukseen

huolehtii riittavasta ja terveellisesta ravinnonsaannista

noudattaa paivarytmia hyvinvoinnin nakokulmasta

laatii itselleen terveellisia elamantapoja ja vapaa-aikaa koskevan suunnitelman ottaen
huomioon voimavaransa ja tarpeensa

osallistuu ryhméan mukana kuntoliikuntaan 2 krt/vk

huolehtii henkilokohtaisesta hygieniastaan ja pukeutumisestaan

v"tuntee mielen hyvinvoinnin perusteet ja tapoja vahvistaa sita

>
>
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Kuvaa oman hyvinvointinsa tyokalupakin

hakeutuu sosiaaliseen kanssakdymiseen muiden kanssa itselleen sopivalla tavalla ja yllapitaa
sosiaalisia suhteita ja verkostoja

osallistuu teema- ja arvokeskusteluihin ryhmavalmennuksessa

tutustuu Mielenterveystalo.fi-sivustoon ja tekee testeja

hyodyntda Mieli ry:n materiaalia

toimii hyvinvoivan tyoyhteison periaatteiden mukaisesti

v vahvistaa arjen ja yhteiskunnallisen osallisuuden edellyttimii tekstitaitoja ja harjaantuu
kielenkadyttdjana niihin liittyvissa tilanteissa
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toimii hyvien kaytostapojen mukaisesti ja kayttaytyy asiallisesti

osallistuu avoimesti ja aktiivisesti oman valmennussuunnitelmansa tekemiseen
tiedostaa elinikaisen oppimisen ja jatkuvan osaamisen kehittamisen

laatii aloitteen, vastineen tai mielipidekirjoituksen

seuraa mediaa ja yhteiskunnallista keskustelua

osaa mukauttaa kielenkayttodan asiakaspalvelutilanteissa

hyodyntaa digitalisaation ja sosiaalisen median mahdollisuuksia



v'  perehtyy yhteiskunnan tarjoamiin palveluihin ja osaa hakea tarvitsemiaan palveluja
» kayttaa omatoimisesti yhteiskunnan tarjoamia palveluita omien tarpeidensa mukaisesti
» on kiinnostunut ulkopuolisten palvelun tarjoajien palveluista ja kokemusasiantuntijoiden
tuottamista tarinoista ja hyodyntaa niita tarvittaessa
» o0saa pyytad/vaatia tarvitsemaansa palvelua ja palveluihin saattajaa

v' tuntee yhteiskunnallisen vaikuttamisen tapoja ja toimintaa
» tutustuu nuorisoraatitoimintaan
tutustuu kaupungin paatoksentekojarjestelmaan ja lautakuntiin
ddnestamiskdytantdjen harjoittelu
etsii itselleen sopivimman vaikuttamiskeinon ja/tai —kanavan
tuntee kansalaisen perusoikeudet ja velvollisuudet
osallistuu tapahtumien suunnitteluun, jarjestelyihin ja jarjestamiseen ryhmdssa ja ohjaajien
kanssa
» seuraa yhteiskunnallisia ilmigita
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v hankkii tietoja ja taitoja taloudellisen paatéksentekonsa tueksi
» tekee toteuttamiskelpoisen suunnitelman taloudenhoitamisestaan ja toimii sen mukaan
» taloustaidot: Puhutaan rahasta (Marthaférbundet r.f.)

» toimii vastuullisena kuluttajana

» ennakoi riskitekijoita

v suunnittelee ja tekee arkielimaain liittyvid valintoja, paitoksia ja hankintoja seké pohtii
itsendisen asumisen mahdollisuuksia ja edellytyksia

» kayttaa ja soveltaa kddentaitojaan monipuolisesti arjen toiminnoissa
» o0saa vertailla hankintoja ja niiden kustannuksia

» osaa pyykinhuollon ja silittamisen
>

opettelee jarkevan siivousjarjestyksen ja tunnistaa paivittdisen, viikottaisen ja vuosittaisen
siivoustarpeen

» selvittda asunnon vuokraamiseen liittyvan hakuprosessin ja siihen liittyvat asiakirjat ja
sopimukset

» tiedostaa asumisen taidot: vuokralaisen oikeudet ja velvollisuudet
v tuntee turvalliset, vastuulliset ja kestivit toimintatavat opiskelu- ja asuinympéristéssain
» toimii yksilona ja ryhmassa vastuullisesti seka tasa-arvoa ja turvallisuutta edistavasti

omaksuu kestavan kehityksen ja kiertotalouden ideologian

>

» tutustuu Sitran megatrendeihin

» tyon/mielekkdan tekemisen ja toimeentulon varmistaminen
>

tiedostaa oman eldamantavan merkityksen kestavan kehityksen nakékulmasta



v suunnittelee ruokaostokset ja valmistaa arkiruokaa

>
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hakee itsenaisesti/annetun teeman mukaisesti ruoka- ja leivontaresepteja ja tallentaa sen
tyopajan sahkoiseen keittokirjaan

suunnittelee lounaan koko ryhmalle, tekee ostoslistan ja kdy ohjaajan kanssa kaupassa,
minimoi havikkiruoan

valmistaa yksin/parityona ohjaajan avustuksella lounaan koko pajaryhmalle ja vierailijoille
huolehtii keittiohygieniasta ja hyvista pdytatavoista

siivoaa keittion, huolehtii jatteiden kierratyksesta ja vie roskat

huolehtii, etta keittidvalineet ja raaka-aineet ovat sovituilla paikoillaan

opettelee ruoansailytysta ja -sdilomista

v’ tutustuu erilaisiin liikunta- ja vapaa-ajanviettomahdollisuuksiin

>
>
>

kaynti lilkkuntaneuvojan luona
ottaa selvaa harrastusmahdollisuuksista

kokeilee yht3 itselleen uutta harrastusta tyopajaryhmassa/vapaa-ajalla

v tutustuu taide- ja kulttuuripalveluiden ja tapahtumien tarjontaan

Arviointi
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kay kirjastossa ja galleriassa vaihtuvissa nayttelyissa

kdy ryhmassa elokuvateatterissa

virtuaalimatkailee itsedan kiinnostavissa taide- ja kulttuurikohteissa
tekee tuotoksia annetuista materiaaleista

katsoo dokumenttiohjelmia ryhmassa ja keskustelee sisall6ista

Kaytettavat tyodkalut:

Mieli ry:n tuottamat nettimateriaalit

Mielenterveystalo.fi — sivuston materiaali

Hyvaa mieltd ohjauksesta —opas (Mieli ry)

Mina riitédn — opas itsemyotatuntoon (Helsinki Missio ja Nuortenkriisipiste.fi)

Ole oman elamasi tahti — opiskelijan opas elamantaidoista (Nyyti ry)

Tunnista voimavarasi, paranna eldméanlaatuasi — harjoiteopas hyvinvoinnin lisadmiseen (Kaisa
lahtinen)

Megatrendikortit ( Sitra)

Koulutuksen osa katsotaan hyvaksytysti suoritetuksi, kun opiskelija on saavuttanut hanelle henkilékohtaisessa
opiskelusuunnitelmassa asetetut tavoitteet. Osaaminen arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty. Arviointia
voidaan tarvittaessa tdydentaa kuvailevalla sanallisella arviolla, joka annetaan todistuksen liitteena.

Lahteet:

Laatinut:

Tutkintoon valmentava koulutus, ePerusteet, Opetushallitus

Elinikdisen oppimisen avaintaidot, ePerusteet, Opetushallitus
Kansanopistojen oppivelvollisille suunnatun vapaan sivistystyon koulutuksen
opetussuunnitelman perusteet 2021, Opetushallitus

Marjut Vihervuori



