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Miten seuraavat vaittamat kuvaavat eldmantilannettasi? Arvioi asteikolla 1-10 (10=taysin samaa mieltd, 1= taysin eri mieltd)

Inmissuhteet

Minulla on riittdvasti ystavia ja kavereita.

Olen tyytyvdinen ihmissuhteisiini.

Minulla on ainakin yksi ystava / laheinen,
johon voin luottaa.

Muut ihmiset ovat yleensa luotettavia.

Minun on helppo tutustua uusiin ihmisiin.

Saan usein sovittua erimielisyydet toisten kanssa.

Olen tyytyvainen perhesuhteisiini.

Pidan saanndllisesti yhteyttd vanhempiini ja sisaruksiini.

Minulla on hyva suhde &itiini.
(jos vanhempaa ei ole jatet4dan vastaamatta)

Minulla on hyva suhde isaani.
(jos vanhempaa ei ole jatetdan vastaamatta)

Tulen hyvin toimeen laheisteni kanssa.

Tulen hyvin toimeen itselleni vieraitten kanssa.

Uskon, ettd saan ongelmiini apua, kun tarvitsen.

Minun on helppoa sopia erimielisyydet.

Minun ei tarvitse pelata ketaan.

Minulla on annettavaa muille ihmisille.

Koen kuuluvani johonkin minulle merkittavaan ryhmaan.

Koen, ettd muut ihmiset arvostavat ja ovat
kiinnostuneita siitd, mita ajattelen asioista.

Kaikki yhteensa:

Sosiaaliset tilanteet

Minun on helppoa lahte& kodistani
tapaamaan muita ihmisia.

Minun on helppoa puhua uusissa tilanteissa.

Koen ettd muut ihmiset kuuntelevat
minua puhuessani.

Otan muut ihmiset huomioon toiminnassani.

Pystyn ilmaisemaan omat mielipiteeni
muille ihmisille.

On mukava tavata tuttuja ihmisia kaupassa
tai ulkona liikkuessani.

Pystyn melko helposti asioimaan
vieraidenkin ihmisten kanssa.

Hakeudun mielellani muiden ihmisten
seuraan ja juttusille.

Tiedan selviytyvani jannittavistakin tilanteista.

Jos minulla on elaméssa pulmia tai vaikeuksia,
pyydan muilta ihmisiltd apua.

Juttelen ihmisten kanssa mieluummin kasvokkain
kuin somessa. (WhattsApp, Facebook, Twitter).

Kaikki yhteensa:




Miten seuraavat vaittamat kuvaavat eldmantilannettasi? Arvioi asteikolla 1-10 (10=taysin samaa mieltd, 1= tdysin eri mieltd)

Terveys ja elinvoima b | Arjen sujuvuus b |

Tunnen oloni enimmakseen virkedksi ja energiseksi. Minulla on arjessani selked pdivarytmi.

Koen oman terveyteni hyvaksi. Yleensa nukun yélla ja valvon paivalla.

Viime vuosina olen selviytynyt hyvin elamassani. Vietan sopivasti aikaa kotona ja kodin ulkopuolella.
Jaksan ponnistella asioitten eteenpain viemiseksi. Syon saannollisesti.

Koen hallitsevani eldmaani. Ruuanlaitto sujuu minulta hyvin.

Teen elamaani koskevat ratkaisut itse. Siivous sujuu minulta hyvin.

Pystyn vaikuttamaan omaan hyvinvointiini. Pyykinpeseminen sujuu minulta hyvin.

Nukun hyvin, saannéllisesti ja riittavasti. Tiedan edellisena paivana suunnilleen mita

huomenna tapahtuu.

Sy6n monipuolisesti.

Minulla on péivisin mielekdsta tekemista.

Haluan ja jaksan pitda huolta omasta
fyysisestd kunnostani.

Liikunta kuuluu arkeeni melko saannéllisesti.

Minun on helppoa huolehtia
henkilkohtaisesta hygieniastani.

Peseydyn ja kdyn suihkussa sadnndllisesti.

Vaihdan puhtaat vaatteet ylleni sadnnéllisesti.

Haluan ja jaksan pitda huolta hyvinvoinnista
ja terveydestani.

Koen olevani pdihteiden kohtuukayttaja tai taysin raitis.

Kukaan ldheinen ei ole huolestunut paihteiden kaytostani.

Minulla on riittavasti voimavaroja suunnitella tulevaisuutta.

vy

Kaikki yhteensa: Kaikki yhteensa:




Miten seuraavat vaittamat kuvaavat eldmantilannettasi? Arvioi asteikolla 1-10 (10=taysin samaa mieltd, 1= tdysin eri mieltd)

Asuminen

Kotona ollessani minulla on turvallinen olo.

Olen tyytyvdinen siihen miten asun.

Olen tyytyvainen siihen missa asun.

Voin vaikuttaa asumiseeni riittavasti.

Asumiseni ei hairitse muita.

Muut eivét hairitse asumistani.

Paatan siita kuka viettaa aikaa kodissani.

Viihdyn hyvin kodissani.

Kaikki yhteensa:

Asioiden hoitaminen /
asiointi

Kaupassa asiointi on helppoa.

Virastoissa asiointi on helppoa.

Saan maksettua vuokrani kuukausittain.

Saan hoidettua sujuvasti asiani
virastoissa ja toimistoissa.

Osaan hoitaa asioitani sahkéisesti ja
netin avulla.

Avaan kirjeet, joita minulle tulee.

Pidan kiinni sovituista ajoista ja ilmoitan,
jos en paase tulemaan sovitusti.

Osaan hakea apua silloin, kun tarvitsen sita.

Pidan lupaukseni.

Hoidan omat asiani vastuullisesti.

Kodin ulkopuolella liikkuessani koen
olevani turvassa.

Kaikki yhteensa:




Miten seuraavat vaittamat kuvaavat eldmantilannettasi? Arvioi asteikolla 1-10 (10=taysin samaa mieltd, 1= tdysin eri mieltd)

Toimeentulo /
rahankayttod

Rahani riittavat kuukausittaisiin menoihini.

Saan hankittua ne asiat joita tarvitsen.

Pystyn yleensd maksamaan laskuni ajoissa.

Suunnittelen etukateen rahankayttoani.

Tiedan, paljonko minulla on rahaa
kuukausittain kaytossani.

Pystyn vaikuttamaan omiin tuloihini.

Pystyn vaikuttamaan omiin rahamenoihini.

Koen olevani melko vastuuntuntoinen
rahan kayttaja.

Huolehdin laskujen maksamisesta.

Suhtaudun luottavaisesti taloudelliseen
selviytymiseeni.

Olen tyytyvdinen nykyiseen taloudelliseen
tilanteeseeni.

Kaikki yhteensa:

Opiskelu / tyo /
yrittajyys

Uskon tyollistyvani tulevaisuudessa.

Toivon pian saavani tyota.

Toivon saavani pian opiskelupaikan.

Uskon voivani aloittaa yrittajana.

Nautin siitd kun saan aikaan asioita.

Eldmanlaatuni paranee, jos saan kdyda
tyossa tai opiskella.

Koen olevani toisille hyddyksi.

Koen, ettd minulla on annettavaa tydeldmassa.

Kaikki yhteensa:




Miten seuraavat vaittamat kuvaavat eldmantilannettasi? Arvioi asteikolla 1-10 (10=taysin samaa mieltd, 1= tdysin eri mieltd)

Harrastukset ja
kiinnostuksen kohteet

Pystyn harrastamaan niita asioita, jotka minua
kiinnostavat.

Minulla on yksi tai useampi minulle mielekas ja
mielenkiintoinen harrastus

Tulevaisuuden toiveet
ja suunnitelmat

Minulla on haaveita ja toiveita tulevaisuudelleni.

Minulla on tavoitteita elamassani.

Vietan aikaa harrastusteni parissa
useita kertoja viikossa.

Minun on selkeana ne asiat jotka
minua kiinnostavat.

Minulla on asioita elamassani josta voin innostua.

Minulla on varaa harrastaa niita
harrastuksia kuin haluan.

Saan harrastuksistani iloa ja sisaltoa elamaani.

Harrastukset ovat minulle tarkeita.

Kaikki yhteensa:

Uskon, ettd voin saavuttaa omat tavoitteeni.

Olen valmis ndkemaan vaivaa ja tekemaan asioita
tavoitteideni ja haaveitteni toteutumisen eteen.

Koen selvidmani elamdassani eteenpain.

Tulevaisuus nayttaytyy minulle selkedna.

Minun on mahdollistaa vaikuttaa omaan tulevaisuuteeni.

Uskon ettd eldmassani tulee tapahtumaan
tulevaisuudessa hyvia asioita.

Kaikki yhteensa:




Hanke:

Virta Il —-hanke kehittdd ESY- menetelmad yhdessa
Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyman
aikuissosiaalityon ja kehittdjaasiakkaitten kanssa ajalla
1.1.2015 - 31.5. 2016.

Jos olet kiinnostunut ESY- menetelmasta, sen kaytds-
ta tai haluat olla mukana sen kehittdmisessa. Ole yh-
teydessa:

Timo Hankosalo, projektipaallikkd (044 7970443)
Veera Juntunen, projektisuunnittelija (044 7975381)
Maija Leinonen, projektisuunnittelija (044 7975367)

sdhkodposti: etunimi.sukunimi@kainuu.fi
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