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TILANNE PAJAJAKSON ALUSSA situationen i bdrjan av perioden

Elamantilanne / Livssituation

Kerro muutamalla sanalla tilanteestasi. Jos haluat muutoksia, kerro mihin ja mita.
Berdtta med nara ord om din egen situation. Om du 6nskar dndringar i livet, vad skulle det vara?

Asuminen/ Boende

Terveys ja hyvinvointi, paihteet/ Halsa och valmaende, rusmedel

Ihmissuhteet/ Relationer

Talous- ja raha-asiat/ Ekonomi

Vapaa-aika/ Fritid

Tulevaisuus/ Framtiden

Terveydenhuolto / Halsovard

Toivon pajajakson aikana olla yhteydessa seuraaviin palveluihin (ympyrdi ja kerro lyhyesti):
Under perioden pa verkstaden énskar jag fa skott kontakten med foljande enheter:

[1 perusterveydenhuolto/ bashélsovarden

[1 hammashoito/ tandvard

[1 ehkaisy- ja seksuaaliterveys/ preventivradgivningen
[1  psykiatrinen poliklinikka/ psykiatriska polikliniken

[J muu mikad? /annan, vad?




Toiveita ja tavoitteita/ Onskemal och mélsattningar

Mieti mikd on sinun tavoitteesi pajajakson aikana, miksi olet pajalla ja miten parhaiten voit edistda elamaasi
tana aikana. Miten me pajalla voimme tukea sinua tavoitteidesi saavuttamisessa? Mitad haluat tehda?

Fundera vilka dina mal ar for perioden pa verkstaden, varfér du ar pa verkstaden och hur du kan utveckla ditt

liv under den har tiden. Fundera ocksa hur vi pa verkstaden kan stoda dej att na dina egna mal? Vad vill du
gora’?

Verkostokartta/ Natverkskarta

Piirra tai listaa ihmiset, joiden kanssa olet tekemisissd. Muista perheesi ja muu lahipiiri sekda ammattilaiset ja
muu mahdollinen tuki©

Rita eller lista upp de manniskor som du har att géra med. Kom ihag din familj, vanner och yrkesmanniskor
som stoder dej © .



