Draamatyokalun esittely

Draamaprosessin lahtokohtana on ajatus itseen tutustumisesta, itsen tunnistamisesta. Se ei ole

valttamatta helppoa, varsinkaan, jos asiaa koettaa pohtia yksin ja pelkéstaén alyllisesti.

Draamatytskentelyssa tietoa hankitaan ryhmassa ja ihmisen koko olemuksen voimin. Kaytdssa
ovat tunteet, keho ja kognitio. Lisaksi prosessi on suunniteltu siten, etta se avaa osallistujan aisteja
sille, millaisiin tilanteisiin, tekemisiin ja toimijuuksiin h&nen elamassaan liittyy kokemus omana
itsena ja omassa elementissa olemisesta. Tydskentelyn pohjalta tehtyja havaintoja ja

muistiinpanoja kaytetaan yksilovalmennuksessa itsetuntemus- ja tulevaisuustydskentelyn apuna.

Seuraavassa tiivistetysti tyoskentelykokonaisuuden rakenne: etenemisvaiheet ja vaiheiden
tarkoitukset.

Tutustutaan draamatydskentelyyn

Tarinan lahtokohdat: sisélle yhteiseen fiktioon! (Fiktiossa 1)

Toimitaan fiktiossa (Fiktiossa Il ja lll): hankitaan tietoa itsesta

Reflektio eli kiinnitetddn koettu omaan elamaan (Fiktiossa 1V ja reflektio)
Jalkindytos: nautitaan draamasta taidemuotona
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Tutustutaan draamatydskentelyyn -jaksosta

Jakson alussa on kevyt, paateemaan johdattava esitehtava. Sen jalkeen jakso etenee asteittain
siten, ettd harjoitteet auttavat ryhmaa ensin rentoutumaan ja keskittymaan kasilla olevaan hetkeen,
ja sitten vahitellen ryhmaytyméaan, ottamaan kontaktia muihin ja improvisoimaan. Harjoitteet myos
mahdollistavat tekemisen, jollaista itse draamatytdskentely edellyttdd. Ne tutustuttavat
draamaprosessin tydskentelytapoihin ja johdattavat sen teemoihin.

Yhteisten harjoitteiden rinnalla kuljetetaan jokaisen henkil6kohtaista arviointia,
Mukavuusalueympyréad. Ympyraan tehdyt merkinnat auttavat osallistujaa ndkemaan muutokset,
jotka ovat tapahtuneet hanessa Tutustutaan draamatydskentelyyn -jakson aikana.
Mukavuusalueympyrén ajatus on tuottaa konkreettista faktaa osallistujan kokemuksesta. Sen
pohjalta jokainen voi arvioida, onko hyva idea jatkaa draamatydskentelyd, vai jatetaanko se talla
eraa tutustumisjaksoon.

Tutustutaan draamatyoskentelyyn -jakson liséksi alkulammittelyja eli rentouttavia, keskittymista
auttavia seka ryhmayttavia ja kontaktin ottamista helpottavia harjoitteita tarvitaan jokaisella
fiktiossa tyoskentelemisen jaksolla (jaksot Fiktiossa | — 1V).



Alkulammittelyiden yhteinen tehtava on mahdollistaa itse tydskentely. Kun l[ammittelyt on tehty
hyvin, osallistujat pystyvat ilmaisemaan itsedéan fyysisesti. He ovat toisin sanoen valmiita
vuorovaikutukseen draaman “kielelld”.

Lammittelyharjoitteiden etenemisperiaate

1. Rentouttavat lammittelyt

Alkulammittelyiden k&ynnistamiseksi tarvitaan harjoitteita, jotka viestittavat osallistujille
sanattomasti, etta on ok osallistua sellaisena kuin juuri télla hetkella on. Taméanhetkinen
tilasi on hyva lahtokohta; sinun ei tarvitse olla tai tehda mitaéan erityista ollaksesi mukana.

Toiseksi rentouttavat harjoitteet kertovat, etté osallistuminen on turvallista jokaiselle.
Olennainen osa turvallisuudentunteen luomista on ns. draamasopimukseen sisaltyva,
ohjaajan sanallisesti iimaisema lupa vetaytya tarvittaessa hetkeksi syrjaan ja palata
tyoskentelemdaan sitten, kun se tuntuu taas mahdolliselta. Draamasopimuksesta ja tasta
luvasta lisdd myohemmin.

Rentouttavien lammittelyiden avulla luotu hyvéaksyva ja sellaisenaan kelpaamisesta viestiva
ilmapiiri on tarkeaa sailyttaa lapi koko tydskentelyn. Siksi myds rentouttavia lammittelyita
seuraavat lammittelyt valitaan niin, ettei niilla rikota alussa luotua luottamusta. Kaytannossa
tama tarkoittaa esimerkiksi sita, etta kilpailulliset leikit ja pudotuspelit jatetaan pois. Lisaksi
se voi tarkoittaa my0s sitd, ettd ohjaaja muokkaa harjoitetta osallistujille sopivammaksi.

2. Keskittym&an johdattavat lammittelyt

Rentoutumisen jalkeen seuraava porras alkulammittelyissa ovat keskittymisharjoitteet. Niita
tarvitaan tuomaan osallistujat my6s henkisesti siihen paikkaan ja hetkeen, jossa juuri nyt
ollaan. Keskittymisharjoitteet siis auttavat mielta tyhjeneméaan taméan hetken kannalta
turhista asioista - tai ainakin siirtdmaan ne tydskentelyn ajaksi taka-alalle.

3. Ryhmayttavat l[ammittelyt

Ryhmayttavia harjoitteita tarvitaan mahdollistamaan yhteinen toiminta.

4. Kontaktiharjoitteet

Kontaktiharjoitteet ovat tarkeitd, koska yhteisessa toiminnassa on usein tarpeen olla jollakin

tasolla yhteydessa toisiin. Kontakti mahdollistetaan tdssd draamaprosessissa siksikin, etta
se on merkittava valine tyoskentelyn tavoitteeseen paasemisessa.

Tutustutaan draamatydskentelyyn -jakson sisalto

- Draamasopimus: motivoidaan ja valmistellaan ryhmaa, sovitaan pelisdannoista.
- Nimi ja fiilis. Hyvaksytaan jokaisen lahtokohta, ole mukana sellaisena kuin nyt
olet!



- Sama isoilla kirjaimilla. Vapautetaan fyysista ilmaisua ja aanenkayttda, otetaan
huumori mukaan tydskentelyyn.

- Parista kiinni. Keskittymis- ja kontaktiharjoitus, johdatus tarinan teemaan.
Koskettamisen mahdollistuminen, itsensa tervetulleeksi tunteminen, huomio pois
itsesta.

- Morkohippa. Liikettd vapauttava kollektiivinen harjoitus: liikkeen suurentaminen,
aanen ottaminen mukaan. Lisda huumoria.

- Samurai. Vapauttaa liikettd ja &dnenkayttod tehokkaasti, helpottaa katsekontaktia
ja yhteistyota.

- Menin kerran tavarataloon. Matalan kynnyksen improvisaatiota, mielikuvitus ja
fyysinen ilmaisu kayttoon.

- Olen puu, olen lehti. Matalan kynnyksen improvisaatio jatkuu, mutta nyt
pienryhmissa.

- Kone. Koko ryhmén yhteinen improvisaatio.

- Katsekontaktiharjoitteet 1 ja 2 ovat mukana silté varalta, etta matalan
kynnyksen kontaktiharjoitteita tarvitaan johonkin kohtaan lis&éa.

Fiktiossa-jakson tarina

Draamatytskentelyn tarinalliseksi lahtékohdaksi on valittu Michel Tournierin satukirja Pierrot ja yon
salaisuudet!. Siina on henkil6t ja tarina, joihin nuori voi helposti samastua ja joita voi kayttaa
itsetuntemuksen ja omien voimavarojen hahmottamisen apuna.

Tarinan kulku on lyhyesti seuraava.

Etelaranskalaisessa kylasséa elavat leipuri Pierrot ja pyykkéari Colombine. Nuoret ovat
lapsuudenystavyksia, joiden tiet elama on erottanut. Haaveellinen ja hiljainen leipuri eldé oéisin,
reipas ja rivakka pyykkéari taas paivisin, ja ainoaksi kohtaamisen mahdollisuudeksi jaavat aamu- ja
iltahamarat. Colombine ei kuitenkaan halua tallaisesta kuullakaan, han nimittain pelkaa pimeaa.
Niinpa molemmat ovat yksin, ja Pierrot'ta tdma asiaintila suuresti surettaa.

Kunnes eraana paivana kylaan ilmestyy uusi henkild, maalarimestari ja kiertolainen Harlekiini.
Harlekiini on “hyva suustaan”, eika aikaakaan, kun han jo viettelee Colombinen matkaansa. Pierrot
jaa aivan yksin, ja leipomon oveen ilmestyy kyltti “Suljettu sydansurujen vuoksi”. Ennen
rakastavaisten lahtéa Pierrot kuitenkin ehtii piilottaa Harlekiinin asuntovaunuun Colombinelle
osoitetun kirjeen.

Rakastavaiset vaeltavat asuntovaunuineen lapi perhosten tayttaman kesan, ja Harlekiini pitaa
Colombinea kuin kukkaa kd&mmenella. Sitten kuitenkin tulee syksy. Yha useammin Harlekiini alkaa

11 Michel Tournier, Pierrot ja yon salaisuudet, 1984. Kuvittanut Daniéle Bour, suomentanut Annikki Suni. Alkuteos
Michel Tournier, Pierrot ou Les secrets de la nuit, 1979. Copyright Otava. Otteet teoksesta julkaistaan Otavan ja
Annikki Sunin oikeudenomistajien luvalla.



lepéilla vaunun perélld, ja Colombine saa itse nousta vetamaan vaunua eteenpain paastakseen.
Eraana aamuna on satanut lunta, ja silloin Colombine alkaa toden teolla epailla matkanteon
mielekkyytta. Vahvistukseksi paatokselleen han Iéytaa vaunusta Pierrot’'n kirjeen. Tytto jattaa
Harlekiinin nukkumaan ja kaantyy takaisin kotikylaan johtavalle tielle.

Vasta keskiyélla Colombine on perilla Pierrot'n leipomon ovella. Pierrot ottaa tytdn avosylin
vastaan, mutta ei tapansa mukaan keksi, mita oikein sanoisi nyt, kun Colombine vihdoinkin on
hanen lampiman uuninsa kyljessa. Aika kuluu, ja yhtakkia Pierrot huomaa, ettd matkan uuvuttama
tyttd on nukahtanut. Pierrot ahmii ihanaa nakya leivintuvassaan. Han keksii, etta tekee taikinasta
tarkalleen Colombinea muistuttavan toisen tyton. Eihan se ihan sama ole kuin jos hyvailisi
nukkuvaa Colombinea, mutta paremman puutteessa saa kelvata. Sitten Pierrot toteaa, etta
taikinatytté on vahan kalpea. Akkia uuniin!

Talla valin on Harlekiini ehattanyt Pierrot’'n oven taakse. Arka koputus herattdd myos
Colombinen. Kuka siella? Vastaukseksi Harlekiini laulaa laulun, jossa han pyytaa Pierrot’lta
lainaksi kynaé ja kynttilad. Hankin haluaa kirjoittaa Colombinelle, kun kerran kirjeilla on niin paljon
voimaa! Pierrot saalii onnetonta Harlekiinia ja avaa talle oven.

Kun Harlekiinikin on uunin kupeessa lammittelemassé, Pierrot avaa uunin luukut ja ottaa
sielta leipalapiollaan “kultakuorisen, hdyryavan ja murean tyttdsen”, joka muistuttaa Colombinea
“kuin sisar”. Lisaksi silld on pyoreat posket, “rinnat kuin kyyhkyt” ja “pylly kuin omena”. Colombine
aivan lumoutuu. Han ottaa Colombinen syliinsa ja huudahtaa: “Miten kaunis mina olen, miten
hyvalta tuoksun!” Pierrot ja Harlekiini katsovat mykistyneina “tata suurenmoista kohtausta”.

Satu loppuu, kun Colombine panee Colombinen poydélle pitkékseen ja kutsuu toisetkin
syomaan. “Ja he maistelivat, sdivat suussasulavaa kuumaa Colombinea. He katsoivat toisiaan. He
olivat onnellisia. Heidan teki mieli nauraa, mutta miten se olisi kaynyt painsa, kun posket pullottivat
pullaa?”

Sen pituinen se.

Reflektiosta ja jalkityéskentelysta

Reflektion tehtava draamaprosessissa on tuottaa materiaalia yksilovalmennuskeskusteluihin ja
vahvistaa ns. myonteisen tunnistamisen toimintatapaa tyopajan arjessa. Reflektiota seuraava
jatkotehtava yksilovalmennukseen voi olla Mydnteinen tunnistaminen -teoksessa selostettu
MAPOLIS-elaméankarttamenetelma

(http://www.nuorisotutkimusseura.fi/images/julkaisuja/myonteinen tunnistaminen.pdf).

Draamaprosessin ajatus siitd, ettd nuori tunnistaisi draaman avulla itselleen merkityksellisia
tilanteita, tekemisia ja toimijuuksia, nojaa ns. myonteisen tunnistamisen toimintatapaan. Lyhyesti
kuvattuna myonteisella tunnistamisella tarkoitetaan sitd, ettd nuoren kanssa tydskentelevat

pyrkivat tukemaan nuorta timan omista lahtokohdista kasin. Myodnteisen tunnistamisen


http://www.nuorisotutkimusseura.fi/images/julkaisuja/myonteinen_tunnistaminen.pdf
http://www.nuorisotutkimusseura.fi/images/julkaisuja/myonteinen_tunnistaminen.pdf

toimintatapaa seuraava aikuinen selvittéd&, mika on nuorelle itselleen tarkeaa, ja tunnustaa ndma
asiat ja niiden merkityksen nuoren elamasséa. (Myonteinen tunnistaminen. Toimittaneet Jouni HaKili,
Kirsi Pauliina Kallio ja Riikka Korkiamaki. Nuorisotutkimusverkosto / Nuorisotutkimusseura,

verkkojulkaisuja 90, Kentta.)

Draamaprosessi on rakennettu, jotta nuori voisi ensin itse tunnistaa omat merkitykselliset elamisen
areenansa, ja sen jalkeen saada niille tunnustuksen myds muilta. Prosessi antaa yhden valineen
oletuksista vapaaseen tutustumiseen, nuorelle merkittavien elamisen areenojen tunnistamiseen,
jonka pohjalta voidaan ty6pajan arjessa jatkaa. Myonteisen tunnistamisen periaatteen hengessa

nuori tunnustetaan aktiivisena toimijana ja hanta tuetaan hanen omassa laadussaan.



