LUONTOPAJA maanantaisin 10 - 14 Maskussa

- Luontovalmennus (erataidot, luonnosta nauttiminen)

- Seikkailukasvatus (osallisuus, yhteiséllisyys, elamykset ja
kokemukset)

STARTTIPAJA tiistaisin g - 13 Mynamaessa

- Matalan kynnyksen valmennus (terveys, talous, arjentaidot,
asunto-asiat, yhdessdolo ja vuorovaikutus)

- Osallisuus ja demokratiakasvatus ( aktiivisen

kansalaisentaidot ja osallisuuden edistaminen)

TYONHAKUPAJA tiistaisin 11 - 15 Mynaméessa
- Tyohonvalmennus (CV, piiloty6paikkojen etsinta)
- Tydelamataidot (saantdjen ja taitojen harjoittelua

TYOVALMENNUSPAJA keskiviikkoisin 8 - 12 Myniméessa

- VALO-valmennus ( ammatillisten tutkintojen osien
suorittamista naytoin tyévalmennuksen aikana. Talla
hetkelld pintakasittelyn pt.)

- Tydvalmennus ( tekemalld oppimista, onistumista,
itsetuntemusta, kokemusta, todistus tehtysta tyosta. Talla
hetkelli tarjolla tydvalmennusta ohjaustyd, lapsi, -perhe - ja

nuorisotyd, kulttuurinen nuorisotyd, kulttuurialan yrittajyys)

LIKUNTAPAJA keskiviikkoisin 12 - 16 Nousiaisissa

- Liikuntaa ja hyvinvointia (liilkkumista kuntosalilla ja muissa
lahiliilkuntapaikoissa. Tutustutaan uusiin liilkuntamuotoihin ja
pohditaan terveytta ja hyvinvointia)

- Lilkkunnan ohjausta { Mahdollisuuksien mukaan hyédynnetaan

kuntien lilkunnan ohjaajien ammattitaitoa.)

TAIDEPAJA torstaisin g - 13 Mynamaessa

- Taidetta ja hyvinvointia (maalataan, piirretdan ja nautitaan luovasta
prosessista yksin ja yhdessi. Tutustutaan erilaisiin
kulttuuritoimintaan ja eri taidemuotoihin.)

- Taideterapeuttisia menetelmia (voimavarat, itsetuntemus)

KOULUTUSPAJA torstaisin 11 - 15 Myndmaessa

- Koulutusneuvontaa ( pohditaan yhdessa ammatinvalintaa ja sopivia
koulutusvaihtoehtoja. Tutustutaan eri aloihin ja kouluihin.}
-Itsenaista opiskelua tuetusti (keskenjaaneiden opintojen, avoimien

opintojen ja iltalukion suorittamista. Ohjaaja auttaa tarvittaessa)

YKSILOVALMENNUS

- Pajapaivien ohessa tai muuna aikana

- Tarpeen mukaan

- Yksilolliset tavoitteet pajajaksolle

- Yksilokeskusteluja, itsetuntemus, vahvuudet,
tuki ja tulevaisuuden polut



LUONTOPAJA maanantaisin 10 - 14 Maskussa

- Luontovalmennus (erataidot, luonnosta nauttiminen)

- Seikkailukasvatus (osallisuus, yhteisollisyys, elamykset ja
kokemukset)

- Yksilévalmennus (yksilokeskusteluja, itsetuntemus,
vahvuudet, tuki ja tulevaisuuden polut)

STARTTIPAJA tiistaisin g - 13 Mynama&essa

- Matalan kynnyksen valmennus (terveys, talous, arjentaidot,
asunto-asiat, yhdessaolo ja vuorovaikutus)

- Osallisuus ja demokratiakasvatus ( aktiivisen
kansalaisentaidot ja osallisuuden edistaminen)

- Yksilévalmennus (yksilokeskusteluja, itsetuntemus,
vahvuudet, tuki ja tulevaisuuden polut)

TYONHAKUPAJA tiistaisin 11 - 15 Mynaméessa

- Tyohonvalmennus (CV, piiloty6paikkojen etsinta)

- Tydelamataidot (sadntdjen ja taitojen harjoittelua yksin ja
yhdessi)

-Yksilovalmennus (yksilokeskusteluja, itsetuntemus,

vahvuudet, tuki ja tulevaisuuden polu

TYOVALMENNUSPAJA keskiviikkoisin 8 - 12 Mynaméaesséa

= VALO-valmennus ( ammatillisten tutkintojen osien
suorittamista naytéin tyévalmennuksen aikana. Talla
hetkelld pintakasittelyn pt.}

- Tyévalmennus ( tekemalla oppimista, onistumista,
itsetuntemusta, kokemusta, todistus tehtysta tyosta. Talla
hetkell tarjolla tydvalmennusta ohjaustyd, lapsi, -perhe - ja
nuorisotyd, kulttuurinen nuorisotyd, kulttuurialan yrittajyys)
= Yksilovalmennus (yksilékeskusteluja, itsetuntemus,

vahvuudet. tuki ja tulevaisuuden polut)

LIKUNTAPAJA keskiviikkoisin 12 - 16 Nousiaisissa

- Liilkuntaa ja hyvinveintia (liilkkumista kuntosalilla ja muissa
lahiliilkuntapaikoissa. Tutustutaan uusiin liilkuntamuotoihin ja
pohditaan terveytta ja hyvinvointia)

= Liikunnan ohjausta ( Mahdollisuuksien mukaan hyédynnetain
kuntien lilkunnan ohjaajien ammattitaitoa.)

- Yksilévalmennus (yksilokeskusteluja, itsetuntemus, vahvuudet, tuki
ja tulevaisuuden polut)

TAIDEPAJA torstaisin g - 13 Myndméaessa

- Taidetta ja hyvinvointia (maalataan, piirretdan ja nautitaan luovasta
prosessista yksin ja yhdessa. Tutustutaan erilaisiin
kulttuuritoimintaan ja eri taidemuotoihin.)

- Taideterapeuttisia menetelmia (voimavarat, itsetuntemus)

- Yksilovalmennus (yksilokeskusteluja, itsetuntemus, vahvuudet, tuki
ja tulevaisuuden polut)

KOULUTUSPAJA torstaisin 11 - 15 Mynamaéessa

- Koulutusneuvontaa ( pohditaan yhdessa ammatinvalintaa ja sopivia
koulutusvaihtoehtoja. Tutustutaan eri aloihin ja kouluihin.)
-Itsendista opiskelua tuetusti (keskenjaéneiden opintojen, avoimien
opintojen ja iltalukion sucrittamista. Ohjaaja auttaa tarvittaessa)

- Yksilovalmennus (yksilokeskusteluja, itsetuntemus, vahvuudet, tuki
ja tulevaisuuden polut)



