SOSIAALINEN VAHVISTUMINEN
LAMRAA

W — - Arjenhallinta
Itselle tarkeiden asioiden, omien SOSIQCllset taldo't

vahvuuksien ja voimavarojen Arjen sujuminen, asuminen, lepo,

tunnistaminen Luottamusta, rohkeutta ja taitoa raha, palvelgidgn kéy‘gtb,
L toimia toisten ihmisten kanssa paihteiden kayton hallinta
"Mind pystyn” "Olen hyva” L
"Osaan toimia toisten kanssa” "Asiat sujuvat”
e "Kerron mielipiteeni”
"Huolehdin
"Rohkenen itsestani”
Opiskelu- ja pyytia apua’
- : Elamdnhallinta
tyovalmiudet
Omat tavoitteet, vaikuttaminen elaman
Itselle sopiva polku opintoihin ja tyéhon, kulkuun, luottamusta selviytya haasteista '
tyoeldman pelisaantdjen tuntemus
"Voin Kivdi "Voin saavuttaa "Selvidn -
"Hoidan tehtavani” oln kayda tavoitteitani” haasteista” o=
toissa
e oeo: "Olen suunnitellut '
Tiedan, mita ‘ elamaani eteenpiin”

voin opiskella”
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