SOCIAL FORSTARKNING
LAAAAA

Sjalvkdnnedom Vardagshantering
Sociala fardigheter

Identifiering av saker som ar

viktiga for en sjély, sina starka n .
sidor och resurser Tillit, mod och férmaga att fungera

med andra manniskor

En fungerande vardag, boende, vila,
pengar, anvandning av tjanster, kontroll
over rusmedelsanvandningen

n kI ” ” .. ”
Jag klarar av Jag @r bra "Jag kan fungera med andra” s 3 J "Saker fungerar” J' X

"Jag tar hand

"Jag kan” "Jag sager min asikt” S
om mig sjalv”

"Jag har

mod att be
Livshanteri
arbetsfdrdigheter Ivshantering

Egna mal, inverkan pa livets gang,
En l[amplig vag for en sjalv till studier och tillit att klara av svarigheter

arbete, kdnnedom om arbetslivets spelregler
E 0 "Jag kan na "Jag klarar -
mi:: g::;itf:;r" "Jag kan arbeta” mina mal” svarigheter” -

“Jag vet vad jag "Jag har plan?r?t
kan studera” mitt liv framat




