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I, 5. : o : <Ly ”Kun siirryin ylaasteelle pistin taysin ranttaliksi;

A oy 7
\@ O"S'P‘f\ mmyt"huomwlttf lapsena, jolla % &c hairikain ja pinnasin minka kerkesin. Alisuoriuduin
3 ongelmia - eikd lapsena, joka on ongelma. \u siis pahasti, paastotodistuksen ka. oli 6,8.

Kavin Kléiasteen jalkeen viela 10-luokan, se sujui
hyvin kannustavan ja vahvuuksia korostavan
opettajan ansiosta, vaikka menin erdan toisen
oppilaan kanssa luokalle diagnoosilla ‘ndiden
kanssa ei parjaa kukaan’. Tama opettaja todellakin
teki kaikkensa ettd itsetuntomme kohenisi,
loytdisimme itsemme ja oman uramme.”
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Itsendinen pohdinta
Kehollisuus
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Meidan tulee
™ tehdi nakyvaksi
kaikki se hyva

mikd nuoressa on
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Voimatyodkaluja elamadan

Paras menestys saavutetaan
vahvuuksia kehittamall3, ei

o - R Itsesé'é'tel
‘heikkouksia eliminoimalla. Vhyk,,

Itseluottamus

sltapi 1 Osaaminen
S.m“.\k“\;s Vilittaminen

Hyvin huomaaminep,

Resilienssi

Tunnetaidot
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Pystyykd Jyrki Sukula auttamaan heitd? Tadssd ovat
Sukulan suojatit -sarjan rohkeat nuoret!

Nuoren potentiaali kdyttoon!
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Identiteetin rakentaminen
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Kumpaa koiraa sina
ruokit ?

Parjaan kylls.
Tunnistan vahvuuteni.

HARMITTAA.  OLEN TYHMA.

(Osaan. :
v n oeao.
Oeen TPPURATL \ | kann €1 YMMARRA MINUA.
Kehityn koko ajan.

Hienosti meni!

AINA MENEE PIELEEN.
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Palautteen voima (Diener 2008)

Table 4.2

Relationship Positive to Negative
Parents to their children 3 to 1
Bosses to employees 4 o 1
Partners to each other 5 10 1
Friends to each other 8 10 1
Little League coaches to kids 10 10 1
Personnel 1o customers 20 1o 1
Parents to their grown children 100 o 1
Remarks to one’s mother-in-law 1,000 10 1
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Negatiivinen palaute
-> Virheiden pelkd@minen
-> Suoritustaso laskee

-> Itseluottamus heikkenee

Myonteinen palaute
-> Virheiden ymmartaminen
oppimiskokemuksena

-> Suoritustaso nousee

-> Itseluottamus vahvistuu
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Positiivisen pedagogiikan
toteuttaminen nuorten kanssa
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Nuoren myonteisen kehityksen teoria

Q Positiivisen psykologian nuoruusaikaan kohdistuva tieteellinen
teoreettinen viitekehys.

QO Taustalla psykologian professori Richard M. Lerner.
Paljon tieteellista tutkimusta nuorten kehityksen
soveltavan tutkimuksen laitoksella.

QO Jokaisella nuorella on vahvuuksia. Nuorten ympéristésséa —
perhepiirissa, koulussa, vapaa-ajalla — on voimavaroja
mydtdvaikuttaen nuoren mydnteisen kasvun toteutumiseen.

QO Yhdistdmalld nuoren omat vahvuudet ympéristén resursseihin, on
jokaisen nuoren eldmanpolku mahdollista muuttaa positiiviseksi.
-> Nuoruusvaihetta ajatellaan h sijasta voir a.

O Nuoria tulee opastaa, mité heidin kannattaa tehda.
-> Jotta pddsee perille, tarvitaan kieltotaulujen lisaksi myés
suuntaviivoja.
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Nuorten myonteisen kehityksen teoria
(5 C:n malli)

Pétevyys Itseluottamus

(competence) | | (Confidence)

Nuoren
myonteinen
kehitys

Vlittaminen
(Caring)

Luonne
(Character)

Ihmissuhteet
(Connection)

(Lerner ym. 2010)
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Viisi hyvinvoinnin polkua

Paras keino turvata nuorelle
turvallinen, terveellinen ja
ehed nuoruusaika on
edistdd hanen myo6nteista
kehitystaan kaikilla viidelld
osa-alueella.

-> Hyvinvoinnin peruspilareina
nuoren elamassa.

-> Seuraamalla nuoret voivat
vahvistaa myonteisid asioita
eldaméssaan ja omaksua
toimintamalleja.

-> Hyvinvoinnilliset vaikutukset
kannattelevat heitd myos
aikuisialla.
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Hyvinvoinnin
ja vahvuuden

polkua

Patevyyden polku (competence)
I, Itseluottamuksen polku (confidence)
’ Ihmissuhteiden polku (connection)
*. Luonteen polku (character)
@ Valittamisen polku (caring)
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Kiitos

@ EraSandberg@helsinkif
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