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Etsivan nuorisotyon ja tydpajatoiminnan asiakkaiden tuentarpeet poikkeusoloissa

Kevaadn 2020 aikana tydpajatoiminta ja etsiva nuorisotyd ovat muuttuneet monin tavoin koronaepidemian
myota. Palveluita on sopeutettu asetettuihin yhteiskunnallisiin rajoitteisiin. Valtakunnallinen
tyopajayhdistys on kartoittanut etsivdan nuorisotyon nuorten ja tydpajojen valmentautujien kokemuksia
etsivasta nuorisotydsta ja tydpajatoiminnasta muuttuneessa tilanteessa. Kyselyissa on tiedusteltu heidan
nakemyksidan koronatilanteen vaikutuksista omaan elamantilanteeseen seka etsivaan nuorisotydohon ja
tyopajatoimintaan. Kysely on avoimena kaikille tyopajoille koko maassa 9.4.—31.5.2020. Kyselya on jaettu
tyopajakentélle ja etsiville nuorisotyontekijoille Valtakunnallisen tyopajayhdistyksen uutiskirjeissa,
Facebookissa seka sahkodpostitse Sovari-mittarin kayttajille. Kysely on suunnattu kaikille etsivan tyon
nuorille seka tydpajojen valmentautujille riippumatta siitd, miten palveluita on kyetty jatkamaan tai ovatko
ne keskeytyneet.

Etsivan nuorisotyOn osalta tilannekatsaus perustuu 257 etsivan nuorisotydn nuoren vastauksiin noin
kuukauden ajalta 13.4.—11.5.2020. Tybpajatoiminnasta vastauksia oli 545 valmentautujalta ajalta 9.—
11.5.2020.

Kyselyn alustavien tulosten mukaan noin puolet valmentautujista (47 %) ja etsivan tyon nuorista (56 %)
on kokenut, ett3d koronaepidemia on lisinnyt heidadn huoliaan tai ongelmiaan. Epidemiasta on aiheutunut
erityisesti ahdistusta, mielenterveysongelmia, sosiaalisten kohtaamisten vahaisyytta ja yksindisyytta,
taloudellisia ongelmia seka huolta omasta terveydesta. Kyselyihin vastanneet kantavat huolta myo6s
laheisten mielenterveydestd, muusta terveydesta ja taloudellisesta tilanteesta. Tydpajojen valmentautujien
kohdalla muutokset ovat lisinneet valmentautujien tydttomyytta, paivarutiinien puutetta, toimettomuutta
ja paihteiden kayttoa. Etsivan nuorisotydn nuorilla esiintyy koulunkaynti- ja opiskeluvaikeuksia. Myo6s
yhteiskunnallinen ja kansainvalinen taloudellinen tilanne tuottavat huolta vastaajille.

Etsivan nuorisotydn nuoret nostivat esille seuraavia huolia ja ongelmia koronaepidemiaan liittyen:
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“Stressi ja ahdistuneisuus.”
“Ahdistusta, levottomuutta, drsytystd, pahaa mieltd.”
“Ahdistusta ja sun muuta ja stressié ja pahaa oloa ja itkuisuutta.”

” Yksindisyyttd, ahdistusta ja koulunkdyntiongelmia. Enkd pysty ndhdd perhettd, jota
kaipaan.”

”Paniikin ja ahdistuksen lisdéintyminen.”

“Epdvarmuus tydkokeilun jatkumisesta, pojan pdéivékotipaikan siirtyminen 2,5km pddhdn,
huolta ja epdtodellista oloa, masentuneisuutta ja ahdistusta (pahentanut/tuonut takaisin),
sosiaalisen etdisyyden tuomat ongelmat psyykkiseen hyvinvointiin liittyen.”

“Etdopiskelu on rankkaa, yksindisyys on lisddntynyt, kun ei nde kavereita, ja tuntuu kuin
elédmd olisi vankila.”

“Olen jumissa ditini kanssa neljédn seinén sisdlld, stressaa, ahdistaa ja masentaa. Olen
paskaduunissa ja kaiken témdn keskelld en edes pddse ndkemdién poikaystédvddni, ainoaa
valoani témdn paskan keskelld.”

”Kotonaolo on aiheuttanut masennusta ja pdihdeongelmia.”
“Tyéllistyminen, vdhentyneet aktiviteetit, jne. syy mennd ulos véhentynyt.”

“Ej tule muutenkaan hirvedsti itse oltua tekemisissé ihmisten kanssa, nyt vield vihemmdn.
Syrjdytyminen ja yksin jgdminen huolestuttaa, miten ihmiset sopeutuu muihin tén tilanteen
jélkeen.”

”Olen aivan yksin ilman kavereita ja ystdvid. Oma talous romahti saman tien, kun eristykset
julistettiin. Sen seurauksena on ollut pdivid, etté en ole voinut sy6dd koska ei ole rahaa
ruokaan.”

“Jaksaminen, raha, vdlit ihmisiin, ty6ttémyys, yksindisyys.”
”Raha, opiskelu sekd ldheiset yms.”
“Tyéttémyys, rahattomuus, tylsistyminen.”

“Jos saan sen tai joku muu mun Idheinen, joka kuuluu riskiryhmddn, ettd selviiké hengissd ja
rajojen sulkeminen esti sosiaalisuuden (perheen nékemisen ja kaverin) ja rahaongelmat.”

“Perheen puolesta ollut eniten huolia. Sekd térkedt lddkdriajat peruuntuneet.”

”Miné sekd vanhempani kuulumme riskiryhmdiéin ja olen vdlillé ollut huolissani
vanhemmistani, varsinkin kun isdlleni nousi yhtékkié kuume ja oli huonossa kunnossa.”

“Huoli ldheisistd on kova, jos sairastuvat.”
“Ei pédse kattomaan sy6pdd sairastavaa ldheistd sukulaista.”

“Olen huolestunut isdn mielenterveydestd.”
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“Huoli ldheisistd.”

“Etdkoulu, yksindisyys, pelko tartunnasta itselle tai riskiryhmddn kuuluvalle Iéheiselle.”
“Valmistumisen ja opintojen loppuun saattamiseen, etdopiskelu ei oikein suju.”

“Koulu on hankalaa, kun inhoaa tietokoneen kéyttdd.”

“Opiskeluasiat, toimeentulo, taloudelliset asiat.”

“Joutuu kéymddn koulua etdnd, mikd vaikeaa motivaatio-ongelmien takia.”

“Ei tyotd, joka toisi rutiinia, sosiaalisia tilanteita, puuhaa ja turvaa mielelle. En née lastani,
joka jdi sijaisperheeseen koulujen sulkeuduttua.”

“Totta kai tdmd korona huolettaa. Osuuko se omalle kohdalle, miten, miten muut jaksavat,
miten tdmd jatkuu.”

“Léhinnd huolta enemmdn ldheisistd, jotka asuvat muualla ja etenkin niistd, jotka kuuluvat
riskiryhmddn. Toki huolta myds siitd, ettd kauanko tdtd kestdd ja miten elémd jatkuu tdn
koronan jdlkeen. Ongelmana ehkd se, ettd kun kaupassa kdynti ahdistaa muutenkin niin
korona on lisdnnyt sitd ja muutenkin vihentdnyt sosiaalisia kasvotusten tapahtuvia
kanssakdymisid, joihin olin vasta juuri ennen tétd aloittanut taas yrittdmddn, olla ihmisten
seurassa. Ahdistaa myés se, ettd onko taas tilanteen normalisoitua vaikeampi ldhted
ihmisten seuraan.”

”0lin kunnallisella pajalla kuntoutuksessa ennen koronaepidemiaa, ja kotona oleminen on
vain tuonut minut takaisin samaan tilanteeseen, jossa ennen pajalle pddsyd olin. Pelkéén
ettd en pysty kohta Idhtemddn taas kotoa minnekdén, jos pajojen sulkeminen jatkuu
pitkddn.”

Ty6pajojen valmentautujat kuvasivat huolenaiheitaan seuraavasti:
”Vaikeuttaa tarvittavien palveluiden saamista mielenterveyden osalta.”

“Ahdistushdirié paheni hetkellisesti, ja vuosia sitten hallintaan saatu paniikkihdirié oireili
jonkun verran.”

“Ahdistus on lisddntynyt, kun kevédn suunnitelmat peruuntui eikd ole endé mitédn
motivoivaa ohjelmaa pdivisin. Etdopiskelu on minulle vaikeaa eléimdnhallintaongelmien ja
ADHD:n vuoksi.”

“Harrastaminen ja kuntouttava tyétoiminta on lakanneet tilapdisesti Iihes kokonaan. Se
lisdd ongelmia omassa jaksamisessa ja hyvdn arkirytmin pitdmisessd.”

“Huolia toimeentulosta ja eristdytymisestd tyépajojen ollessa kiinni.”

”Vilillé vaikea olla yksin kotona, joten se, ettd ei pédse ihmisten ilmoille. Kuitenkin
virtuaalipaja on ollut todellinen pelastus.”

“Minulla ei ole oikeastaan ‘mitddn’ siséltéd eldmdéssdni nyt ja kaipaan sitd, etté péidsen
takaisin kuntouttavaan.”
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“Masennuksen paheneminen, rahahuolet, toimettomuus.”

“Kotona oleminen laskee mielialaa aika paljon, kun tuntuu, ettd seindt kaatuvat pdédille. Liikaa
aikaa ajatella asioita, ja samalla kotoa Idhteminen on ollut vaikeaa.”

“Arkirytmi, jota olen monta kuukautta kehittdnyt paremmaksi, on kédntynyt pddlaelleen. En
muista myds juurikaan syddd tai ulkoilla.”

“Tunnen oloni enemmdin yksindiseksi, kun kaikki sosiaaliset kokoontumiset on peruttu.”
“Masennusta, yksindisyyttd ja pdihdeongelmia.”
“Olen ihan liian yksindinen nyt.”

“Koronatilanne on luonut ongelmia parisuhteelle, koska kumppani asuu Uudellamaalla ja
hdntd ei pddse ndkemddn, ja totta kai huoli omasta mielenterveydesté on suuri asia myés
koska pdivissd ei ole juuri sisdltéd ja taipumusta on myds alkoholin kulutukseen, joka myés
koronan aikana lisééntynyt.”

“Kuntouttava tydtoiminta meni etédtoiminnaksi. Limmin ruoka, sekd bussiraha jéi pois
ty6toimintapdiviltd. llmaisen ruoan jakelu esim. kirkolta katosi. Virus myés sekoitti Kelan
tyottémyysturvan aikataulut. Muuttaminen parempaan ympdristéén ‘jadtyi'. Alkoholin
kédytto lisédntyi uudelleen, epdvarmuutta, ahdistusta.”

“Omaan terveyteen liittyvid ongelmia. Mm. terapia on keskeytynyt ja on suurempi kynnys
hakeutua terveyskeskukseen.”

“"Mielenterveys on hdiriintynyt entisestddn. Paniikkikohtauksia, jaksamattomuutta,
masentuneisuutta. Rahahuolia, pelkoa pdrjéddmisestd taloudellisesti.”

“Lomautusuhka ja ndin saatavan rahamddrdén pieneneminen.”

“Taloudellisia [huolia] ainakin, kun mies ei uskalla kéydd téissd, kun kuulun riskiryhmddn. Ja
todella hankalaa, kun ei voi tavata ystévid.”

“Vanhemmat eivdt voi olla téissd, niin ei tule riittévdsti rahaa.”
“Huolia etté sukulaiset tai ystdvdt sairastuvat, miten Suomen talous tulee kestémddn jne.”

”Sosiaalinen kanssakdyminen kaikilla tasoilla on jéényt huomattavasti vihemmdlle, ja se on
saanut mielialan laskemaan huomattavasti. Ylipdétddn mydés maailman tilanne painaa
mieltd. Huolta aiheuttaa myés oma jaksaminen.”

“Tyéllistyminen on hankalampaa nyt, kaupunki perui kesdtydpaikat, muita paikkoja myés on
nihkedsti saatavilla. Lisdksi Suomen talous, vanhojen ihmisten pdrjddminen, ldheiset ketkd
kuuluvat riskiryhmddn huolettaa.”

“Vdhdn pelottaa isovanhempien ja muiden riskiryhmdéén kuuluvien Idheisten puolesta. Lisdksi
drsyttdd ihmisten vélinpitdmdttémyys.”

”Yksindisyyden tunnetta, rutiinit kadonneet, taloudellinen tilanne on heikentynyt hurjasti,
kaveripiiri on peloissaan jakautunut eri puolille myds henkisessé tuessa, vanhat
mielenterveysongelmat nousivat aluksi pintaan, koska yksin kotiin pakottaminen triggerdi
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pahasti, ja terapia etéind ei todellakaan edisty, niin kuin oli tarkoitus ja tdllé hetkelld ns.
terapiapuhelut ovat tdysin yhtd tyhjén kanssa.”

”Stressi ldheisten terveydestd, ahdistus sisdllé pysymisestd.”
“Huolia omasta ja perheen terveydentilasta.”

“Huoli isovanhemmista ja vanhemmista, jotka kuuluvat riskiryhmddn. Huoli omasta
kunnosta, kun aikaisemmin pddsin kuitenkin kulkemaan bussilla. Pelkddn ettd jddn taas vain
sdngyn ja internetin pohjalle jumiin eikd kuntoutumiseni masennuksesta pdcise etenemddn.”

“No [huolettaa] Idheisten terveys, (toki muidenkin), yhteiskunnallinen tilanne ja vdlilld
meinaa sosiaalisten kontaktien vihentdminen aiheuttaa lievdd mielenterveydellistd
pdrjédmisongelmaa.”

“Huoli ldheisistd, jotka kuuluvat riskiryhmddn.”

Yli kolmannes (38 %) vastanneista valmentautujista ja puolet (49 %) etsivdn tyon nuorista on kokenut, etta
koronaepidemiasta on seurannut jotain hyvaa ja elamaa helpottavia asioita. Hyvaksi on koettu etenkin se,
ettd poikkeustilanne on vapauttanut lisda aikaa tehda itselle mieluisia asioita, esimerkiksi harrastaa, olla
lasten kanssa tai oleskella kotona. Tilanne on tuonut eldam&aan myos kiireettomyytta ja rentoutta seka
lisdnnyt levon maarda. Osa valmentautujista koki sosiaalisten tilanteiden luoman paineen helpottuneen ja
tyOpajan jarjestaman etatyoskentelyn itselleen mieluisaksi. Joillekin nuorille etdopetukseen osallistuminen
on helpompaa kuin koulussa kdyminen.

Etsivan nuorisotydn toteutus poikkeustilanteessa

Monet etsivan nuorisotyon asiakkaana olleet nuoret ovat epatietoisia siita, millainen tuki tai apu voisi
auttaa heitd koronaepidemiasta seuranneissa huolenaiheissa. Monet nuoret kertoivat tarvitsevansa
keskustelutukea. Useimmat nuoret ovat saaneet tukea perheenjaseniltddn tai kumppaniltaan (72 %) seka
kavereiltaan tai ystaviltdan (61 %). Yli puolet (54 %) vastanneista nuorista on saanut tukea etsivalta
nuorisotyontekijilta poikkeustilanteen tuottamiin huoliin. Nuorista 16 prosenttia on pystynyt
keskustelemaan jonkun muun henkilén kanssa, kuten mielenterveystydntekijan tai opettajan kanssa. Lahes
joka kymmenes vastannut nuori (9 %) ei koe saaneensa tukea keneltdkaan.

Useimmat vastanneet nuoret (80 %) ovat tyytyvaisia siihen, miten sujuvasti yhteydenpito on toteutunut
etsivdn nuoristyontekijdan kanssa koronaepidemian aikana. Sitd vastoin 5 prosenttia nuorista oli
tyytymattomia yhteydenpitoon. Yhteydenpito on onnistunut etayhteyksilla ja joissain tapauksissa myos
tapaamisilla. Etsivat nuorisotydntekijat ovat osanneet sopeuttaa toimintatapojaan tavoittaakseen nuoria
muuttuneessa tilanteessa, esimerkiksi Discord-yhteydella.

Kaksi kolmasosaa (67 %) nuorista oli tyytyvdisia etsivaltd saamaansa tukeen poikkeustilanteessa, ja
tyytymattomia tahan oli 6 prosenttia. Neljannes nuorista koki etsivdn antaman tuen erittdin onnistuneeksi.

”On mukava, ettd vaikka ei ndhdd nii jaksaa tsempata etdnd yhtd paljon.”

“Haluan kiittéd, ettd he ovat keksineet tavan kommunikoida nuorten kanssa, vaikka on témd
tilanne ja vaikeampi etdnd keskustella kuin livend.”

“Aina voi laittaa viestid, jos tuntuu silté.”
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“Puhelinkeskustelut ovat tuoneet apua, mutta kaikista eniten hyvdd mieltd ja varmuutta.”

“Hdn tuli tapaamaan minua meiddn pihalle, jottei minun tarvinnut Idhted kauemmas tai
hommata lastenhoitajaa ja turvavdili sdilyi. Keskusteltiin monta tuntia ja se piristi mieltd
paljon! Hén myéds auttoi erilaisissa tukien téyttdmisasioissa eténd ja on useasti kysellyt
kuulumisia ja tarjonnut apua erindisiin asioihin.”

“Onnistunutta on ollut se, ettd heihin saa helposti yhteyden, jos tarvitsee ja meitd ei niin
sanotusti tavallaan vaan olla unohdettu. Haluaisin kiittdd siitd, ettd on tédssdkin tilanteessa
mahdollistettu esim. Discordissa juttelu, ollaan pelailtu ja on tavallaan joku paikka, jossa
pddsee edes hetkeksi pois omista ajatuksista ja yksindisyydestd. On monia asioita, josta
haluaisin kiittdd ja oli jo ennen tétéd koronatilannettakin. Isoimman kiitoksen haluaisin antaa
siitd, ettd nuorisotydntekijéiden kautta sain sen pienen téndisyn, jota tarvitsin, ettd Iéhtisin
hakemaan apua ja pdédsisin eldmddn takaisin kiinni. Téssd koronatilanteessa haluaisin kiittdd
siitd, ettd on pystytty jérjestdmdiéin toimintaa, joka niin sanotusti tuo ihmiset yhteen.”

”Kysynyt kuulumisia ja linkkaillut vinkkejé mité voi tehdé kotona. Esim. Facebookin
késityémessut ja ilmaisia treeniohjelmia yms. On kiva, etté nuorisotyéntekijd on
tavoitettavissa etdnd viesteilld nyt kun ei pddse tapaamaan.”

“Etsivd nuorisotyéntekijd on ollut taitava huomaamaan, mitd nuoret tekevdt, esim. pelaavat
Minecraftia, ja nyt etsivd nuorisotyéntekijd pelaa Minecraftia meidédn kanssamme.”

Etsivat nuorisotydntekijat saavat nuorilta kiitosta siitd, ettd he ottavat aktiivisesti yhteytta nuoreen
silloinkin, kun nuori itse ei ole yhteydessa heihin. Nuoret nostivat esille etenkin kuulluksi tulemista seka
saamaansa tukea ja kannustusta etsivalta nuorisotyontekijalta. Etsivalla nuorisotydntekijalla on tarkea rooli
nuorten kokeman ahdistuksen purkamisessa.

“Haluaisin kiittdd siité, ettd vaikkei minusta itsestd kuulu, niin etsivdstd kuuluu kylld :)”

“Etsivd itse laittanut aina viestid ja soittanut, kysellyt kuulumisia, neuvonut ja tsempannut
huolissa. Sddnnéllinen yhteydenpito on tuntunut mukavalle.”

“Etsivd auttaa ja kuuntelee murheita ja auttaa jos mieli on maassa. llman etsivéd ei pérjdisi.”

”Se tuntuu kivalta, kun tyéntekijé on oikeasti kiinnostunut siitd mitd minulle kuuluu.
Positiivinen asenne ja auttamisenhalu nékyy tyéntekijdssd. Siité olen kiitollinen!”

"Ylipddtddn kiitdn kaikesta ennen ja jéilkeen. Olette mahtava voimavara monelle ja
parhaimpia kuuntelijoita.”

”[Kiitén] siitd, ettd muistuttaa tilanteesta huolimatta, ettd olen térked eikd tulevaisuus ole
peruttu (vield).”

”Se, ettd olen voinut puhua etsivén kanssa herkemmistdkin asioista ja saanut tsemppid
ylipddtddn eldmddn.”

“Uskallan puhua etsiville huolistani, jotka nolottavat eivétké ehkdé ole rationaalisia. On myés
tehnyt hyvdd keskittyd juttelemiseen vdlilld, se selkeyttdd asioita. Haluaisin kiittéd ihan
kaikesta, siitd ettd saa tukea yleiseen olemiseen ja ahdistukseen.”
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Nuoret ovat saaneet etsivilta nuorisotydntekijoilta neuvontaa asioidensa jarjestamiseksi. Haasteet voivat
liittya koronaepidemiaan tai yleensa nuorten elamaan.

”Kyselee enemmdin opintojeni etenemisestd kuin koulu ja auttaa I6ytdmddn ratkaisuja, jos
etdopiskelu tokkii.”

”Olen vdhintddnkin miettinyt ulos menemisen tdrkeyttd, ja olen saanut motivaatiota mennd
ulos / harrastaa lilkuntaa. Olen saanut tukea myés koronaan liittymdttémissd asioissa, jos on
ollut tarvetta.”

“Hdn on tukenut minua Kela-asioissa, joista en olisi itse selvinnyt, ja muutenkin pystynyt
jakamaan henkilékohtaisia asioita.”

“Asuntoasiani ovat Idhteneet etenemddn ja seké opintoni eteneminen on sujunut hyvin.”
“Kesdtbiden hakemusten tekoon olen saanut apua, kun sité olen tarvinnut.”

”Se on osannut paloitella asiat ja olen ymmdrtdnyt, mitéd seuraavaksi pitdd tehdd. Tulee myés
varma olo, ettd asiat on tehty kuten pitdd.”

“Haluan kiittdd siitd avusta/tuesta, mitd olen saanut vaikean asiani vuoksi. Vaikka tiesin,
etteivdt asiani koske heiddn osaamisaluettaan eivétkd he osaa vilttdmdttd auttaa asiassani.
Mutta se, ettd he ottivat kopin tdmméisestd mahdollisuudesta sekd auttoivat/auttavat
parhaansa mukaan. Niin siitd pitdd kiittéd. Tack sa mycket.”

Etsivan nuorisotydn kehittamistarpeet poikkeustilanteessa

Useimmat kyselyyn vastanneet nuoret eivat osanneet maaritelld, mita he toivoisivat etsivilta
nuorisotyontekijoiltda nykyistd enemman. He ovat tyytyvaisia etsivien nuorisotyontekijoiden tyéhon jo
nykyisellaan. Parikymmenta nuorta esitti toiveensa palveluiden kehittamiseksi.

“Enempdd en voisi tai halua vaatia.”

“Olen ollut tyytyvdinen kaiken suhteen.”

”Nykyinen toiminta on ollut mielestdni riittévdd, en koe tarvitsevani enempdd.”
“En enempdidi, tietty jatkossakin samaa, mitd olen nyt saanut.”

“Mielestdni saan kaiken térkedn nyt, ei tarvitse olla enempdd.”

”En [toivo] ihmeempid. Mulla on ollut tosi kiva tyéntekijéd.”

”En toivoisi mitddn enempdd. Hén on tarpeeksi hyvd jo.”

“Minusta etsivd on hyvd, en toivo hédneltd enempdd, hén on hyvd sellaisenaan. Hén on
aikuinen auttaja ja ystdvd, jolle voi uskoutua.”

“[Toivon,] ettd olisi arjessa mukana soittamalla tai viestien laitossa, tai vastaavaa ja ettd
pddisisin ikdvistd kokemuksista ohi.”

“[Toivon] selviytymiskeinoja tdhdn henkisesti vaikeaan tilanteeseen.”
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”“No en md tiedd enempdidé, mutta pelottaahan se vidhdn, ettd mité jos nekin [etsivit
nuorisotydntekijét] Idhtee. Siis ku puhutaan kuntataloudesta ja lomautuksista ja sellasta.
Ettd olis kiva, jos ne vois jotenkin turvata.”

Tyopajatoiminnan toteutus poikkeustilanteessa

Kyselyyn vastanneista valmentautujista 62 prosenttia jatkoi tyopajatyoskentelya etayhteyksilla tai muilla
menetelmilld. Valmentautujista 38 prosentilla tyopajatoiminta oli keskeytetty, mutta heista suurimpaan
osaan tyopajojen valmentajat olivat pitaneet edelleen yhteytta. Kysely tavoitti kolme valmentautujaa,
jotka olivat omasta halustaan keskeyttaneet tydpajatoiminnan. Osalla valmentautujista tyopajatoiminta oli
keskeytetty epidemiarajoitusten vuoksi alkuvaiheessa, mutta jatkettu myohemmin sovelletusti.

Valtaosa valmentautujista (83 %) piti onnistuneena tyopajatoiminnan jatkamista poikkeustilanteen
aikana. TyOpajatoimintaan edelleen osallistuneista valmentautujista 14 prosenttia suhtautui asiaan
neutraalisti ja vain muutama valmentautuja oli tyytymattomia. Valmentautujat olivat valtaosin (88 %)
tyytyvaisida myos yhteydenpitoon, jos ty6pajan valmentaja oli ollut heihin edelleen yhteyksissa.
Tybpajatoiminnassa jatkaneista valmentautujista yli puolet (56 %) oli tyytyvaisida myos siihen, miten hyvin
yhteydenpito oli jatkunut valmentautujien kesken. Sita vastoin tyytymattomia oli 15 prosenttia.

Kyselyyn vastanneista valmentautujista 22 prosenttia koki, ettd heidan tarpeensa saada tukea muilta
ihmisilta oli lisdantynyt koronaepidemian myo6ta. Sen sijaan 3 prosenttia heista koki tuentarpeiden
vahentyneen. Valmentautujat kertoivat tarvitsevansa entistda enemman erityisesti henkista tukea seka
kanssakdaymistda muiden ihmisten kanssa yksindisyyden lieventamiseksi. Seuraavaksi eniten tuen tarve on
lisdantynyt taloudellisissa vaikeuksissa sekd kauppa-asioiden ja muiden arjen asioiden hoitamisessa.

Useimmat valmentautujat (72 %) kokevat saavansa tukea perheenjdseniltddn tai kumppaniltaan.
Valmentautujista 63 prosenttia voi kdantya kavereiden tai ystavien puoleen huolenaiheissaan.
Valmentautujista ldhes puolet (46 %) kokee saavansa tukea tyopajan valmentajalta ja joka kuudes (16 %)
muilta tyopajan valmentautujilta. Muina tukea antavina ihmisina mainittiin useimmin terapeutit ja
opettajat. Myo6s yhdistykset ja harrastuspiirit ovat tukeneet ihmisia epidemian aikana.

Valmentautujat ovat yleisesti kiitollisia siita, ettd tyopajatoimintaa on pystytty jatkamaan etayhteyksilla
koronaepidemian aiheuttamassa poikkeustilanteessakin. Tyopajatoimintaa on onnistuttu jarjestamaan
ripedsti uudella tavalla verkon valityksella.

“Ohjaajat ja valmentaja ovat reagoineet hyvin ja nopeasti uuteen tilanteeseen. He tekevit
selvdsti parhaansa ja panostavat paljon.”

“Ohjaajat ovat parhaan tietonsa mukaan infonneet meitd aktiivisesti ja pyrkineet saamaan
hommat rullaamaan mahdollisimman hyvin ja pian. Ohjaajat ovat myds muistuttaneet
useaan otteeseen, ettd heiddn kanssaan voi keskustella, mikdili tilanne ahdistaa.”

“Tilanne on uusi myés ohjaajille, mutta he ovat silti onnistuneet tekemddn
tyépajatoiminnasta etéind toimivaa ja jopa mukavaa. Tehtdvdt ovat jokseenkin
samantyyppisid kuin normaalisti ja niihin on laitettu ajatusta. Tsemppejéikin sataa ohjaajilta
tehtdviin ja muutenkin.”

“Kiitos kun toimintaa pidetddn poikkeusoloista huolimatta. On tullut sellainen olo, ettd meitd
nuoria oikeasti kuunnellaan ja ettd meidén tarpeet on etusijalla. Olen saanut pajalta hyvin
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tukea kriisitilanteessa ja ohjaajalla on ollut aikaa tavata kiireettémédisti livendikin. Ruokakassi
on ollut myés hieno ele pajalta! Kiitos @”

“[Haluan kiittdd] siitd, ettd toiminnasta vastuussa olevat keksivét vaihtoehtoisen tavan
tyépajatoiminnan toteutumiseksi.”

“He ovat I6ytineet uusia mahdollisuuksia meille valmentautujille jakaa vinkkejd, késitéitd
sekd videoita kotona treenaamiseen yhteisen Instagram-tilin kautta. Valmentajat kokosivat
kasseihin pédsidiseen liittyvid kdsitditd, jotka sai noutaa ja tehdd kotona. Haluan kiittdd siitd,
ettd he pitdvdt ylld myénteistd henked ja ottavat sddnnéllisesti yhteyttd ja katsovat, ettd
kaikki on ok.”

“Alkukankeuksien jélkeen on sujunut suht hyvin Moodlen kdéytté eli etitehtdvien teko! Ohjeet
ovat melko selkedit ja aamuchatkin toimii, kiitos siité!

Etayhteyksien kayttoonotossa myods valmentautujat ovat oppineet uutta.

“Oman pajayksikkoni tyot on jatkuneet etédnd. Myds kuntouttavassa ty6toiminnassa mukana
olevat ovat hengailleet mukana tiimipalavereissa ja iltapajalla. Oma pajayksikkéni on ollut
edelldkdvijd Teamsissa ja muussa etdtyéjutussa meiddn pajallamme ja olen kiitollinen, ettd
olen saanut olla mukana siind ja oppinut itsekin samalla paljon enemmdin, kuin ettd olisi tultu
valmiiseen poytddn. Tdmd on tybssé oppimista parhaimmillaan. Kun tehtiin sopparia, en
kuvitellut oppivani téllaisia asioita kaiken muun ohella.”

TyOpajan valmentajien yhteydenpito valmentautujiin on koettu tarkeaksi ja onnistuneeksi. Tydpaja on
jakanut valmentautujille tietoa ja ohjeistusta poikkeusoloihin liittyen. Yhteydenpito on lieventdnyt
valmentautujien yksindisyyden tunteita ja tayttanyt tarvetta keskustella toisten ihmisten kanssa.

“Olen kiitollinen, ettd minuun on oltu yhteydessd, tunnen itseni tdrkedksi.”

“Haluan kiittdd tyépajaa hyvdstd ja nopeasta yhteydenpidosta. Kuulumisien kyselystd ja
aidosta kiinnostuksesta tydntekijéihin. Positiivisesta asenteesta. Avoimuudesta ja tuesta.
Innoittavista ja motivoivista (etd)ty6tehtdvistd.”

”On ainakin tehty mahdolliseksi etédkuntouttava, josta olen hyvin kiitollinen. Ei ole jitetty
oman onnen varaan témdnkddn tilanteen aikana vaan on varmistettu, ettd jokaisella on
jotain jatkosuunnitelmaa, vaikka livetapaamiset onkin peruttu.”

“Videoyhteys Zoomin kautta. Se on auttanut, piristéinyt mielté ja antanut pdivédn jotain
sisdltéd.”
“Ohjaajat ovat kovasti skarpanneet meitd tyépajalaisia ja ovat aidosti kiinnostuneita, miten

meilld menee kotona.”

“Yhteydenpito eri sosiaalisia medioita kéyttden on ollut loistavaa. On myéds hienoa, ettd
kysellddn kuulumisia ja ollaan Idsnd.”

“[Haluan kiittdd] nopeista vastauksista, pdivittdisestd yhteydenotoista ja kuulumisten
vaihtamisesta. Paketti oli kiva ylldtys.”
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TyOpajat ovat pitdneet ylla valmentautujien aktiivisuutta jarjestamalla heille monipuolisesti erilaisia
tehtavia.

“Etdvalmennusjdrjestelmén kdyttédnotto oli jokseenkin haastava prosessi. Témd on hoidettu
mielestdni hyvin, pientd alkukankeutta lukuun ottamatta. Asiat on esitetty melko selkedsti ja
kysymyksiin saa nopeasti vastauksen.”

“Monipuoliset tehtdvdt ja ne on suunniteltu hyvin. Myds yhteydenpito on sujunut tosi hyvin.
Ja myés se, ettei toiminta keskeytynyt.”

“Keksivéit meille mahdollisimman paljon tekemistd, ei péddse tylsistymddn.”

“Etdtydskentely toi ehdottomasti liséd siscltdd pdiviin ja kuulee samalla muiden kuulumisia
enemmdn.”

“Olen kiitollinen, ettd ty6pajaa jatkettiin etdyhteyksin ja ettd etdtehtdvissé huomioidaan
minut yksilénd ja taitoni, sekd kehityksen kohteeni.”

”On ollut jotain tekemistéd kotona, kun ei muuta tekemistd oikein ole. Haluaisin kiittdd siitd,
ettd auttaa pdivérytmin ylldpidossa.”

“Tehtdvid tullut kivasti, ja haluaisin kiittdd kaikista uusista taidoista, mité olen oppinut.”

“Hienoa, ettd ohjaajat ovat hyvin yhteyksissé kanssamme ja keksineet kivoja tehtdvid, joita
pystyy kotonakin tekemddn.”

“Hyvd, ettd tyopaja jatkuu ja on tehtdvid, jotka eivdt stressaa.”
“Monipuoliset tehtdvdit, hyvdt ohjeet ja yhteydenpito.”
Ty6pajan saannollinen yhteydenpito valmentautujiin on auttanut heita yllapitdmaan arkipaivan rutiineja.

“He ovat jdrjestdneet hyvin koko etdpajan. Samat aikataulut, ndkee muita ja saa tehdd omia
tehtdvid. Ajattelevat meiddn parasta ja se tuntuu kivalta.”

“Rutiinin yllépitéminen sddnnéllisilld etdtapaamisilla, ryhmdén yhteistoiminnan tiivistdminen,
sddnnéllisen ajantasaisen informaation vdlittdminen.”

“Yhteydenpito WhatsApp-ryhmdn kautta, mukavat ja inspiroivat etdtehtdvdt. Haluaisin
kiittéé kuulumisten kysymisestd ja ylipddtddn vdlittdmisestd.”

”On hyvd, ettd yhteys, yhteiséllisyys ja pdivdrytmi on sdilynyt. Se myéds tuo siséltéd pdiviin ja
vdhentdd yksindisyyden tunnetta.”

”Vaikka poikkeusolot ovat vaativia, meno on silti jatkunut hyvénd ja sujuvasti.”
Tyopajoilla on pystytty yllapitamaan myos ryhman valmentautujien valista yhteydenpitoa.

“Ollaan saatu Discord-ryhmd pystyyn, minkd mukana pystyy ylldpitdmddn rytmié kunnossa ja
on jotakin tekemistd pdivén aikana.”

“Haluan kiittdd tyépajaa siitd, ettd voin edelleen olla yhteydessé aiemmin kuntouttavassa
kanssani kéyneisiin ihmisiin ja jatkaa ’siitd mihin jddtiin’. Ruokakassijako on myds mahtava
juttu.”
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“[Olen kiitollinen,] ettd saanut tehdd etdtditd eiké olla toimettomana. Ollut kivaa et silti
saanut tehdd jotain ryhmdnd vaikkakin etdnd.”

”Yhteydenpito muiden kanssa onnistui todella hyvin ja yhteishenki on vain vahventunut
porukalla.”

TyOpajalla on voitu tarjota valmentautujille muutakin tukea arjen sujumiseen poikkeusoloissa.

”0On kysytty kuulumisia ja huolehdittu paljonkin terveend pysymisestd, kysytty voidaanko
auttaa esim. kauppa-asioissa (kun asun sivukylillé).”

“Etdtehtdvdt ovat olleen monipuolisia. Sain myés vilineité lainaan toteuttaakseni oman
projektini. Ruokakassista oli iso apu.”

Tyopajatoiminnan kehittamistarpeet poikkeustilanteessa

TyOpajatoimintoja on jouduttu paikoitellen keskeyttdamaan epidemiarajoitusten myota. Ongelmallista on
ollut se, etteivat kaikki palveluiden jarjestdja- ja tilaajatahot, kuten kunnat ja sote-kuntayhtymat, ole
mahdollistaneet tyopajojen etdpalvelujen tuottamista — vaikka tyopajoilla olisi tdhan valmiudet ja
osaaminen. Keskeytykset ovat heijastuneet valmentautujiin ja aiheuttaneet epavarmuutta ja nopeita
muutoksia eldamantilanteisiin. Tarkentuneiden valtakunnallisten ohjeistusten jalkeen ty6pajatoiminta on
kuitenkin saatu monin paikoin jatkumaan etana erilaisia digitaalisia sovelluksia hyddyntaen.

“Koronan takia paja suljettiin. Siihen ehdittiin suunnilleen viikko orientoitua, ja hain erilaiseen
tybkkdrin toimintaan. Sitten tuleekin tieto ohjadijille, ettd sopimuksia jatketaan. Erittdin
epdjohdonmukainen tapa hoitaa asioita. Mieluummin pidetddn jdissé, ja tehdddn pddtokset,
kun on varmuutta asioista.”

"On valitettava fakta, ettei kaikkia tyétehtdvid taikka pajatoimintaa voida mitenkddn
toteuttaa etéind, joten koronan takia kaikki toiminta omalta osaltani on totaalisesti
tauonnut.”

Suurin osa valmentautujista on tyytyvaisia tyopajatoimintaan sellaisena kuin sita jarjestetadn eika osannut
esittaa toiveita toiminnan kehittamiseksi. Tydpajatoiminnasta kuitenkin I6ytyy myos kehittdmiskohtia
koronaepidemian kaltaisissa poikkeusoloissa. Osa valmentautujista toivoo enemman tai monipuolisemmin
tyotehtavia tyopajalta kotona tehtaviksi. Osa valmentautujista toivoo myds yhteydenpidon lisddmista ja
kehittamista.

“Enemmdin tai laajempia etdtehtdvid. Esimerkiksi kokonaisuuksia, pdivdkirjan kirjoittamista
kevdtseurannasta, liikuntatehtdvid, puutarha-alan kylvé- ja istutustehtdvid.”

“En osaa oikein sanoa, tdmd on kaikille uusi tilanne. Téstd jadvdt ulos ne, joilla ei ole riittdvdd
tietoteknistd osaamista tai tarvittavia vdélineitd. Luultavasti juuri ne, jotka tété eniten
tarvitsisivat.”

“Tekniikka mahdollistaisi niin paljon lisdd sosiaalisia kontakteja... Liséd vaan samanlaista ja
monipuolisuutta.”

”“Itse toiminta on hyvd, mutta olen pettynyt siihen, ettei koronatilanteen aikana uutta
pajasopimusta voida tehdd. Niinpd muutenkin vaikeassa tilanteessa joutuu rahan kannalta
epdtoivoisesti kamppailemaan.”
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TyOpajatoiminnan jarjestaminen poikkeustilanteessa antaa uusia ideoita tyopajatoiminnan jatkamiseksi
vaihtoehtoisilla menetelmilld etayhteyksilla myos tilanteen rauettua.

“Jatkuisipa pidempddn. Tdstd voisi olla hyétyd sellaisille ihmisille, joilla on vaikeuksia julkisilla
paikoilla kulkemisessa tai sosiaalisia vaikeuksia/kammoja.”

”Jatkossa voisi toimintaa kehittdd, ettd osaa toimintaa voisi etéinéikin tarpeen vaatiessa
harjoittaa esimerkiksi, jos on niin hankalat keliolosuhteet, liukkaus tms.”
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