Ta kontakt:

INDIVIDUELLT STOD OCH HJALP

for varn- och civiltjanstgoringspliktiga




AIKALISA-TJANST FOR VARN-
OCH CIVILTIJANSTGORINGSPLIKTIGA
MAN OCH KVINNOR

Du kan kontakta Aikalisa- handledaren in-
nan uppbad, under uppbaden, under tjans-
tgoringen eller efter tjanstgdringstiden.

& EQ

N&r du behéver  Nar du funderar Nar du vill prata  Nar det &r nagot

information och  pa studier, jobb- med en trygg som oroar dig
vagledning om  sdkning, utkomst vuxen
olika tjanster eller halsa
Far du personlig  Hittar vi tillsam-  Far du hjalp av Far du snabbt
hjalp och stéd mans svaren pa  en palitlig hand- traffa en handle-
dina fragor ledare dare som har tid
for dig

www.aikalisatoiminta.fi



