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Johdanto

SOVARI — SOSIAALISEN VAHVISTUMISEN MITTARI on etsivdn nuorisotyon ja tydpajatoiminnan vaikutusmittari. Sovarin tarkoituk-
sena on mitata ja tuoda esille palveluiden sosiaalisesti vahvistavia vaikutuksia. Sovari-mittarin avulla etsivastad nuoriso-
tyosta ja tybpajatoiminnasta saadaan organisaatiokohtaisesti ja valtakunnallisesti yhdenmukaista ja vertailtavaa laadullista

vaikuttavuustietoa ja tunnuslukuja.

Etsivan nuorisotydn ja tydpajatoiminnan vaikutuksia asiakkaiden eldmantilanteisiin on tarkeaa saada esille, jotta ndhdaan nai-
den palveluiden merkitys ja tarve palvelujarjestelmassa. Sovarin tuottamalla tiedolla etsivaa nuorisotyota toteuttavat organi-
saatiot ja tyopajatoimijat voivat osoittaa yhteistyotahoilleen ja sidosryhmilleen palveluiden laatua ja vaikutuksia asiakkaiden
kokemusten perusteella. Sovari tdydentda tydpajojen ja etsivdn nuorisotyon tilastollista vaikutustietoa, jolla seurataan asiak-

kaiden sijoittumista muihin palveluihin, koulutukseen ja tyohon.

Sovarin tarkoituksena on antaa etsivan nuorisotydn organisaatioille ja tyopajoille ndkdkulmaa ja ideoita oman toimintansa
kehittdamiseen. Sovari-kysely edistdd nuorten ja valmentautujien osallisuutta: Sovari toimii nuorille ja valmentautujille yhtena
kanavana tuoda esille ndkemyksiadn etsivdan nuorisotydn ja tyopajatoiminnan toteutuksesta ja kehittdmistarpeista seka vai-

kuttaa palveluiden kehittdmiseen jatkossa.

ETSIVAN NUORISOTYON SOVARI SISALTAA KAKSI ARVIOINTIOSIOTA:

1. etsivan nuorisotydn toteutuksen ja

2. sen vaikutusten arvioinnin sosiaalisen vahvistumisen ndkokulmasta.

Sovarissa arvioidaan etsivdn nuorisotyon toteutusta ja palvelun laatua kolmella osa-alueella, joita pidetadn keskeisina onnis-
tuneessa etsivassad nuorisotydssa (kuvio 1). Ensinndkin palvelun tulisi olla helposti saavutettavissa, toiseksi sen tulisi perustua
luottamukselliseen ja sujuvaan keskusteluyhteyteen nuoren ja etsivan valilla sekd kolmanneksi palvelun myo6ta nuoren tulisi

saada apua ja tukea sopivan polun |6ytdmisessa elamantilanteessaan eteenpain.?

Etsivdn nuorisotyon vaikutusten arvioinnissa selvitetdan nuoren kokemia muutoksia viidelld sosiaalisen vahvistumisen osa-
alueella: arjenhallinnassa, itsetuntemuksessa, sosiaalisissa taidoissa, opiskelu- ja ty6elamavalmiuksissa sekd elamanhallin-
nassa (kuvio 2). Nuoren huolten kuunteleminen, keskusteleminen aikuisen kanssa ja konkreettinen apu ja tuki voivat auttaa
nuorta padsemaan jumiutuneesta tilanteesta eteenpain. Nuori voi havaita vahvuuksiaan ja mahdollisuuksiaan uudella tavalla,
saada malleja erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa hoitamiseen ja hoitaa omatoimisesti arjen asioitaan. Han voi myos jasentaa
mielenkiinnon kohteitaan ja vaihtoehtoja opiskelun ja tyéelaman saralla. Nuori voi saamansa avun myo6ta kokea, ettd hanella
on mahdollisuuksia itse vaikuttaa eldamansa kulkuun sen sijaan, etta vain ajelehtisi tai kulkisi muiden ihmisten hanelle asetta-
mien tavoitteiden mukaan. Sosiaalisen vahvistumisen arvioinnissa tarkastellaan nuorten tamankaltaisia kokemuksia etsivan

nuorisotyon ajanjaksolla.

1 Kinnunen, Riitta (2016): Tydpajatoiminnan ja etsivdn nuorisotyén vaikuttavuus. Tyékaluna sosiaalisen vahvistumisen
Sovari-mittari. Valtakunnallinen tyopajayhdistys ry, Helsinki.
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Kuvio 1. Tydpajatoiminnan toteutuksen arviointiteemat Sovari-mittarissa.
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Kuvio 2. Sosiaalisen vahvistumisen osa-alueet Sovari-mittarissa.



Sovari tuottaa valtakunnallista, alueellista ja organisaatiokohtaista tietoa seka asiakkaiden omin sanoin kuvaamia kokemuksia
tyOpajatoiminnan ja etsivan nuorisotyon vaikutuksista. Valtakunnallinen tydpajayhdistys laatii Sovari-tulosten alueelliset ja
organisaatiokohtaiset yhteenvedot sekad valtakunnallisen raportin vuosittain. Alueelliset yhteenvedot tuotetaan etsivan nuo-
risotyon koordinaatioalueittain sekd AVI-alueittain. Organisaatiokohtaisissa ja alueellisissa yhteenvedoissa tulokset ovat ver-

rattavissa valtakunnallisiin tuloksiin. Asiakaskohtaista tietoa Sovari ei tuota.

Etsivassa nuorisotyossd nuoret voivat vastata Sovari-nettikyselyyn siina vaiheessa, kun nuoren jotain tuentarvetta on kasitelty
yhdessa etsivan nuorisotyontekijan kanssa. Nuoren asiakkuus etsivassa nuorisotydssa voi jatkua edelleen. Sovarin sisdltamia
teemoja ja kysymyksia on hyva myos kasitelld yhdessa nuoren kanssa osana etsivad nuorisoty6ta. Nadin Sovarin avulla voidaan
jasentda asiakkaan henkilokohtaisia tavoitteita ja sosiaalista vahvistumista palvelun myo6ta ja nuoren on helpompi arvioida

palvelun laatua ja edistysaskeliaan Sovari-kyselyssa.

Sovari-mittarin on kehittényt ja sen yllapidosta vastaa Into — etsivd nuorisoty0 ja tyépajatoiminta ry (entinen Valtakunnallinen
tyopajayhdistys TPY) opetus- ja kulttuuriministerion tuella. Sovari otettiin kdytt66n vuoden 2016 alussa ja sen kadyttajakunta
on laajentunut vuosittain. Sovarin kehittdmistyd on toteutettu yhteistydssa etsivdn nuorisoty6n ja tydpajojen toimijoiden ja
asiakkaiden kanssa. Into on osa kohdennetun nuorisotyén osaamiskeskusta. Yhdistys edistaa ja kehittda etsivaa nuorisotyota

ja tyOpajatoimintaa valtakunnallisesti.

Sovari 2020 -tuloksiin on koottu etsivdan nuorison Sovari-kyselyyn saadut vastaukset vuoden 2020 ajalta. Sovari 2020 kokoaa
2 145 nuoren ndkemykset etsivdstd nuorisotyOsta ja sen vaikutuksista sosiaalisen vahvistumisen nikékulmasta: 1 367
nuorta vastasi Sovari-peruskyselyyn ja 778 nuorta lyhennettyyn Sovari EASY-kyselyyn. Sovari 2019 -tuloksista on tuotettu
organisaatiokohtaiset yhteenvedot 112:lle etsivdn nuorisotyon organisaatiolle, joilla vastanneiden maara oli riittdava (va-

hintdan seitseman vastausta).

Etsivdn nuorisotyon Sovari 2020 -raportissa esitellddn Sovarin keskeisia valtakunnallisia tuloksia kokonaisuutena seka nuorten
taustatietojen mukaan ryhmittain. Sovarin kaytt6a tukevassa opaskirjassa? kuvataan konkreettisesti Sovarin sisalto ja kasitel-
|adn laajemmin sosiaalisen vahvistamisen osa-alueita ja periaatteita. Oppaassa annetaan my0ds neuvoja mittarilla saatavan

tiedon tulkitsemiseen ja hyddyntamiseen.

2 http://www.tpy.fi/site/assets/files/1372/tyopajatoiminnan-ja-etsivan_sovari-mittari_verkko-pdf.pdf
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Nuorten kokemuksia etsivasta nuorisotyosta

ETSIVASSA NUORISOTYOSSA nuorten ohjaaminen palveluiden, koulutuksen ja tydelaman valimaastossa edellyttad nuoren ela-
mantilanteen kokonaisvaltaista ymmartamista ja tarpeiden jasentdamistd. Tyon toteuttamisessa on keskeistd etsivan nuo-
risotyontekijan sujuva tavoittaminen sekd nuoren kohtaaminen ja kuunteleminen. Tavoitteena on nuoren tukeminen ja

sosiaalinen vahvistaminen niin, ettd hin 16ytida voimavaroja ja mahdollisia polkuja paista eldmissiin eteenpiind.

Sovari 2020 -kyselyyn vastanneiden nuorten ndkemyksen mukaan etsivdssd nuorisoty0ssa toteutuvat yleisesti erittdin hyvin
etsivdn nuorisotydn periaatteet: nuoren sujuva yhteydensaanti etsivaan, nuoren luottamuksen rakentuminen etsivaan nuori-

sotyontekijadn ja nuoren kuulluksi tuleminen (kuvio 3).

Sovari-tulosten mukaan nuoren yhteydensaanti etsivdan nuorisotydntekijadn on yleisesti hyvin tai melko sujuvaa; tata mielta
on 97 prosenttia Sovari-kyselyyn vastanneista nuorista. Etsivdn yhteydenpito on hyvin tai melko riittdvaa (90 % vastaajista) ja
nuoret pystyvat luottavaisesti kertomaan asioistaan etsivalle nuorisotyontekijalle (95 %). Etsiva nuorisoty6 on siis hyvin saa-
vutettavissa oleva lahipalvelu. Nuoret saavat etsivasta tyostd tukea nopeasti ja matalalla kynnykselld. Valtaosa (93 %) vastan-
neista nuorista on saanut etsivaltd kannustusta omatoimisuuteen. Nuorista 90 prosenttia on keskustellut etsivan kanssa, mi-

ten nuori voisi edeta eldmassaan.

Sovari-kyselyyn vastanneista nuorista 77 prosenttia on erittdin tyytyvaisid etsivdltd saamaansa tukeen ja valtaosa (95 %)
vahintddan melko tyytyvaisid. Etsivat nuorisotyontekijat ovat kyenneet antamaan sellaista apua, jota nuoret omakohtaisesti
ovat tarvinneet. Kyselyyn vastanneet nuoret ovat pdaosin olleet halukkaita ottamaan vastaan etsivan nuorisotyontekijan apua
ja tukea, mika on onnistuneen yhteistyon edellytys. Useimmat nuoret ovat kokeneet, etta tyéntekija huomioi yleensa hyvin

nuoren omat toiveet ja ajatukset asioissa etenemisesta.

Sovari-kyselyyn vastanneet nuoret antavat etsivan nuorisotyon toteutukselle kokonaisuutena erittdin hyvan arvosanan 4,6
asteikolla 1-5 (kuvio 4). Nuoret ovat kyselyn mukaan hyvin tyytyvdisia tyoskentelyyn etsivdn nuorisotydntekijan kanssa ja
hanelta saatuun apuun. Ei ole kuitenkaan itsestaan selvaa, etta jokaiselle nuorelle I6ydetaan hanelle sopivat palvelut, koulutus
tai muu polku eteenpéin. Etenemiseen vaikuttavat monet asiat: esimerkiksi palveluiden saatavuus ja opiskelumahdollisuudet
seudulla eivat valttamatta osu yhteen nuoren tarpeiden ja toiveiden kanssa. Kuitenkin my6s talla saralla Sovari-tulos on hyva.
Nuorten ohjaus eteenpdin on onnistunutta, silld 83 prosenttia vastaajista koki, etta etsiva on auttanut heita paattamaan,

miten he padsevat eldamassa eteenpdin.

Nuoret ovat etsivadan nuorisotyohon yhta tyytyvaisia kuin vuotta aikaisemmin. Tama kay ilmi Sovari 2020 ja 2019 -tulosten

vertailusta. Vastausten keskiarvoissa ei ole tilastollisesti merkitsevia eroja koko maan tuloksissa.

3 Kinnunen, Riitta (2016): Tydpajatoiminnan ja etsivdn nuorisotyén vaikuttavuus. Tyékaluna sosiaalisen vahvistumisen
Sovari-mittari. Valtakunnallinen tyopajayhdistys ry, Helsinki.
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Kuvio 3. Etsivdn nuorisotyon Sovari 2020 -kyselyyn vastanneiden nuorten kokemukset etsivdstd nuorisotyosta (N=2141).
(*Vastausvaihtoehdossa “Eri mieltd” on yhdistetty vastausvaihtoehdot “jokseenkin eri mieltd” ja “tdysin eri mieltd”.)

Sovari-tulosten mukaan etsivaa nuorisotyota toteutetaan hyvin niin miesten kuin naistenkin seka eri-ikdisten nakékulmasta.

Sukupuolen ja idn mukaan ei tule esille merkittdvia eroja tyytyvaisyydessa etsivdadan nuorisotyohon:

e Miehet ja naiset ovat Sovari 2020 -tulosten mukaan yhta tyytyvaiisia etsivadn nuorisoty6hon. Seka miesten etta

naisten antama kokonaisarvosana etsivalle nuorisotydlle on 4,6. Vuoden 2019 tuloksissa naiset olivat miehia tyyty-

vaisempia avun ja tuen saantiin etsivalta. Naiset olivat myds motivoituneempia yhteistyohon etsivan kanssa kuin

miehet. Vuonna 2020 nama erot sukupuolten valilla ovat tasoittuneet. Naisten tyytyvaisyys avun ja tuen saantiin

on hieman laskenut ja miesten motivaatio tydskennella etsivan kanssa noussut vuoden aikana.

e Kaikenikdiset nuoret ovat Sovari 2020 -tuloksissa yhta tyytyvadisia etsivdan nuorisotyohon.
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Kuvio 4. Etsivan nuorisotyén Sovari 2020 -kyselyyn vastanneiden nuorten arvioiden keskiarvot etsivastd nuorisoty6sta as-

teikolla 1-5 (N=2141).

Sovari-tulokset ilmentavat sitd, kuinka laaja-alaista on etsivdssa nuorisotydssa tarjottu tuki. Sovari-kyselyn mukaan 71 % asi-

akkaista on saanut keskustelutukea etsivaltad nuorisotyontekijalta (kuvio 5). Etsivd nuorisotyé antaa useimmille nuorille kay-

tannon tukea virastopalveluiden kdytdssa ja muihin palveluihin ohjautumisessa. Nuoret keskustelevat etsivien kanssa usein

opiskelusta, tyénhausta, raha-asioista ja asumiseen liittyvista asioista. Jossain maarin kasitelldan kaverisuhteisiin liittyvia ky-

symyksia. Etsivdssad nuorisotyssa pohditaan toisinaan yhdessa myos nuoren paihteidenkayttoa.
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Kuvio 5. Etsivdn nuorisotyon Sovari 2020 -kyselyyn vastanneiden nuorten ohjauksen ja tuen saanti etsivaltd nuorisotyonteki-
jalta (N=2140).

Etsivdssa nuorisoty0ssa on kasitelty nuorten kanssa aikaisempaa vahemman erilaisia teemoja. Osuudet, kuinka suuri osa nuo-
rista on kasitellyt etsivdn kanssa kutakin teemaa, ovat monelta osin pienempia kuin vuoden 2019 Sovari-tuloksissa. Etenkin
virastoasioita on hoidettu nuorten kanssa aikaisempaa véahemman. Tyénhakua, raha-asioita ja asumista on kasitelty aikaisem-
paa harvemman nuoren kanssa. Nuoria on myos ohjattu muihin palveluihin aikaisempaa vahemman. Nama muutokset ovat

kytkettavissa koronaepidemiaa aiheuttamiin rajoituksiin koko maassa.

e  Sovari 2020 -tulosten mukaan asiat, joissa on saatu tukea etsivassa nuorisotydssa, vaihtelevat asiakkaiden suku-
puolen mukaan. Nelja eniten kasiteltya teemaa ovat kuitenkin yleisimpia niin miehilla kuin naisillakin. Useimmat
naiset (74 %) ja miehet (68 %) ovat saaneet keskustelutukea etsivaltd nuorisotyontekijaltd. Toiseksi yleisintad on
virastoasioiden hoitaminen yhteisty0ssa: siind apua oli saanut 59 % naisista ja 56 % miehistd. Tuen saaminen opis-
kelussa ja tydnhaussa ovat seuraavaksi yleisimpid teemoja etsivdssa nuorisoty6ssa; tydnhaussa miehet ovat saa-
neet tukea naisia useammin.

e  Tuensaannin muodot vaihtelevat etsivassa nuorisotydssa myos asiakkaiden ian mukaan. Keskustelutuki, virastoasi-
oiden hoitaminen ja tydnhakuasiat ovat yleisimpien tuen muotojen joukossa kaikissa ikaryhmissa. Etenkin nuorim-
pien kanssa kasitelldan myos opiskeluasioita ja etenkin vanhimmat ikdryhmat saavat ohjausta virastoasioihin ja

muihin palveluihin padsemiseen, eli kyseessa voi olla esimerkiksi terveys- tai pdihdepalveluiden tarvetta. Raha-



asioita ja asumista kasitelladan etenkin 21-25-vuotiaiden kanssa. 21-25-vuotiaat ovat kdsitelleet monipuolisimmin

erilaisia asioita etsivan nuorisotydntekijan kanssa.

Sovarissa nuoret kuvaavat omin sanoin, mitd myonteisia kokemuksia heilld on etsivasta nuorisotydsta. Vastauksissa tulee esille
tyon luotettavuus ja jatkuvuus: etsivat nuorisotyontekijat koetaan rinnalla kulkijoiksi. Nuoret kokevat, ettd etsivat ovat aidosti
kiinnostuneita heidan tilanteestaan ja avuntarpeistaan. Nuoret tulevat ymmarretyiksi, ilman tuomitsemista. Vastauksissa tois-
tuu usein sana ”aina”, joka kuvastaa palvelun luotettavuutta ja pysyvyyttd tahona, jonka puoleen nuori voi kddantya milloin

vain.

e Apua saa aina, kun tarvitsee, ja on helppo puhua asiasta kuin asiasta.

e Oliihailtavaa, kuinka minulle |6ytyi aina aikaa, kun sita tunsin tarvitsevani.

e Aito lasndolo ja aito kiinnostus ongelmiini ja niiden parantamiseen.

e Aina hyvin auttavaisia. Tunnen tulevani kuulluksi ja ymmarretyksi.

e Aina saanut semmoista apua, kun on tarvinnut, aina ymmarretty eikd koskaan tuomita. Voi puhua asioista
ihan kunnolla ja aina hyva mieli tullut ldhtiessa.

e Kuuntelee ja ymmartaa vaikeitakin asioita ja kokemuksia.

e Asioihin sai vastauksia tosi nopeasti. Tuntuu, ettd on pidetty huolta, ja ollaan aidosti kiinnostuneita minun
asioistani.

e Asioiden tekeminen sekd ongelmien ratkominen yhdessa sujuu helposti seka tuottaa tulosta eli asiat eivat jaa
kesken.

e Etsivien kanssa tapaaminen on aina tosi mukavaa. Tyéntekijat ovat niin iloisia ja kivoja, ettd tulee itsellekin
heti parempi mieli, vaikka kuinka vaikeita asioita ollaan hoitamassa.

e Olen tullut paikalle, kun asiat on olleet jo huonossa jamassa. Olen tietdnyt, ettd tddlta saa apua tuomitse-
matta, joten olen uskaltanut ottaa yhteytta. Osaava ja lamminhenkinen tydote seka luotto asiakkaaseen.

Luottamus syntynyt jo ensimmaisestd kerrasta, kun asiakkaana ollut.

Nuorten kirjoittamissa kuvauksissa etsivdsta nuorisotydsta toistuu myods sana “kaikki”: nuori voi kdantya etsivan nuorisotyon-
tekijan puoleen monenlaisissa asioissa. Olipa nuoren avuntarve millainen tahansa, siihen vastataan. Etsivan nuorisotyéntekija

etsii ratkaisuja nuorten erilaisiin tilanteisiin seka tukee ja auttaa heitad eteenpain, hyvantahtoisesti.

e Etsiva nuorisoty6 on ihan mahtava! On auttanut todella paljon kaikissa asioissa.

e Etsiva nuorisotyontekija ottaa kaikki huolet ja muut asiat hyvin vastaan seka osaa auttaa niissa todella hyvin.

e Auttanut minua paljon kaikissa asioissa missa olen tarvinnut apua, ja hdn on auttanut minua enemman mita
olisin edes osannut kuvitella, pelkkada plussaa.

e Etsivat tietdvat paljon asioita, ja jos eivat tiedd, ottavat asioista selvaa. Ja voidaan tehda keskustelun lomassa
jotain yhdessa, esim. kavelld ja kdayda tutustuu eri paikkoihin ja harrastaa.

e Aina, kun minulla on ollut huolia, murheita ja ongelmia eldmdssani, olen saanut tukea heiltd. Olen saanut
apua Kela-asioissa, koulun kanssa, raha-asioissa ja oman jaksamisen kanssa!

e Aina haastavan elamantilanteen kohdattua olen saanut selkeytettya asioita kysymalla tukea ja apua nimen-
omaan etsiviltd nuorisotyontekijoilta, jotka ovat toimineet eldamdssani ns. "fiksuina ja luotettavina ulkopuoli-
sina aikuisina".

e Etsivan nuorisotyon avulla asioitani on hoidettu niin paljon eteenpdin, etta yksinani olisin tuskin saanut min-

kdanlaista muutosta aikaseksi. Tukea on saanut niin yksityiselaman ongelmiin, kuin virallisten tahojenkin
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asioihin. On huippua, ettei etsivan tyot rajoitu pelkadstaan tydkkarin tai Kelan hakemusten tayttamiseen nuo-
ren kanssa, vaan se on paljon, paljon muutakin.

Uskomatonta, kuinka paljon ja laajasti sain apua. Asiani otettiin heti asiaksi hoitaa, ja rullat saatiin pyoriin.
Monella eldaméan osa-alueella oli ongelmia, enka itse tiennyt, mista aloittaa. Etsiva auttoi kaikissa asioissa, va-
lissd jopa kddesta pitden.

My®onteisia asioita, on esim. se, miten minut otettiin vastaan, ei kyseenalaistettu. Sain heti tarvitsemaani apua
ja oli ihanaa, ettd minun etsiva nuorisotyontekija otti vahan niin kuin kaikki asiat hoitoonsa, eika tarvinnut
murehtia niista.

He ovat auttaneet minua suunnattoman paljon edellisen vuoden aikana! Olen ollut vakavasti masentunut,
yksindinen ja tarvinnut ajoittain apua arjen askareissa ja elamanhallinnassa. He ovat auttaneet minua Ioyta-
maan paikkani paikallisesta tyopajasta kesalld, auttaneet asuntoni siivoamisessa muutaman kerran, he ovat
olleet monta kertaa tukena raha-asioitteni hoitamisessa, kutsuneet moniin tapahtumiin ja tempauksiin mu-

kaan, sekd he auttoivat korjaamaan pyorani! En voi kiittda heitd heiddan antamasta avusta tarpeeksi.

Vastausten mukaan nuoret kokevat, ettd etsivassa nuorisoty0ssa edetdan yleensa heiddn lahtokohtien, osaamisen ja voima-

varojen mukaan. Etsivd nuorisotydntekija kannustaa nuorta toimimaan, mutta toisaalta ei painosta liikaa.

11

Etsivdni on aina ollut erittdin kiinnostunut juuri minun eldmastani, hyvalla tavalla. Han on usein saattanut tart-
tua toimeen silloin kun itsestdni on tuntunut, etta asiat voi vahan jattadkin huomioimatta. Etsivd on tuntunut
usein jopa huolehtivalta vanhemmalta tai isosisarukselta ja huomioinut tarpeeni erittdin hyvin.

Jokaista kohdellaan arvokkaasti omana itsendan vertailematta muihin. Autetaan asioiden kanssa laajasti. En
tiedd missa olisin ilman tata apua.

Etsiva oli helposti ldhestyttava ja kuunteli minua. Etsiva teki kaiken minun jaksamiseni mukaan ja kannusti.
Etsiva kuuntelee ja osaa suunnitella mitd seuraavaksi tehddan. Antaa paljon vaihtoehtoja ja ehdotuksia. Olen
sellainen henkild, joka ei rupea tekemé&an ennen kuin potkitaan eteenpain, niin oli hyva, etta etsivani uskalsi.
Nuorisotydn etsiva oli ensimmadinen ihminen, joka osasi kuunnella minua ja selittda asiat minulle tarpeeksi
selkedsti.

Etsiva nuorisotyontekija oli sopivasti lasnad. Han tuki ja opasti, mutta antoi kuitenkin sopivasti tilaa. Han esitteli
paljon uusia mahdollisuuksia, muttei painostanut. Tekemiselle ja hakemiselle annettiin aikaa. Ei ollut kiire mi-
hinkdan. Optimistisuus ja iloisuus sai tekemisen tuntumaan merkitykselliselta.

Sain tukea koulu- ja ty6asioissa, apua virastojen kanssa ja saatiin asioita menemaan eteenpdin. Myos ohjasi
minua eteenpain toisenlaisille ammattilaisille. Otti huomioon hyvin oman vointini ja kaikki muutkin asiat.
Etsiva tuki, auttoi ja kuunteli. Tsemppasi minua ja auttoi ndkemaéan vaihtoehtoja.

Ihana kaveri, jolta saa mahtavia, asiallisia ja laadukkaita neuvoja, suurta tukea ja ymmarrysta. Mielestani mo-
nen teinin on tarkeda nahda ja ennen kaikkea tuntea ymmarrysta ja hyvaksyntaa etsivalta nuorisotyodnteki-
jaltal

Kohdataan ihminen ihmisena, ei anneta valmiita "vastauksia", vaan tuetaan ja haastetaan pohtimaan itsenai-
sesti, toki samalla tukien.

Paikallinen etsiva nuorisotyontekija on auttanut minua elamdassani eteenpain todella paljon. Han on aidosti
kiinnostunut asioistani, ja tsemppaa ja kuuntelee aina tarvittaessa. Han osaa olla samaan aikaan lempea
mutta myds vahan ankara, ja se on mielestadni pelkdstadn hyva asia silla se haastaa minut miettimaan itse. Jos

minulla menee eldmassa hyvin, hdan on aidosti iloinen puolestani.



Nuorten sosiaalinen vahvistuminen etsivan nuorisotydn
ajanjaksolla

SOVARI-KYSELYYN VASTANNEISTA NUORISTA 93 prosenttia on kokenut sosiaalista vahvistumista etsivan nuorisotyon ajanjak-

solla ainakin jonkin verran (kuvio 6). Selkedd muutosta eldméantilanteessaan on kokenut kuusi nuorta kymmenesta (60 %).

Etsivdn nuorisotyon sosiaalisesti vahvistava vaikutus tulee esille laajasti kaikilla tarkasteluun sisaltyneillda osa-alueilla: arjen
asioiden hoitamisessa, itsetuntemuksessa, sosiaalisissa taidoissa, opiskelu- ja tyoelamavalmiuksissa seka elamanhallinnassa.
Sovari-tulosten mukaan 62-78 % nuorista on kokenut edistysaskelia nilla osa-alueilla etsivdan nuorisotydn ajanjaksolla. Erityi-
sesti myOnteistd muutosta on koettu arjenhallinnassa, elaménhallinnassa seka opiskelu- ja tydeldmavalmiuksissa: selvaa edis-
tystd nailla osa-alueilla koki liki 40 % ja ainakin jonkin verran kehitystd % nuorista. Kokemukset siitd, asiat olisivat menneet
huonompaan suuntaan, ovat harvinaisia. Kuvio 7 tuo esille ldhemmin aihepiireittdin, millaisia mydnteisia tai kielteisia muutok-

sia nuoret ovat kokeneet etsivan nuorisotydn aikana.

Nuorten sosiaalisen vahvistumisen kokemukset ovat vdahentyneet vuoden takaisiin Sovari 2019 -tuloksiin verrattuna. Vahen-
nys on 1-8 prosenttiyksikkod asiakohtaisesti ja on havaittavissa kaikilla sosiaalisen vahvistumisen osa-alueilla. Vahiten heiken-
nysta (yhden prosenttiyksikdn verran) on tapahtunut siind, kuinka suuri osa nuorista on kokenut vahvistumista mahdollisuuk-
sissaan vaikuttaa omaan elamaansa. Nuoret ovat siis edelleen saaneet etsivan nuorisotydon myotd hyvin vahvistusta sille, etta

he voivat vaikuttaa moniin asioihin eldmdssaan, epidemian tuomista rajoitteista huolimatta.

Osuus vastanneista
0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %
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ltsetuntemus

Sosiaaliset taidot

Opiskelu- ja tyoelamavalmiudet

Elaméanhallinta ja tavoitteellisuus

SOSIAALINEN VAHVISTUMINEN o i

m Parantunut jonkin verran tai selvasti ainakin yksi asia m Parantunut selvésti ainakin yksi asia

Kuvio 6. Etsivan nuorisotydn Sovari 2020 -kyselyyn vastanneiden nuorten kokema sosiaalinen vahvistuminen osa-alueittain

etsivan nuorisotyon ajanjaksolla (N=2136).
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ARJEN ASIOIDEN HALLINTA
Hoidan virastoasioita (esim. Kelan tai TE-toimiston kanssa)
Hoidan raha-asioitani
Hoidan kotitoita (esimerkiksi pyykinpesu, sivous)
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Tunnen, etta voin vaikuttaa omaan elamaani
Luotan siihen, etta selvian ongelmatilanteista
Olen suunnitellut tulevaisuuttani

Uskon, etta saavutan omat tavoitteeni

Olen tyytyvainen omaan elamaani
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Kuvio 7. Etsivan nuorisotydn Sovari 2020 -kyselyyn vastanneiden nuorten kokemukset muutoksista elamantilanteessaan etsi-

van nuorisotyon ajanjaksolla (N=2136).

Kuviossa 8 tarkastellaan ikaryhmittdin ja sukupuolen mukaan
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e Valtaosa seka naisista ettd miehistd on kokenut sosiaalista vahvistumista etsivdan nuorisotyon ajanjaksolla. Naiset
ovat kokeneet enemman edistysaskelia sosiaalisissa taidoissa ja nimenomaan rohkeudessa kanssakdymiseen. Mie-
het ovat kokeneet edistymista naisia enemman tydelamavalmiuksissaan: he ovat saaneet lisdd motivaatiota tehda
toita seka oppineet tydelaman pelisddntdja ja tydnhakua. Erityisesti miehet ovat omaksuneet myds arjenhallinnan
taitoja.

e  Sosiaalista vahvistumista on kokenut valtaosa kaikkien ikdluokkien nuorista, jotka ovat vastanneet Sovari-kyselyyn.
Nuoret kokevat sosiaalista vahvistumista yleensa samanaikaisesti useilla eri osa-alueilla etsivén nuorisotydn aikana.
Itsetuntemuksen ja sosiaalisten taitojen vahvistumista on koettu etenkin 26—28-vuotiaiden ikdryhmassa.

e  Sosiaalinen vahvistuminen on kahden perakkdisen vuoden Sovari-tulosten mukaan vahentynyt erityisesti alle 21-
vuotiaiden ikdryhmdssa. Ehkdpa koronarajoitukset ovat tuoneet haasteita erityisesti nuorimpien elamassa ja koke-

muksissa, kun taas varttuneemmat nuoret ovat parjanneet keskimaardisesti paremmin.

Osuus vastanneista
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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77
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Elaménhallinta ja tavoitteellisuus 74
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93
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Kuvio 8. Osuudet sukupuolen ja ikdryhman mukaan etsivan nuorisotyon Sovari 2020 -kyselyyn vastanneista nuorista, jotka

ovat kokeneet sosiaalista vahvistumista jossain maarin tai selvasti etsivan nuorisotyon ajanjaksolla.
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Nuoret ovat kokeneet arjenhallinnan parantuneen erityisesti virastoasioiden hoitamisessa (63 % vastaajista) ja yleisessa
omatoimisuudessa arjen asioiden hoitamisessa (53 %) etsivan nuorisotyn ajanjaksolla. Nuorista Iahes puolet on saanut ryhtia

raha-asioiden hallintaan (47 %) ja paivarytmiin (42 %). Yli kolmannes (35 %) on kokenut edistysta kotitdiden hoitamisessa.

e Niin miehet kuin naisetkin ja kukin ikdryhma ovat kokeneet my&nteisia muutoksia erityisesti virastoasioiden hoita-
misessa ja yleisessd omatoimisuudessa arkiaskareissaan.

e  Etenkin miehet kokevat saaneensa ryhtid arjenhallintaan.

e  Etenkin 26—28-vuotiaat arvioivat saaneensa paivarytminsa paremmaksi, liséd omatoimisuutta arjen asioiden hoita-
miseen ja hoidettua paremmin kotitoita.

e  Raha-asioiden hoitaminen on parantunut eniten nuorimmissa ikdaryhmissa.

Arjenhallintaan liittyvat asiat tulevat esille useissa nuorten vastauksissa kysymykseen, millaista apua tai tukea he ovat saaneet

etsivasta nuorisotyosta:

e Etsiva on auttanut minua hadéassa, kun en ole itse osannut asioita.

e En ole mokkihdperditynyt, kun on paassyt juttelemaan jonkun kanssa valilld. Olen myds saanut apua byro-
kraattisen koneiston kanssa selviytymisessa.

e Auttavat minua aina tarvittaessa kouluasioissa ja koti askareissa aina tarpeen vaatiessa.

e Etsiva oli mukanani tapaamisissa esim. ladkarin ja sosiaalitydntekijdn kanssa, joihin en pystynyt yksin mene-
maan, ja etsiva kyseli kuulumisiani kuukausittain, joka sai oloni tuntumaan silta ettd minusta vélitetaan.

e Esim Kela yms. asioiden lisdks saanu apua ja neuvoja monissa muissakin asioissa, luotettavuus, ymmartaa hy-
vin eri elamantilanteita, joustavuus, se ettd asiointi on vapaaehtosta ja tyontekija auttaa muttei painosta.

e Auttanut monessa eri asiassa, raha-asioiden auttamisessa peliongelman takia ja kdynyt pdihdeklinikalla mun
kanssa.

e Auttaneet asioiden jarjestamisessa ja eteenpdin laittamisessa, tukeneet ja kannustaneet.

e Etsiva nuorisotyo on ollut ainoa taho, josta olen saanut tarvittaessa saman tien konkreettista apua (vrt. esim.
valtion virastot, terveydenhuolto). Tyontekijat ovat olleet aina helposti lahestyttavia, ja olen tuntenut, etta
minua kuunnellaan.

e Olen saanut apua Kela- ja TE-toimistoasioiden hoitamisessa, kuten myos tyénhaussa. Minua on kannustettu
hyvin ja olen saanut aina apua etsiviltd, kun olen tarvinnut.

e Jeesas rahojen kanssa ja aloin saada toimeentulotukea.

e Etsivan nuorisotydn tyontekijat ovat aitoja, rehellisid ja heilld on todellinen halu auttaa nuoria, joka on hyvin
tarkeda. Etsivalta nuorisotyolta olen itse saanut keskusteluapua arjen hallintaan ja ihmissuhteisiin liittyvissa
asioissa, ja siita on todella ollut apua ja hyotya. Kiitos.

e Etsiva on auttanut ja kannustanut minua omilleen muutossa, seka hakemusten tayttamisessa Kelaan. Etsiva
on ohjannut minut myds nuorisopsykiatrille saamaan ammattilaiselta keskusteluapua.

e On ollut todella suuri apu, etta ajokortittomana ihmisena etsiva on kuskannut minua, mikali minun on pitanyt
hoitaa asioitani toisella paikkakunnalla.

e Etsiva auttoi minua aloittamaan eroprosessin huonosta suhteesta ja oli tukena kaikissa kdytannon asioissa
seka kertoi minulle mahdollisuuksia henkisen tuen hakemiseen ammattilaisilta. Sain asiat hoidettua ennatys-
ajassa, erotilanne oli helppo ja sain etsivalta tukea my6s muuton jalkeen. Aivan mahtava persoona, jota ilman

olisin luultavasti edelleen huonossa suhteessa uskaltamatta lahtea siita pois.
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e Olen saanut henkista tukea ja hyvid neuvoja, kun niita on tarvinnut, sekd apua ihan arkisiin ongelmiin. On mu-
kavaa, kun on henkild, joka ohjaa oikeaan suuntaan seka antaa ohjeita liittyen eri palveluihin (ladkari, Kela
tms.).

e Paljonkin. Olin aivan hukassa ja en tiennyt miten parjata vaikeassa elamantilanteessani. Nuorisotyo auttoi
PALJON, enka ilman heita olisi jaksanut kaikkea paperisotaa ja asunnon etsimista viela siina tilanteessa.

e Luottamus. Ja se, ettd aina ne keksii keinon vaikka joku tuntuis itselle mahdottomalta. Esim. hankalien pape-
reiden taytto. Aina tulee niiltd sellainen olo, etta tasta selvitdan.

e Auttanut minua asioissa, joita en olisi muuten saanut valttamattd kokonaan itse tehtyd, on se sitten johtunut
laiskuudesta, osaamattomuudesta tai sen hetkisestd ahdistuneisuudesta ja stressista.

e Oma etsivani vaikutti myonteisesti vuokra-asunnon saamiseen luottotiedottomana.

e Oli tosi paljon helpompi kdyda tutustumassa tukiasuntoon, kun etsiva oli mukana.

e Opetti helppoja hyvia arkiruokia, joten olen saanut ruokaa tehtya edes kerran viikossa. Auttanut korona-ai-
kana saamaan itseni ulos edes kerran viikossa. Auttanut myos Kela-asioiden hoitamisessa.

e Olen hyvin tyytyvdinen, miten minua autettiin ja neuvottiin esimerkiksi, kun tuli vuokran kanssa ongelmia
sekd sahkoélaskujen maksamisen kanssa. Etsiva nuorisotyd on myds auttanut minua monessa muussakin asi-
assa menemaan eteenpdin. Kokonaisuudessaan olen hyvin kiitollinen tdsta toiminnasta :)

e Olen saanut tukea selvdna pysymiseen.

e Pidihdeongelmastani keskusteltiin asiallisesti, ottaen omat tavoitteeni huomioon ja sain tukea tavoitteiden

saavuttamiseen.

Itsetuntemuksen ja itsetunnon koheneminen etsivdn nuorisotydn myéta on liittynyt erityisesti siihen, miten hyvin nuoret
tunnistavat ja arvostavat taitojaan ja ominaisuuksiaan. Sovariin vastanneista nuorista 54 % on saanut entistd paremman kasi-

tyksen omista taidoistaan ja 53 % ominaisuuksistaan etsivdan nuorisotyon ajanjaksolla.

e Niin miehet kuin naisetkin ovat kokeneet itsetuntemuksen ja itsetunnon kohenemista etsivan nuorisotyon myota.
Etenkin naiset tunnistavat entistd paremmin omaa osaamistaan.

e Nuorten itsetuntemus on vahvistunut sitd enemman, mitd vanhempia he ovat. 26—-28-vuotiaista yli 60 % on saanut
paremman kasityksen osaamisestaan. Heistd 45 % on oppinut myds sietdmaan paremmin epdonnistumista, siita

lannistumatta.

Itsetuntemuksen koheneminen tulee esille nuorten sanoittamissa kuvauksissa, mita hyotya he kokevat saaneensa etsivasta

nuorisotyosta:

e Olen saanut itseluottamusta enemman, kun minulla on nuorisotydntekija ollut tukena.

e Olen saanut keskusteluapua ja sita kautta vahvistanut minakuvaani.

e Sain tukea ongelmiini. Loysin hyvia puolia itsestani. Sain selville mita erilaisia opiskelupaikkoja on. Loysin hyvia
piirteita itsestani.

e Tuo paivarytmia, siedattda ihmisten kanssa olemiseen, tuntuu etta ei tarvitse olla mikaan elaman supersuorit-

taja, jolla on ammatti, tyo, perhe ja oma koti, ja silti mind merkitsen ihmisena ja olen yhta arvokas.
Etsivilld nuorisotyéntekijéilld on merkittava rooli nuorten mielenterveyden tukijoina. He kannattelevat ja neuvovat nuoria

selviamaan vaikeiden elamantilanteiden lapi. Keskustelut etsivien kanssa helpottavat nuorten yksindisyyttd, stressaantunei-

suutta ja ahdistusta. Etsiva nuorisotyo kohentaa nuorten mielialaa vaikeina aikoina.
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e Ahistus on vahentynyt ja on ollu tekemista vapaa-ajalla eikd oo tarvinnu vaan jaada kotiin tylsistymaan.

e Auttanut purkamaan tunteita, joita patoutuu eldmassa valilla.

e En stressaa enaa niin useasti asioista.

e Etsiville nuorisotyontekijoille on helppo puhua, ja heidan kanssa jutteleminen saa mielen paremmaksi ja kevy-
emman olon.

e Oon saanut tukipilarin etsivasta ja keskusteluavun paremmin kuin mistdan muusta valtion tarjoamasta palve-
lusta. Arvosana on 10/10!!

e Etsiva oli mukanani tapaamisissa esim. [ddkarin ja sosiaalityontekijan kanssa, joihin en pystynyt yksin mene-
maan ja etsiva kyseli kuulumisiani kuukausittain, joka sai oloni tuntumaan, siltd ettd minusta valitetaan.

e En tunne olevani samalla tavalla yksin.

e Etsivan tyontekijan puheille saa menna puhumaan, semmoisena kun itse on. Uskaltaa puhua kipeistakin asi-
oista. Koska oma perhetilanteeni on haastava, ja mina koen tukevani muita perheen jasenia. Saan etsivalta
tukea omaan jaksamiseen, sekd voimia kannatella Idheisidni.

e Etsivastd nuorisotyostd |6ytyi ihminen, joka on ollut monessa mielessa niin iso apu, ettei ole edes sanoja kii-
tollisuudelle. Olen saanut todella paljon etenkin henkistd tukea, mika on ollut aikanaan tarkeaa.

e Etsivat ovat tosi mukavia ja aidosti lasna. Piristavat tosi paljon, kun ei juuri muita ihmisia ole, joille asioista
kertoa.

e llman nuorisoty6ta ja heidan tukea en olis varmaa edes hengissa.

e Keskustelut on auttaneet mua kdymaan lapi nuoruudessa tapahtuneita ikavia juttuja, ja oon hakenut apua
muualtakin etsivan nuorisotyontekijan avustuksella.

e Olen saanut paljon keskustelutukea minua vaivaavissa asioissa.

e Olen tullut kuulluksi ja saanut tukea ongelmatilanteissa. Kuunteluapu on ollut tarkeaa seka se, etta olen saa-
nut etsivasta tuen kaynneille esim. psykiatrian polille, jos olen tarvinnut tukea.

e Etsiva nuorisotyontekija kannatteli minua suureksi osaksi yksin korona-ajan tuomien uusien haasteiden
edessa. Oli ihailtavaa, kuinka minulle 16ytyi aina aikaa, kun sita tunsin tarvitsevani. Useina paivina juuri tama
tyoskentely oli ainoa syy, miksi jaksoin nousta yl6s sangysta tai ndhda vield jonkinlaista toivoa tulevassa.
Myoskaan ystavani dkillinen kuolema tai muut mieleeni nousseet asiat eivat koskaan olleet liilan suuria kasitel-
taviksi ja vaikka yhdessa ihmeteltaviksi. Oli ihanaa, ettd pystyi luottamaan siihen, ettd edes joku kulkee rin-

nalla — vaikka sitten etdyhteyksilld ja nimimerkin takaa.

Sosiaalisten taitojen kehittyminen liittyy erityisesti rohkeuteen kanssakdymisessi ja vuorovaikutustaitoihin. Sovariin vas-
tanneista nuorista 53 % on saanut lisda rohkeutta pyytaa apua toisilta ihmisiltd ja 47 % rohkeutta tuoda esille omia ndkemyk-
sidan. Joka toinen nuori (47 %) arvioi, ettd omat taidot toimia yhdessa toisten ihmisten kanssa ovat parantuneet. Monet nuoret

(39 %) kokevat myos, ettd he voivat luottaa toisiin ihmisiin entistd paremmin.

e Etenkin naiset ovat saaneet lisda rohkeutta vuorovaikutukseen muiden ihmisten kanssa etsivan nuorisotyon myoéta.
o Miehet kokevat hieman naisia enemman saaneensa lisaa taitoja toimia muiden ihmisten kanssa.
e Rohkeus ja taidot vuorovaikutuksessa ovat lisddntyneet eniten varttuneimmilla nuorilla. Etenkin 26—-28-vuotiailla

on vahvistunut taito toimia toisten ihmisten kanssa seka rohkeus pyytaa apua ja tuoda esille ndkemyksiaan.

Sovari-kyselyssa nuoret ovat kertoneet omin sanoin yksinaisyydesta ja sosiaalisissa tilanteissa kokemistaan vaikeuksista seka

niihin saamastaan tuesta etsivalta nuorisotyontekijalta:
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e Etsiva nuorisoty0 oli minulle pelastus opintoihin hakeutumisessa ja sosiaalisten pelkojen poistamisessa. Sain
apua ja tukea, sekad ryhman kautta paasin harjoittelemaan ihmisten kanssa olemista ja altistamaan itseni sosi-
aalisille tilanteille. Sain viikkooni kivaa tekemista. Eldmanhallinnan ongelmia minulla ei juurikaan ollut, mutta
niille, joilla on, on palvelu varmasti vieldkin antoisampaa.

e Etsivan nuorisotyon tyontekijat ovat aitoja, rehellisid ja heilld on todellinen halu auttaa nuoria, joka on hyvin
tarkeaa. Etsivalta nuorisotydltd olen itse saanut keskusteluapua arjen hallintaan ja ihmissuhteisiin liittyvissa
asioissa, ja siitd on todella ollut apua ja hyotya. Kiitos.

e Omien sosiaalisten kykyjen paraneminen. Osallistuminen Nuotta-leirille. Kyky toimia yhteiskunnan jasenena
on parantunut.

e Saan tukea omiin tuntemuksiini mitd tdmanhetkinen eldmantilanteeni on tuonut mukanaan. Seka saanut
apua mihin menng, jotta paasisin tapaamaan/tutustumaan saman ikdluokan ihmisiin kuin mina.

e Olen kokenut, ettd minua on kuunneltu ja ettd minun asioista ollaan oltu aidosti kiinnostuneita. Olen myo6s
saanut uutta sisalt6a eldamaani etsivan nuorisotydon myota, esimerkiksi ollaan kayty katsomassa teatteriesitys
ja kierrelty yhdessa kirpputoreilla. Etsivdn nuorisotyon kautta pdasin kuntouttavaan tyétoimintaan. En ole
ollut enada niin yksindinen, kun olen saanut tavata etsivaa nuorisotyontekijda. Etsivan nuorisotyontekijan

kanssa on ollut todella helppo puhua.

Opiskelu- ja tydeldamavalmiuksien vahvistuminen nikyy nuorissa erityisesti siind, ettd 52 % heisti tuntee entistd parem-

min opiskeluun liittyvia vaihtoehtoja, 53 % on halukkaampia tekemaan t6itd ja 49 % osaa hakea paremmin toitd. Lahes joka

toinen nuori on myos entista halukkaampi opiskelemaan ja tuntee tyéelaman pelisdantdja aiempaa paremmin.

Opiskeluvalmiuksien osalta etenkin miehet ndkevat entistda paremmin, mitd voisivat alkaa opiskella.

Miehilla tyéelaméavalmiudet ovat vahvistuneet enemman kuin naisilla: miehet kokevat saaneensa lisad motivaa-
tiota tehda toitd sekd osaavat hakea t6itd ja tuntevat tyoeldaman pelisddntdja entistd paremmin. Tama voi liittya
miesten eldmantilanteeseen, silla Sovariin vastanneista miehista suuri osa (31 %) oli tydttdmana, kun taas naisissa
oli enemman opiskelijoita. Miehilld tydnsaanti on voinut olla yleisempi tavoite kuin naisilla.

Alle 26-vuotiaat ovat jasentdneet opiskeluvaihtoehtoja seka oppineet tydnhakua ja tydelaman pelisdantdja hieman

enemman kuin varttuneemmat nuoret etsivan nuorisotyon ajanjaksolla.

Opiskelu- ja tydelamavalmiuksiin saatu tuki ja koetut muutokset tulevat vahvasti esille nuorten kuvauksissa siitd, mitd he ovat

saaneet etsivasta nuorisotyosta:
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e Auttoivat eroon koulutukseen liittyvadsta solmusta.

e Ensikerran sain apua, kun oli vaikeaa koulussa ja olin vahalla keskeyttaa, etsivan kanssa kaytiin vaihtoehtoja
lapi ja padadyin hakemaan toiseen kouluun seka siirtoa koulun sisalla mieluisempaan koulutukseen, mihin sit-
ten paasinkin.

e Erittdin hyva apu opinto/tyénhakuasioissa.

e Antaa uusia nakékulmia monissa arjen, opiskelun, tyon ja tulevaisuuteen liittyvissa asioissa. Rohkaisee minua
ja luo uskoa, kun itseeni iskee tunne, etten osaa ja selvia tilanteesta.

e Auttavat minua aina tarvittaessa kouluasioissa ja kotiaskareissa.

e Etsivani auttoi minua muuttamaan takaisin kotipaikkakunnalleni kesken opiskeluiden, ja han myds avusti kou-
lupaikan hankkimisessa.

e Etsivatyon ansiosta en lopettanut koulua kesken.



e Etsivan tyontekijan kanssa I6ysin uuden alan, mihin hakea opiskelemaan.

e On paljon saanu apua koulupaikkojen hakemisessa ja oman alan I6ytamisessa.

e Heidan avulla sain kesatoita ja sain selvitettyd kouluasioitani. Sain tekemista vapaa-ajalle ja tunnen, etta heita
oikeasti kiinnostaa asiani. Olen heille todella kiitollinen.

e Han tukee ja auttaa minua kaiken mahdollisin keinoin, ilman hanta en olisi uskaltanut aloittaa opiskelua ja
alkaa elaa omillaan.

e Kaikki tuki, apu ja tietdmys mita olen saanut ollut todella hyvaa ja auttanut paljon. Etsivan avulla paasin kun-
toutukseen ja sieltd opiskelemaan ammattia, johon valmistun muutaman viikon paasta. llman etsivaa en olisi
tdhan pystynyt.

e Etsiva nuorisotyontekija oli ensimmainen ihminen, joka ei antanut periksi koulutehtavien tekemisessa kans-
sani. Sen ansiosta on tullut monien vuosien hyvat muistot.

e Olen saanut apua monissa elaméntilanteissa. Opiskeluaikana tsemppia opiskeluun, tukien hakemisessa. Tyo-
eldmassa palkkojen selvityksessd ja omista oikeuksista. Perhetukien hakemisessa ja viimeisimmaksi apua
ADHD-terapian edistamiseksi.

e Etsivat ovat auttaneet minua saavuttamaan haaveitani tyon ja opiskelun suhteen. He ovat olleet hyvid tsemp-
pareita, etten luovuta, vaikka heti ei tarppaa.

e Olen saanut arkeni rullaamaan selkedsti paremmin. Olen saanut hyvda oppia tydyhteiséssa toimiseen.

e Olisin varmasti edelleen aivan hukassa sen suhteen, mitd haluan elamallani tehda, ellen olisi saanut apua etsi-
valta opiskeluhakujen, tyéssdoppimisten ja tyopaikkojen suhteen.

e Oon saanu tosi paljon tukea kouluun liittyvissa asioissa. Etsiva nuorisityon avulla oon saanu eri aloille tutustu-
miskdynteja ja oon saanu tietoa eri opiskelumahdollisuuksista.

e Ovat auttaneet useassa eri asiassa, esim. asunnonhankinnassa ja tydpaikan saannissa. liman etsivaa nuoriso-
tyontekijaa en olisi myoskaan tiennyt tydkokeilusta, jonka voi suorittaa. Oli erityisen hyva, ettd etsiva nuoriso-
tyontekija tuli puhumaan minulle suoraan eldmasténi ja tulevaisuuden suunnitelmistani, silla muuten en olisi
varmaan vaivautunut ottamaan heihin yhteyttd myéohemmin.

e Auttanu monissa jutuissa. Taytettiin yhdessa Kela-juttuja ja hommasi tyokokeilupaikan. Ihan jees.

e Etsiva nuorisoty0 avaa erilaisia mahdollisuuksia esimerkiksi ammatinvalinnassa.

e Olen saanut itsevarmuutta ja rohkeutta opiskelupaikan hakemiseen.

e Olen saanut paljon apua koulutehtavien kanssa ja myds olemme yhdessa etsivan kanssa harjoitelleet auto-
koulun teoriakoetta varten.

e Heidan kautta saanut vinkkeja tyelamaan, tietoa erilaisista tyollistymiskursseista.

e Olen edennyt tydeldmassa oikeaan ja parempaan suuntaan, ja nyt tieddn mita tulevaisuudeltani haluan.

Nuorten elamanhallinnan vahvistuminen nikyy etsivdssi nuorisotydssd monin tavoin siind, miten nuoret suhtautuvat tu-
levaisuuteensa. Sovariin vastanneista nuorista 60 % tuntee entistda vahvemmin, etta voi itse vaikuttaa oman elamansa kulkuun,
ja 58 % on tehnyt entistd selkedmpia suunnitelmia tulevaisuuteen. 54 % nuorista uskoo entista vahvemmin siihen, etta selviaa
mahdollisista ongelmatilanteista niitda kohdatessaan. Joka toisen nuoren tyytyvadisyys elamaan lisadntyi etsivdan nuorisotyon

ajanjaksolla.

o  Miehet ovat kokeneet eldmanhallinnan vahvistumista etsivan nuorisotyon ajanjaksolla enemman kuin naiset. La-
hempi tarkastelu osoittaa, ettd etenkin miehilla on lisadntynyt luottamus siihen, ettd elamassa voi saavuttaa itsel-

leen mielekkaita tavoitteita ja haasteista voi selvita.
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Eldamanhallinnan vahvistumista ovat yleensa kokeneet kaikenikdiset nuoret. Tyytyvdisyys omaan eldamaan ja tunne

siitd, ettd voi vaikuttaa omaan eldamdaansa, on vahvistunut erityisesti 26—-28-vuotiailla nuorilla.

Eldamanhallinnan vahvistuminen tulee esille monien nuorten kuvauksissa, mita he kokevat saaneensa etsivasta nuorisotydsta:
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Olen saanut apua monessa asiassa ja mieleni on luottavaisempi, kun minua autetaan. Olen todella kiitollinen,
etta téllaista palvelua on olemassa. Minulla on huomattavasti varmempi olo tulevaisuuden suhteen, kun voin
luottaa, ettd apu on aina lahella ja minun toiveitani kuunnellaan seka kunnioitetaan.

Etsiva loi minulle tukevan pohjan eldmalle, josta lahted nousemaan yl6s.

Etsiva nuoriso-ohjaajani on hyvalla tavalla "potkinut minua eteenpain" huonoista ajatuksistani ja saanut siir-
rettyd voimavarani tulevaisuuteni uudelleen rakentamiseen.

Etsiva nuorisotyo antoi minulle tukea ja uusia mahdollisuuksia edeta niin elamassa kuin myos tyoelamassa.
Elamani ei olisi sama ilman tdta apua.

Etsiva nuorisotyontekija on auttanut minua ratkaisemaan eldmani solmuja.

Etsiva nuorisotyontekijd on saanut valettua minuun uskoa, etta kaikki kddntyy parhain pain.

Etsivdn jaksava ja empaattinen asenne tuo ainakin itselle olon, ettd ei voi luovuttaa. Viitselids ja yrittava ote
tarttuu.

Etsivdn nuorisotyon kautta |6ysin seuraavan askeleen elamassani.

Etsivat ovat olleet helposti tavoitettavissa oleva taho. He ovat auttaneet minua aikuisuuden haasteiden
kanssa.

He olivat todella mukavia ja nostivat minut pohjalta suoraan sinne, minne halusin. llman heita en olisi nyt
tassa tilanteessa.

He saavat tulevaisuuden ndyttdmaan valoisalta, vaikka ldahtotilanne olisi huono.

Han on auttanut minua menemaan eteenpéin eldamassa ja kannustanut paljon.

Joka kerta, kun olen kdynyt sielld, on vienyt minua elamassani eteenpdin.

Jokainen kaynti on ollut mukava ja hyédyllinen, ja olen Ioytanyt uusia ndkékulmia eldmani ja ongelmieni tar-
kasteluun. Mielestdni on myos aivan ihanaa, ettd tyontekijoiden kanssa voi jutella my6s niitd naitd, kun muut
asiat on selvitelty.

Jokaisen tapaamiskerran jalkeen olen todella iloinen ja voimaantunut. Sain tavoitteeni tehtyd ja asetimme
uuden tavoitteen. Olen menossa sitd kohti ja uskon etta tulevaisuudessa jokainen tapaamisemme on yhta
antoisal

Koen, ettd olen saanut apua asioihin, joita en olisi itsekseni saanut hoidettua ja my6s kannustusta yrittdmaan
uusia asioita, mitd en ennen ole uskaltanut koittaa. Etsivan kanssa keskusteluista on jaanyt hyva fiilis aina lah-
tiessd ja on l6ytynyt paljon enemman mahdollisuuksia, mita voi tulevaisuudessa tehda kuin itse olen ajatellut.
Kokemukseni etsivasta nuorisotydsta on pelkastadn positiivisia! Etsivdlle oli helppo puhua vaikeistakin asioista
ja tunsin oloni valitetyksi. Minua ei my6skdan tuomittu virheistani. Etsiva jaksoi kehua, kannustaa ja auttaa
kaikin tavoin. Alkoholin liikakdytosta minulle "saarnattiin" ja puhuteltiin, mutta ei pahalla savylla. En tieda
olisinko tajunnut vahentaa alkoholin kaytt6a, jos minulle ei olisi siitd jamakasti sanottu suoraan, kiitos siis
siitd! Etsivan tyd on mielestani erittdin arvokasta! Jos minulla ei olisi ollut etsivda nuorisotydta rinnallani, niin
elamantilanteeni ei varmastikaan olisi niin hyva mika se nyt on.

Etsiva nuorisotyo on ehdottoman tarkeaa tyota - ja ansaitsee kaiken tarvitsemansa tuen. Etsiva nuorisotyo saa
niin monen nuoren oikeille raiteille, etta ei enaa itsellakdan sormet riita laskemiseen - pitkaan aikaan ole riit-

tanyt.



e Nyt olen jo tovin ollut paihteitta ja ylpea siita. Siita itse kiitdn tata nuokkarin vakea ja tukea, jota olen heilta
saanut. Ja erityisesti sitd kohtelua, ettd tunnen itseni ihmiseksi ja minua ymmarretaan.

e Olen saanut apua ja tukea kaikenlaisissa asioissa. Mm. opiskelu, oma terveys, harrastukset, raha asiat ja per-
hesuhteet. Olen paassyt elamassa takaisin "raiteilleen" avun ansiosta.

e Olen saanut heidan avullaan eldmastani kiinni uudestaan kaikkien vaikeuksien jalkeen.

e Olen voinut suunnitella elam&ani eteenpain, uusia ideoita, uutta motivaatiota.

e Sain tarvitsemani avun ja todella hyvalld asenteella ja tuella varustettuna, olen tyytyvdinen nykyiseen elaman-
tilanteeseen. Suurin osa siitd on etsivd nuorisotyén ansiota!

e Se, ettd pystyn luottamaan ja ehka paremmin sanoen uskomaan oman avun tarpeeseen ja saantiin nyt, kuin
ennen en olisi turvautunut kehenkaéan. Se, ettd on joku ulkopuolinen, jonka kanssa voi vain keskustella, oli se
sitten mistd tahansa asiasta. Se, ettd on joku, johon voi 100 % luottaa olevan tukena, kun yritan kuntoutuksen
kautta saada itseni siihen tilanteeseen, ettd voin aloittaa tyot tai opiskelun, tai muutenkin kun haluan yrittaa
jotain uutta, ilmoittautua ryhmiin jne. Ihan yleisesti, etta on joku, joka auttaa asiassa kuin asiassa, jos on tar-
vetta, mutta myds, ettd voi joskus vain ottaa rennosti ja keskustella.

e Pé&asin jatkamaan eldmadni uuteen suuntaan vaikeasta tilanteesta huolimatta.

Etsivdssa nuorisotyossa asiakkuudet voivat jatkua useita vuosia. Vililla yhteydenpito tyéntekijan ja nuoren valilla voi olla
tiiviimpaa, valilla voi tulla taukoa nuoren tilanteen ja tuentarpeiden muuttuessa. Hieman yli puolet Sovari-kyselyyn vastan-
neista nuorista oli yhteydessa etsivdn kanssa enintddn kerran kuukaudessa. Toinen puoli vastaajajoukosta piti yhteytta etsivan
kanssa vahintdan pari kertaa kuukaudessa. Yli neljdsosalla yhteydenpito oli viikoittaista. Sovari 2020 -kyselyyn vastanneet oli-

vat keskimaaraisesti harvemmin yhteyksissa etsivan kanssa kuin vuoden 2019 kyselyyn vastanneet.

Sovariin vastanneista nuorista joka kolmas oli ollut yhteyksissa etsivdan nuorisotyontekijan kanssa alle puolen vuoden ajan.
Yhteensa ldhes 60 % heista oli ollut etsivdn nuorisotydn asiakkaana enintdan vuoden. Loput yli 40 % vastanneista oli pysynyt

etsivan nuorisotyon piirissa yli vuoden ajan ja liki neljannes yli kaksi vuotta.

Alle puoli vuotta asiakkaana olleiden yhteydenpito etsivdan nuorisotydntekijan kanssa on hieman aktiivisempaa kuin pitempi-

aikaisilla asiakkailla. Heista joka kolmas pitda etsivdn kanssa yhteytta viikoittain.

e Nuorten kokemus etsivdsta nuorisotyosta on yhtd myonteinen riippumatta siita, kuinka pitkdan he ovat olleet etsi-
van nuorisotyon asiakkaana.

e  Tavallisimmin nuoret ovat saaneet ensimmadisen puolen vuoden aikana keskustelutukea seka hoitaneet virastoasi-
oita etsivdn kanssa. Monet heistad ovat saaneet tukea my6s opiskeluun, tydnhakuun tai muihin palveluihin paasemi-
seen.

e Puoli vuotta etsivien asiakkaana olleista nuorista 90 % on kokenut sosiaalista vahvistumista ja yli puolet heistd on
kokenut jonkin selkedn mydnteisen muutoksen eldamantaidoissaan.

e Nuoret ovat kokeneet edistymista useimmilla sosiaalisen vahvistumisen osa-alueilla jo ensimmaisen puolen vuoden
aikana: joka toinen nuori on saanut paremman kasityksen omasta osaamisestaan, saanut lisda rohkeutta pyytaa
apua toisilta ihmisiltd, tehnyt suunnitelmia elamassa eteenpain ja havainnut vahvemmin, etta voi vaikuttaa omaan

elamaansa.

Sovari-kyselyyn vastanneista nuorista, jotka ovat olleet etsivan asiakkaana yli kaksi vuotta, liki 30 % pitda yhteytta etsivan

kanssa viikoittain. Yhteydenpito vaihtelee ajan myota ja voi taukojenkin jalkeen aktivoitua saannolliseksi.
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Nuorten kanssa on kasitelty erilaisia asioita sitd laajemmin, mitd pidempaan asiakkuus etsivdssa nuorisotydssa on
kestanyt. Yli kaksi vuotta etsivan nuorisotyon asiakkaana olleista nuorista 80 % on saanut keskustelutukea, 68 %
tukea virastoasioissa, 50 % opiskelussa, 46 % tyonhaussa, 44 % tukea muihin palveluihin padasemiseen, 42 % raha-
asioissa, 36 % asumisessa ja 24 % kaverisuhteissa. Pitkdan etsivan nuorisotydn palveluita kdyttdneiden asiakkaiden
tuen tarve on siis erityisen laaja. Nuorilla voi olla monia haasteita elamassaan, joita he kasittelevat etsivan kanssa.
Yli kaksi vuotta etsivien asiakkaana olleista nuorista 95 % on kokenut sosiaalista vahvistumista ja 69 % heistad on
kokenut jonkin selkedn mydnteisen muutoksen eldmantaidoissaan.

Mita pidempdan nuoret ovat olleet etsivan nuorisotydn asiakkaina, sitd moniulotteisemmin he ovat kokeneet sosi-
aalista vahvistumista. Nayttaa silta, ettd pidemman ajan myota nuoret ovat kokeneet edistymista erityisesti oma-
toimisuudessa kotitdissa, virastoasioissa ja muissa arjen asioissa. He saavat lisda rohkeutta tuoda esille omia mieli-
piteitdan ja taitoa toimia toisten ihmisten kanssa. He oppivat tuntemaan tyéelamén pelisdantoja ja tyonhakua.
My®os itsetuntemus, epdonnistumisen sietokyky sekd tunne, ettd he voivat itse vaikuttaa elamaansa, nayttavat vah-

vistuvan etsivdn nuorisotyon tuella pidemman ajan myota.



Nuorten nakemyksia etsivan nuorisotyon
kehittamistarpeista

SOVARI-KYSELYSSA NUORIA PYYDETAAN kertomaan omin sanoin, miten he kehittaisivat etsivaa nuorisotyota. Tahan kysymykseen
vastasi 313 nuorta, eli 15 % kaikista kyselyyn vastanneista nosti esille jonkin kehittamisehdotuksen. Useimpien nuorten on
vaikea ndhda, miten etsivdd nuorisoty6ta voitaisiin kehittdd, kun he ovat palveluun hyvin tyytyvaisia nykyiselldan. Nuorilta
kysyttiin myos, mité kielteisid kokemuksia heilla on ollut etsivasta nuorisotydsta. Tahan kysymykseen vastasi 164 nuorta eli 8
prosenttia kaikista kyselyyn vastanneista. 620 nuorta vastasi kysymykseen sita vastoin niin, ettei heilld ollut mitdan kielteisia

kokemuksia, vaan ne olivat ainoastaan mydnteisia ja antoivat siita kiitosta.

Sovariin vastanneet nuoret kertoivat yhteensa 477 kehittamisideaa tai huonoa kokemustaan etsivdstad nuorisoty6sta toimin-
nan parantamiseksi. Kehittamisndkemykset olivat hajanaisia. Vastauksia voidaan kuitenkin tarkastella teemoittain, millaisiin
asioihin etsivan nuorisotydn kehittdmistarpeet liittyvat nuorten nakdkulmasta. Nuorten kehittamisndkokohdat voivat antaa
pohdittavaa ja peilauspintaa itse kunkin etsivdan nuorisotydntekijan tydn arvioimiseksi ja kehittdmiseksi. Nuorilla on moninaisia

ja intensiivisia tuen tarpeita, joihin vastaamiseen tarvitaan etsivdn nuorisotydn ja muiden palveluiden riittdvaa resursointia.

Nuoret toivat eniten esille toiveita, ettd etsivalla nuorisotydntekijan resurssit olisivat paremmat ja heilld olisi riittavammin
aikaa nuoren kanssa: tapaamiset olisivat pitempikestoisia, niitd voitaisiin sopia tihedmmin ja akuutin tarpeen mukaan tai niita

olisi iltaisinkin. N&ita asioita tuli esille muun muassa seuraavissa nuorten vastauksissa:

e Aikaa on vililld hiukan liian vahan.

e Vililld tuntuu, ettei hdnella ole tarpeeksi aikaa kohdata minun huolia ja ongelmia, ja sen kautta en saa mitdan
konkreettista apua.

e Etsivat voisivat ottaa nuoriin yhteyttd itse useammin aina joinain paivina ja kyselld esim. ihan vaan kuulumisia.

e Yhteydenotoissa voisi olla joku sadnndllinen aikavali, milloin kuulustelee kuulumisia.

e Ehkd enemman etsivia myos pienille paikkakunnille, jotta kaikille nuorille olisi varmasti aikaa.

e Etsivaa nuorisotyota taytyisi rahoittaa ja laajentaa enemman niin, etta jokaisella nuorella olisi tarvittaessa
mahdollisuus etsivdaan nuorisotydhon tyontekijoita kuormittamatta.

e Joku toinen voisi ottaa esim. sairastuneen tyontekijan tapaamiset vastuulleen.

Muutamat nuoret toivat esille ongelmana etsivien nuorisotyontekijoiden vaihtuvuuden. Tama tuo katkoksia ja epayhtenai-

syytta nuorten saamaan palveluun.

e Oma tyoni etsivani kanssa paattyi jokseenkin dkillisesti etsivani vaihdettua tydpaikkaa. Minulle jdi tunne, ettei
mink&anlaista tukiverkkoa oltu asetettu, eika tyot etsivani sijaisen (paria ei ollut) kanssa sujunut yhta vakuut-
tavasti. Tasta ehka ndemme sen, ettd on tarkeaad, etta jokaisessa aloitetussa kontaktissa olisi jonkinlainen et-
siva pari heti alusta pitden, ettei nuori putoa tallaisen tilanteen sattuessa tyhjan paalle ja jaa ilman tarvitse-
maansa tukea.

e Asiakkaalle voisi ilmoittaa ajoissa, jos joku tyontekija jaa lomalle tai lopettaa ja kertoa keneen ottaa jatkossa

yhteytta.
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e Henkilot ovat vaihtuneet aika moneen kertaan. Mutta toisaalta on ilo tutustua myds uusiin ihmisiin.
e Varmaan tuo vaihtuminen juuri, ettd jos se on kiinni siitd, ettd tyot ovat vaikka vuoden kerrallaan tms. en
tieda. Mutta vakituiset tydntekijat olis varmaan monelle hyva, kun saa luotua luottamuksen johonkin ja ker-

rottua asiansa, ettei se sitten heti vaihtuis. Toki voi itsekin haluta vaihtaa tyopaikkaa tms.

Useat nuoret olivat sitd mieltd, etta etsivan nuorisotyontekijan tunnettuutta tulisi parantaa niin, ettd nuoret osaisivat ha-
keutua palveluun ja myos heiddn ldheisensa osaisivat ohjata heitd sinne paremmin. Osa nuorista oli kuullut etsivasta nuori-

sotyOsta sattumalta ja tdma heratti kysymyksen, tiedotetaanko etsivastd nuorisotyosta riittavasti.

e Etsivien pitaisi jalkautua paremmin, kdyda erilaisissa toimissa, tilaisuuksissa yms. kertomassa tyostaan.

e Informaatiota siitd, etta etsivd nuorisotydntekijéitd on olemassa, pitdisi levittdd ja mainostaa enemman! Tieto
siitd, ettd on olemassa hienoja aikuisia, joilla on tietoa ja kykya auttaa, pitdisi saada levitettya niin, ettd me
nuoret tietdisimme siitd mahd. aikaisessa vaiheessa.

e Nuoret I6ytdisivat etsivat helpommin ja kynnysta madallettaisiin, esim. asiasta puhuttaisiin luokassa ja kou-
lussa positiivisella kannalla.

e Ehkd enemman somen kautta tietoa eri jutuista, jotta tieto tavoittaisi nuoret paremmin.

e Ehka sitd voisi mainostaa jotenkin enemman. Itse sain tietdd etsivastd vasta nuorisovaltuuston kautta, eivatka
esimerkiksi ystavani lukiossa tms. tienneet asiasta mitdan.

e Ehka tarkentamalla heidan tarkoitusta ja toimintatehtavia.

Osalla nuorista oli ollut vaikeuksia kanssakdymisessa etsivan nuorisotyéntekijan kanssa. Etsivd on voinut painostaa nuorta
tekemdan asioita ja etenemaan suunnitelmien toteuttamisessa. Joskus nuori taas on voinut kaivata enemman kannustusta ja
"eteenpdin potkimista”. Nuoret ndkevat tarkeaksi, etta etsivdssa nuorisoty0dssa edetddn nuoren tuntemuksia ja ndkemyksia

kuulostellen.

e Jotenkin painostavaa ettd koko ajan ollaan "tyrkyttdmassa” apua joihinki asioihin, vaikka monesti sanottu,
ettd homma hoituu ilmankin.

e Yritetdan pakottaa muottiin.

e Olla pitkadjanteisempia nuorten kanssa.

e Enemman potkia eteenpadin.

e Olla jamakampi nuorien kanssa, toki rento mutta ei liian rento.

e Se, ettd jos tyontekija ei tunnu sopivalta, ois helppo vaihtaa tai alunperin jo valita kenen kanssa toivois asi-
oida, koska henkilokemiat vaikuttaa paljon siihen miten homma sujuu.

e Joskus on tuntunut, ettd tapaamisissa en ole ollut ihan samalla tasolla etsivan kanssa. Tai on ollut vahan vai-

kea puhua asioista. Ehka johtuu siitd, kun tapaamisia on ollut niin harvakseltaan.

Jotkut nuoret nakevat kehittamisen tarvetta etsivien nuorisotyontekijoiden osaamisessa. Heidan toimenkuvansa on laaja ja
edellyttdd monenlaista osaamista ja herkkyytta tunnistaa nuorten tuen tarpeita. Ty6ssa tarvitaan myos kykya toimia erilais-

ten nuorten kanssa.
e Jokaiselle ihmiselle koitettaisiin saada juuri hanelle sopiva ldahestymistapa asioihin ja kuunneltaisiin, mita han

haluaa ja missa han tarvitsee apua.

e Neuvot ei ole valttamatta kaikista parhaita.
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Heidan pitdisi enemman kyselld avun tarvetta, koska kaikki ei sitd pysty tuomaan esille.

Vahan tarkemmin pitdisi perehtya nuorten hyvinvointiin.

Voisi ehka olla vahan "tunkeutuvampi" ja aktiivisesti tiedustella elamisestd kotona.

Ehka etsivat voisivat osata enemman auttaa oikean alan ja koulutuksen l16ytamisessa.

Huumeista puhuminen ja niihin tarvittava apu.

Valilla liian suora.

He voisivat kysya enemman kysymyksia, esimerkiksi: Ymmarsinko? Tiesinkd tdsta jo? Osaisinko tehda taman

tulevaisuudessa yksin?

Osa vastanneista kehittdisi nuorten ryhmatoimintaa etsivan nuorisotydn osaksi tai sen rinnalle. N&in voitaisiin lisata nuorten

harrastamista ja sosiaalista vuorovaikutusta.

Ehka voisi jarjestdd enemman yhteisid toimintahetkia, kuten vaikka ruoanlaittoa tai lautapelien pelaamista.
Etsiva nuorisoty® voisi myOs antaa esimerkiksi erilaisia kodinhoitonikseja, joilla vaikka voisi sdil6a ruokaa kau-
emmin tai pesta vaatteita ilman pesukonetta.

En tiedd auttaako tapahtumat, yhteiset kahvihetket, retket tai muut nuorison aktivoimiseen, silla se on loppu-
peleissa nuoresta kiinni, haluaako han niihin osallistua. Joku (viikoittainen?) tapahtuma voisi olla, mika erityi-
sesti heitad kiinnostaisi, silla sosialisoituminen on maailman paras tapa unohtaa paha olo edes hetkeksi.
Minusta olisi mukavaa, jos olisi aikuisille jotain ryhmatoimintaa, mihin ei tulisi vaikka alle 20-vuotiaita.

Nuoria voisi tutustuttaa paremmin toisiinsa.

Enemman ilmaisia padsykertoja eri aktiviteetteihin (en tiia liittyyko etsivaan nuorisotydhdn mutta kuitenkin).

Nuoret ehdottivat myds muita tydmuotoja ja menetelmia yhdistettavaksi etsivan nuorisotydntekijan tydohon tai nuorten

palveluiden taydentamistda muilla palveluilla.

Chat-palvelu, missa voi nimettomana kyselld/jutella esim. kerran viikossa.

Discord-kanavalla vois olla useempina pdivina tydntekijat hengaamassa.

Etsivdlle nuorisotydlle tulisi antaa enemman resursseja ja tapoja laajentaa ty6tdadn. Etsivan tyossa ei ole talla
hetkellda ongelmia, mutta etsiville tulisi antaa liséd mahdollisuuksia ja tilaa toteuttaa suunnitelmiaan.

Etsivien pitdisi hankkia omille paikkakunnilleen enemman palveluita nuorille, jota sielld ei ole muuten tarjolla.
Esim. sddstamisneuvontaa, Kela-neuvontaa kasvokkain virkailijan kanssa.

Antaa heille uusia keinoja auttaa asiakkaitaan varsinkin sellaisia, jotka todella tarvitsevat apua ja haluavat
muuttaa omaa eldamantilannettaan.

Pitdisi erityisesti auttaa nuoria opintojen suhteen, kuten oikean opiskelupaikan I6ytamisessa ja opinnoissa
parjaamisessa. Niissd jaksamiseen ja uupumiseen/muihin mielenterveysongelmiin liittyvaa stigmaa pitaisi va-
hentda puhumalla nuorille asioista suoraan ja erittdin avoimesti, tehda selvaksi, ettd samojen ongelmien
kanssa kamppailee moni muukin nuori ja etta siind ei ole mitdaan havettavaa. Ongelmiin kannattaa hakea apua

ajoissa ennen kuin ne paisuvat vield isoimmiksi.

Nuoret toivat esille koronaepidemian vaikutukset etsivan nuorisotyon toteuttamiseen. Tilanteen vuoksi on jouduttu ajoittain

rajoittamaan ihmisten kokoontumisia, kasvokkaisia tapaamisia asiakastydssa seka palveluita, esimerkiksi kahvilatoimintaa.
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Toisin ajoin toivoisin mahdollisuutta tihedmpiin tapaamisiin, silld yhteydenpito puhelimitse tuntuu itselle
melko turhalta. En saa edes videopuhelusta samanlaista varmuutta selvita haasteista yms. kuin kasvokkain
tapaamisista.

Koronan takii ei voitu enda naha kahvilassa, kiva kuitenki ku soiteltii.

Koska palvelut nojaavat tukeen ja tekeminen jaa asiakkaan vastuulle, voi tulla lukkoja saada tehdyksi yhdessa
puhuttuja asioita (Kela, terveyskeskus, muut yhteydenotot jne.). Tama ei ole tietenkdan palveluiden vika,
mutta varmasti pohdittava asia, mitd muuta pystytdan tarjoamaan asiakkaalle keskusteluavun lisaksi. Nyt ko-
ronakevaana varsinkin, kun toimistolla ei pystytty enda yhdessa kdaymaan Kelan hakemuksia lapi, on ollut ras-
kasta.

Tapaamiset ulkoilmassa voisivat jatkua myos koronahassadkan jalkeen, mukavaa rentoa vaihtelua toimistossa

istumiselle.

Etsiva nuorisoty6 saa nuorilta erittdin myonteiset arviot. He ovat yleisesti hyvin tyytyvaisia siihen, miten etsivassa nuoriso-

tyOssa toteutuvat sellaiset periaatteet, joita siihen lahtokohtaisesti ajatellaan kuuluvaksi. Laadukas palvelu mahdollistaa

nuorten tuensaannin sekd etenemisen monissa erilaisissa kdytannon asioissa ja omalla polullaan. Nuorten sosiaalinen vah-

vistuminen on laaja-alaista etsivdn nuorisotydon myota. On tarkeda kuulla nuorten nakemyksia palvelun kehittdmiseksi ja

huolehtia hyvasta etsivasta nuorisotydsta myos jatkossa. Etsiva nuorisotyontekija on monelle nuorelle tarkea rinnalla kulkija.
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LuTE 1. SOVARI 2020 -KYSELYYN VASTANNEIDEN NUORTEN TAUSTATIETOJA

1. Sukupuolijakauma

Lukumaara %
Mies 943 44 %
Nainen 1088 51%
Muu / en halua maaritella 104 5%
Yhteensa 2135 100 %
2. lkdjakauma
Lukumaara %
Alle 16-vuotias 42 2%
16—20-vuotias 914 43 %
21—25-vuotias 884 41 %
26—28-vuotias 224 10 %
Yli 29-vuotias 72 3%
Yhteensa 2136 100 %
3. Elamantilanne
Lukumaara %
Peruskoulussa 23 2%
Opiskelija 397 29 %
TyOpajalla tai kuntouttavassa tydétoiminnassa 249 18 %
Tyobssa 126 9%
Tyoton 346 26 %
Sairaana 56 4%
Eldkeldinen 35 3%
Muu 122 9%
Yhteensa 1354 100 %

4. Kuinka pitka aika on kulunut siitd, kun nuori on ollut ensimmaisen kerran yhteydessa etsivan nuorisotyontekijan
kanssa

Lukumaara %
Alle 6 kuukautta 734 34%
6 kk —1 vuosi 503 23 %
Yli 1 vuosi — 2 vuotta 422 20 %
Yli 2 vuotta — 3 vuotta 204 10 %
Yli 3 vuotta 282 13 %
Yhteensa 2145 100 %
5. Kuinka usein nuori on ollut yhteyksissa etsivan nuorisotyontekijan kanssa

Lukumaara %
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa 344 25%
Kerran kuukaudessa 362 27 %
Joka toinen viikko 270 20 %
Kerran viikossa 288 21%
Useita kertoja viikossa 96 7%
Yhteensa 1360 100 %

Jokaisesta Sovari-kyselyyn vastanneesta 2 145 nuoresta ei ole saatavilla taustatietoja.



