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1) Mielenterveyslinjaukset
Linjaus 1: Mielenterveys pdadaomana
- Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi

- Mielen hyvinvointi on merkittavdssa roolissa tyodikaisilla. Yha enemman puhutaan tyéelaman
kuormittavuudesta, sairauspoissaoloista seka tyokyvyttomyyseldkkeistd, joiden taustalla on
mielenterveyden ongelmia. Tyohon palaaminen, tydssa pysyminen ja tydhyvinvoinnin yllapitaminen
pitdd nostaa mielenterveysstrategiaan vield selkedammin esiin.

- On tarkeas, ettd mielenterveystaitojen opetuksen lisidminen on nostettu selkeasti esiin yhdeksi
linjaukseksi mielenterveysstrategiassa. Tietojen ja taitojen lisdiaminen on tarkeaa kaikissa
ammattiryhmissa.

- Nuorten on hyva oppia tunnistamaan myos itse mielenterveyden hyvinvoinnin heilahteluja, jotta
heilla on osaamista hakea itselleen apua varhaisessa vaiheessa. Myds koulutuksen jarjestdjien on
lisattava mielenterveyden tunnistamista henkilokunnalleen, jotta apua ja tukea tarvitsevat nuoret
tunnistetaan yha varhaisemmassa vaiheessa.

- Yhteisollisyyden merkitys mielen hyvinvoinnissa on tarkeaa. Lisatadn yhteisollisyytta tukevat toimet
sinne, missa ihmiset luontaisesti viettavat mm. vapaa-aikaansa.

- Mielenterveytta tukevan kansalais-, vapaaehtois- ja jarjestotoiminnan tukeminen on tarkeaa ja
erittdin kannatettavaa.

Linjaus 2: Lasten ja nuorten mielenterveyden rakentuminen arjessa
- Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi

- Lasten ja nuorten mielenterveyden rakentuminen arjessa edellyttaa sektorirajat ylittavaa
yhteisty6ta niin valtionhallinnossa kuin kunnissa ja maakunnissa. Mielen hyvinvoinnista ei vastaa
yksittdinen sektori, vaan saumattomassa yhteistyossa eri toimijat. Toimien koordinointi nousee
tarkeaksi osaksi toteutusta.
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- On tarkeaa, ettd lapsuus ja nuoruus on huomioitu strategiassa elamanvaiheena ja nostettu lasten ja
nuorten mielenterveyden rakentuminen omaksi linjauksekseen. Tarkoituksenmukaista on myds, etta
linjauksessa on huomioitu lasten ja nuorten syrjaytymisen vahentaminen.

- TPY katsoo, etta tyon, koulutuksen ja palveluiden ulkopuolella olevat (NEET) ja syrjaytymisvaarassa
olevat nuoret tulee huomioida strategiassa viela selkedmmin. TPY esittda, ettd nuorten
yhteiskunnallisen ulkopuolisuuden ja syrjdytymisen ehkdiseminen nostetaan vahvemmin linjauksen
tavoitteiden saavuttamisen ehdotukseksi.

- Etsivan nuorisotyon ja tyopajatoimijoiden mukaan puutetta on matalan kynnyksen yhteisollisista
seka hyvinvointia ja mielenterveytta tukevista palveluista, kuten tyépajojen starttivalmennuksesta,
jota voidaan toteuttaa esimerkiksi kuntouttavana ty6toimintana tai sosiaalisena kuntoutuksena.
Etsivdan nuorisotyon ja tyopajakentdn toimijoiden mukaan nuorille suunnattujen palvelujen valisessa
yhteisty6ssa on puutteita. Nuorten syrjaytymista ehkaisevia palveluita ja niiden valista yhteistyota
tulee vahvistaa saumattomien palvelupolkujen varmistamiseksi.

- Uudeksi ehdotukseksi linjauksen tavoitteiden saavuttamiseksi esitetdan lisattavan: “Ehkaistaan
nuorten yhteiskunnallista ulkopuolisuutta ja syrjaytymista. Vahvistetaan nuorten syrjaytymista
ehkaisevia palveluita ja niiden valista yhteisty6ta ja koordinaatiota.”

- Lasten ja nuorten mahdollisuudessa harrastaa mieleistad harrastusta on huomioitava myos
omaehtoinen harrastaminen, johon ei sovi velvoittavat laatukriteerit.

- Kahdeksannessa kohdassa (haavoittuvassa asemassa tai elamantilanteessa olevat nuoret) tulee
mainita myos: tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevat seka syrjdytymisvaarassa olevat nuoret.

Linjaus 3: Mielenterveysoikeudet
- Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi

- Kaikilla on oltava oikeus hyvaan ja vaikuttavaan hoitoon silloin, kun se on tarpeen. Yhdenvertaisuus
tulee nakya hoitoketjuissa. Nopea paasy terveyskeskukseen on ensiarvoisen tarkeaa mielen
hyvinvoinnin kannalta. Jos palveluun hakeutuneella todetaan mielenterveyden hairioita, on taattava
nopea paasy mielenterveyspalveluihin ensimmaisen terveyskeskus tms. kdynnin jalkeen. Hoidon
tarpeen arviointi tulee tehda nopeasti ja jatkopolkuja terveyden edistamiseksi taytyy |6ytyd. Matalan
kynnyksen mielenterveysapua ja -palveluita on kehitettava.

- On tarkeaa, etta mielenterveyden hairidihin ja paihdehairidihin liittyvan syrjinnan ja
leimaantumisen vahentamiseksi tehddan konkreettisia toimenpiteitd. Leimaantuminen on yksi este
avun hakemiseen ja vastaanottamiseen.

- Etsivan nuorisotyon ja tyopajakentadn toimijoiden mukaan nuoria putoaa palveluiden ulkopuolelle,
koska kynnykset palveluihin ovat korkeat, eivdtka ne ole riittdvan asiakaslahtoisia ja joustavia.
Nuoren asiakkuus mielenterveyspalveluissa on voitu paattaa, jos nuori jattaa tulematta sovittuihin
tapaamisiin — vaikka kyse on siitd, ettei hanella ole asiointiin riittavia voimavaroja. Ehdotuksissa tulee
vahvistaa oikeutta joustaviin ja asiakaslahtoisiin palveluihin.

- On hyva, etta ehdotuksiin on nostettu mielenterveyden hairiéita ja paihdehairidita sairastavien
oikeus osallistua opintoihin ja tyohon: talla hetkella status maarittaa liiaksi oikeuksia eri palveluihin.
On myos tarkoituksenmukaista laajentaa ja vakiinnuttaa koulutus- ja ty6elamavalmiuksia vahvistavia
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ja tydelama-osallisuutta lisddvien toimintamallien kadyttoa. Tallaista on esimerkiksi tydpajoilla
toteutettava matalan kynnyksen kokonaisvaltainen starttivalmennus.

Linjaus 4: lhmisen tarpeiden mukaiset, laaja-alaiset palvelut
- Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi

- Linjaus sisaltaa olennaisen tarkeita ja kannatettavia tavoitteita — joista etsivan nuorisotyon ja
tyopajakentan kokemusten perusteella ollaan kuitenkin moni paikoin vield varsin kaukana.
Palveluiden saatavuudessa ja saavutettavuudessa on merkittavia puutteita, palvelut eivat ole
asiakasldhtoisesti joustavia, eika niiden valinen integraatio toimi.

- Eras merkittavista epakohdista on mielenterveys- ja paihdepalvelujen heikko integraatio ja
ulossulkevuus. Pdihteidenkaytto sulkee edelleen oven mielenterveyspalveluissa, vaikka yksil®
tarvitsisi sekd mielenterveys- ettd paihdetyon tukea. Tama tulee huomioida myos ehdotuksissa
vahvemmin: "Tulee edistad mielenterveys- ja paihdetyon yhteensovittamista sekd mielenterveys- ja
padihdepalveluiden yhtdaikaista saatavuutta.”

- On hyva, etta linjauksessa ja ehdotuksissa huomioidaan palvelujen kayttdjien ndkemykset
palvelujen kaytettavyydesta palvelujen suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Palvelujen
kayttajien nakemyksia tulee hyodyntdaa myods palvelujen saatavuutta ja saavutettavuutta
arvioitaessa. Nakemyksia tulee lisdksi kerdata myos yhteiskunnallisessa marginaalissa ja
syrjaytymisvaarassa olevien kanssa tyoskenteleviltd ammattilaisilta, kuten etsivan nuorisotyon
koordinaattoreilta.

- Seitsemannessa kohdassa tulee mainita myos: tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevat seka
syrjaytymisvaarassa olevat nuoret.

- Kahdeksannessa kohdassa tulee mainita myds: jarjestot ja seurakunnat

Linjaus 5: Hyva mielenterveysjohtaminen
- Kommentit ehdotuksiin tavoitteiden saavuttamiseksi

- Tavoite siitd, ettd mielenterveysty6ta ohjataan ja johdetaan suunnitelmallisesti kokonaisuutena
ylittaen hallinnolliset rajat on toivottava.

- Hyva mielenterveysjohtaminen tarvitsee sitd toteuttavien henkiléiden kouluttamista, pelkka
johtamisen ja arvioinnin tehostaminen ei riita (kohta 4.)

- Palvelujen riittavyyden arvioinnin ohella olennaista on arvioida myds palveluiden saatavuutta ja
saavutettavuutta — ja tassa kuultava erityisesti haasteellisessa elamantilanteessa olevia, kuten tyon
ja koulutuksen ulkopuolella olevia seka syrjaytymisvaarassa olevia nuoria.

2) Itsemurhien ehkdisyohjelma
- Kommentit

- Avainryhmien luettelossa “nuoriso-ohjaajat” tulee vaihtaa muotoiluun “nuorisotyontekijat”. Tama
kattaa selkeammin my0s etsivat nuorisotyontekijat, jotka tyoskentelevat haavoittuvassa asemassa ja
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yhteiskunnallisessa marginaalissa olevien nuorten parissa. Etsivillda nuorisotyontekijéilla on
merkittava rooli nuorten rinnalla kulkevana, kynnyksettémana palveluna, joka tukee ja ohjaa nuoria
tarvitsemiinsa palveluihin, esimerkiksi mielenterveys- ja paihdepalveluihin.

3) Mielenterveyslinjausten indikaattorit
- Ehdotukset mahdollisiksi seurantaindikaattoreiksi

TyOpajakentan ja etsivan nuorisotyon nakdkulmasta indikaattoreissa on hyva olla mukana
mielenterveyssyista opintonsa keskeyttaneiden osuus. Lisaksi tulee huomioida nakemykset
palveluiden saatavuudesta ja niiden tarpeisiin vastaavuudesta, seka palveluita kayttavien etta
yhteiskunnallisessa marginaalissa olevien (esim. NEET-nuoret) osalta.

4) Mahdolliset muut huomiot ja kommentit

Mielenterveysstrategia tulee tarpeeseen ja sen painopiste tulisi olla ennaltaehkaisevassa tyossa.

Mielenterveysstrategian hyvat tavoitteet tulee resursoida riittavalla tasolla ja hankkeiden kautta
kehittyvat hyvat ja vaikuttavat toimintatavat ja -mallit on voitava vakiinnuttaa rahoituksen
nakodkulmasta.

Tyopajakentan ja etsivan nuorisotyon kokemusten mukaan tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevien
ja syrjaytymisvaarassa olevien nuorten kuntoutusmahdollisuuksia tulee kehittada ja lisata. Nuorille
raataloidyista matalan kynnyksen mielenterveys- ja paihdepalveluista on merkittava pula. Talla
hetkelld kynnykset ovat korkeat ja palveluihin on kohtuuttoman pitkat jonot. Nuoret tarvitsevat
kuntoutuksellisia palveluita, jotka tarjoavat riittdvan pitkdkestoista, intensiivista ja rinnalla kulkevaa
seka yksilollista etta yhteisollista tukea.

Mielenterveysstrategiassa nostetaan vahvasti esiin myds paihdeongelmat. Paihdetydn osuutta tulisi
korostaa viela selkedmmin ja edistdd mielenterveys- ja paihdepalvelujen integraatiota.

Strategian toimeenpanossa tarvitaan kaikkien sektoreiden panosta sekd monialaista, verkottunutta
tyoskentelya ja laaja-alaista yhteistyota. Strategiassa ei kuitenkaan huomioida esim. TE-hallinnon
osuutta linjausten toteuttamisessa, ja se tuleekin nostaa vahvemmin esille. Olennaista on panostaa
myo0s palveluprosessien yhtendisyyteen ja monialaisten palvelupolkujen sujuvuuteen.

Strategia on valilla vaikeasti luettavissa, ja selkiytysta tarvitaan. Ehdotukset linjauksen tavoitteiden
saavuttamiseksi ovat myos varsin ylatasoisia ja yleisluontoisia. Kdytannon toteutus ja toteutuksesta
vastaavat tahot jaavat vield tasta versiosta puuttumaan. Strategia tulee tarvitsemaan oman
toimenpidesuunnitelman vastuutahoineen.
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