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UPPSOKANDE
UNGDOMSARBETE OCH
VERKSTADSVERKSAMHET

VISUELLA ANTECKNINGAR

Praktiska verktyg for att visualisera och fora pa tal

Kompetenscentrumet for det riktade ungdomsarbetet utvecklar
riksomfattande det uppsokande ungdomsarbetet och
verkstadsverksamheten genom att ordna utbildningar och regionala
natverksevenemang samt producera material for de uppsokande
ungdomsarbetarna och verkstaderna. | Kompetenscentrumet for det
riktade ungdomsarbetet verkar Into, MIELI Psykisk Halsa Finland rf, Ehyt rf
och XAMK — Juvenia.
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Namn: Mal for veckan: e
Datum:
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ANVISNING: Teckna och
namnge de narmaste
manniskorna. Teckna

och namnge ocksa
bekanta, kompisar,
viktiga manniskor och
personer som har ndgon
roll i ditt liv.

Beskriv med olika streck
hurdana relationer du har
med de har
manniskorna.

Till exempel:

En stark, god relation
e

En avlagsen eller "helt ok” relation

En obestamd relation

En brakig relation

En karleksfull relation

-



VEM GOR OCH VAD

Anvisning: Skriv ned i de fyra falten nedan de ansvar och uppgifter av de inblandade personerna
och vad ni kommit 6verens om. Skriv ocksa ned den féljande gangen da saken diskuteras.
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Empatisk
Frustrerad

Irriterad -ugn
Betanksam HEnfSrd
Nyfiken
y Klandrande
Forlagen
J Motvillig
Bitter .
@) Orolig Karleksfull
o Forsiktig
o L Sarad
Valvillig Tillitsfull
Orkeslos
Osaker Beslutsam Ensam
Angestfull Acklig Besviken
Energisk Otillracklig
Hotad Undvikande
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UNGDO!
VERKSTADSVERKSA!
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Min omgivning! Skriv eller teckna platser du bescker, som du skulle vilja bestka, som kdnns speciellt
trevliga eller otrevliga att besdka. Finns det platser dar du skulle vilja ha ndgon annan med dig?
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Fundera
oppet over
framtiden!
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Hur ser de kommande veckorna ut, och de kommande méanaderna? Vem ringer jag vid problem? Hurdana fardigheter W
och resurser har jag i min ryggsack? De ndsta konkreta stegen?
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/Wa inspireras
av nhagot!

Into - uppsokande ungdomsarbete och verkstadsverksamhet

Into hjalper dem som arbetar inom uppsokande
ungdomsarbete och vid verkstader att inspireras och inspirera i
sitt arbete. | det uppsokande ungdomsarbetet och i
verkstadsverksamheten deltar arligen 6ver 47 000 unga och
vuxna. De unga och vuxna som deltar i tjgnsterna far stod for
att hitta sin egen vag. Det uppsokande ungdomsarbetet och
verkstaderna erbjuder var och en maojlighet till ett liv pa egna
villkor.

Kontaktuppgifter:

fornamn.efternamn@intory.fi
www.intory.fi
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